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El caso clínico como ponencia
Emilio Morales Prado

Médico Homeópata, Sevilla

EL CASO CLÍNICO COMO PONENCIA

Ante la convocatoria de unas jornadas cuyo título hacía referencia a

un concepto diagnóstico de la vieja escuela, mi primera intención fue

la de argumentar en contra de tal propósito, por razones de sobra

conocidas por todos, en especial los que han tenido una formación

ortodoxa. Así se lo hice constar al doctor Ramos Alija; él tomó,

amable, nota. Digamos que quedó constancia. Pero soy empecinado,

de ahí el título de mi ponencia.

De partida, un asunto así, me plantea dos cuestiones:

1- ¿Son las historias clínicas el modo más idóneo para transmitir

conocimientos de homeopatía? La respuesta es «no», y trataré muy

brevemente sobre ello.

2- ¿Resulta adecuado y conveniente referir las determinaciones de

nuestro método a las de la vieja escuela, supeditar nuestro modo

dinámico de considerar el fenómeno morboso al lesional que supone el

establecimiento de un diagnóstico? La respuesta sigue siendo «no»,

y la abordaremos a continuación.

Debo decir que los comentarios que siguen sobre lo inapropiado que

resulta para la homeopatía poner el foco en el diagnóstico clínico de la

vieja escuela no implica crítica alguna sobre estas jornadas ni sobre los

trabajos que aquí se presentan, cuya calidad y adecuación al método

están para mí fuera de toda duda. Simplemente me he permitido, al

hilo del título, expresar ciertos temores y aprehensiones que si tienen

alguna utilidad será, sobre todo, para aquellos que se incorporan a la

homeopatía en un momento en el que lo evidente, es decir,

la ortodoxia del método, parece haber dejado de serlo.

En su opúsculo, Algunos ejemplos de tratamientos homeopáticos,

Hahnemann dice que la exposición de un caso clínico no es un buen

procedimiento para mostrar el método. Después insistiré en este

punto. Por otra parte, vemos la tendencia que muchos colegas

muestran a imitar los modos alopáticos en la exposición de casos,

enseñando con enorme complacencia pruebas de laboratorio y de

imagen como si estas fuesen evidencias indiscutibles de las curaciones

reclamadas para nuestra causa, cuando lo cierto es que poseen un

poder anecdótico para probar tales curaciones, ya que lo que

verdaderamente importa en una curación es que el desequilibrio

original, manifestado por los síntomas primarios, desaparezca o tienda

a desaparecer. Por supuesto que las imágenes y alteraciones analíticas

también lo harán, pero puede ocurrir que estas desaparezcan como

efecto de una supresión, lo que un homeópata debe saber y de esa

manera estar preparado para la recidiva. Por lo demás, una curación

de un cuadro patológico determinado no garantiza en modo alguno

que la homeopatía será útil en otro de igual nombre, así que como

prueba de valor general no tiene interés. Nosotros sabemos, o

deberíamos saber, que la utilidad de la homeopatía está referida casi

exclusivamente a determinas constelaciones de síntomas elegidos

según el criterio establecido por Hahnemann como «lo digno de

curar». Y que actuando por vía de semejanza sobre esas

constelaciones es como obtenemos la armonía del ser vivo de la que

secundariamente depende la curación de las enfermedades.

Hoy nos ocupamos de enfermedades autoinmunes y se diría que

acaban de inventarlas. Pero estas enfermedades ya existían hace cien

ABSTRACT:

Are clinical records the best way to transmit knowledge

about homeopathy? The answer is "no," and I will briefly

discuss it.

Is it appropriate and convenient to refer the determinations of

our method to those of the old school, to subordinate our

dynamic way of considering the morbid phenomenon to the

lesional that involves the establishment of a diagnosis?

The answer remains 'no', and we will address it below.

RESUMEN:

¿Son las historias clínicas el modo más idóneo para transmitir

conocimientos de homeopatía? La respuesta es «no», y trataré

muy brevemente sobre ello.

¿Resulta adecuado y conveniente referir las determinaciones

de nuestro método a las de la vieja escuela, supeditar nuestro

modo dinámico de considerar el fenómeno morboso al lesional

que supone el establecimiento de un diagnóstico? La respuesta

sigue siendo «no», y la abordaremos a continuación.
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Un caso de Colitis ulcerosa; el caso de Nora.
José Eugenio López García, Adelina Díaz Fernández

Academia de Homeopatía
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ABSTRACT:

We present a case of autoimmune disease: that of a patient

with ulcerative colitis, treated in the beginning with

immunosuppressive drugs, who evolved poorly, with

increasingly severe and frequent outbreaks that require

treatment with homeopathy. It is treated with Argentum

nitricum, with a very positive result, with remission of

outbreaks, absence of severity and no need to continue with

immunosuppressive treatment.

With this case, we show that it is possible to treat this type

of disease by treating the person's illness in all its dimensions,

with the physical and psychological disorders that the patient

presented, and proving that the disease is not only the

nosological entity, it is the psychic imbalance, the general

upheavals and even the unbalanced way of facing one's life.

We speak of the "symptomatic totality," treated with a single

drug similar to it. We speak of the usefulness of homeopathic

treatment, known as "unicist", in cases of serious illness.

RESU M EN:

Presentamos un caso de enfermedad autoinmune: el de una

enferma con colitis ulcerosa, tratada en su comienzo con

fármacos inmunosupresores, que evolucionó mal, con brotes

cada vez más graves y frecuentes que solicita un tratamiento

con homeopatía. Se trata con Argentum nitricum, con un

resultado muy positivo, con remisión de brotes, ausencia de

gravedad y sin necesidad de seguir con el tratamiento

inmunosupresor.

Con este caso, mostramos, que se puede tratar este tipo de

enfermedades atendiendo a la enfermedad de la persona en

toda su dimensión, con los trastornos físicos y psíquicos que la

paciente presentaba, y comprobando que la enfermedad no es

solo la entidad nosológica, también lo es el desequilibrio psíquico,

los trastornos generales e incluso el modo, no equilibrado, de

afrontar la propia vida. Hablamos de la «totalidad sintomática»,

tratada con un único medicamento similar a ella. Hablamos de la

utilidad del tratamiento homeopático, conocido como «unicista»,

en casos de enfermedad grave.
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P Á N I C O E N E L T R E N

Enfermedad inflamatoria intestinal

Generalidades

El concepto de enfermedad inflamatoria del intestino se aplica a dos

entidades nosológicas, la colitis ulcerosa (CU) y la enfermedad de

Crohn (EC), e incluso podemos hablar de otra categoría de colitis no

clasificada o colitis indeterminada (CI) y define una afectación

inflamatoria crónica del tubo digestivo de etiología desconocida que

evoluciona de modo recurrente con brotes y remisiones y puede

presentar diversas complicaciones y manifestaciones extradigestivas.

Necesitan un seguimiento permanente para tratar de disminuir el

número de brotes, vigilar los efectos secundarios del tratamiento y

prevenir la aparición de cáncer colorrectal.

En la colitis ulcerosa se afecta exclusivamente la mucosa del colon y

del recto, que aparece friable y congestiva en forma difusa.

Epidemiología

Las características epidemiológicas de la colitis ulcerosa y la

enfermedad de Crohn son prácticamente superponibles. Ambas

enfermedades son más frecuentes en EE.UU., Canadá y el norte de

Europa, que en los países del área mediterránea, Sudamérica, Oceanía

o Japón. La incidencia de ambas ha ido aumentando durante los

últimos 40 años, pero los estudios epidemiológicos más recientes

sugieren que se ha estabilizado en la última década. La incidencia en

los países anglosajones y escandinavos oscila entre 6 y 24 nuevos

casos por 100.000 habitantes por año para la colitis ulcerosa y es

algo menor, entre 5 y 20 nuevos casos anuales, para la enfermedad

de Crohn.

Los estudios epidemiológicos realizados en España señalaban una

incidencia de la enfermedad de Crohn de 0,5 a 0,8 nuevos casos por

100.000 habitantes por año en Galicia, Asturias, Cataluña y ambas
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Estudio y caso clínico de Tuberculinum bovinum
Flavio Tonello

Academia de Génova

bien en ningún sitio, manteniendo una batalla constante contra el

aburrimiento. Esto lo lleva a efectuar traslados y viajes continuos, indicativo

de una falta de perseverancia y coherencia en las ideas. No consigue

adaptarse o aceptar al realidad, no es capaz de canalizar sus energías en

objetivos especificos, siempre está a merced de las emociones, entusiasmos e

instintos.

Es presa fácil de entusiasmos, pero rápidamente se desvanecen y son

seguidos de torpeza y deseos de cambio y de fuga. La consecuencia es un

sentimiento insoportable de insatisfacción.

No desarrolla mucho arraigo a los lugares ni por las personas, manifiestando

una independencia típica que lo hace sensual pero alejado.

A nivel físico es típica la debilidad de las membranas mucosas, especialmente

de las vías respiratorias.

Los síntomas presentan una variabilidad y alternancia típicas, por lo que el

paciente cada vez se queja de una cosa diferente.

ABSTRACT:

Tuberculinum bovinum is a nosode obtained from the crushing of lymphatic

ganglia of bovines suffering from tuberculosis.

The person in need of this homeopathic remedy presents a general and deep

intoxication of the organism. There is a general malnutrition with tendency

to thinning and the typical lack of physical resistance, to the cold, changes

of time, humidity or any external agent that can determine a minimal

irritation, or that requires resistance or adaptation.

At the mental level, the subject tends to change continuously (he

continually changes his ideas, opinions, work, his partner, and so on) and he

is not well in any place, maintaining a constant battle against boredom. This

leads him to make transfers and continuous trips, indicative of a lack of

perseverance and coherence in ideas. He can not adapt or accept reality, he

is not able to channel his energies into specific objectives, he is always at

the mercy of emotions, enthusiasms and instincts.

It is easy prey to enthusiasm, but quickly fades and is followed by clumsiness

and desire for change and escape. The consequence is an unbearable feeling

of dissatisfaction.

It does not develop much rooting to places or people, manifesting a typical

independence that makes it sensual but far away.

At the physical level, the weakness of mucous membranes, especially of the

respiratory tract, is typical.

The symptoms present a typical variability and alternation, reason why the

patient every time complains of a different thing.

RESUMEN:

Tuberculinum bovinum es un nosode obtenido a partir de la trituración de

ganglios linfaticos de bovinos enfermos de tuberculosis.

La persona que necesita de este remedio homeopático presenta una

intoxicación general y profunda del organismo, Se aprecia una malnutrición

general con tendencia al adelgazamiento y la típica falta de resistencia

física, al frío, cambios de tiempo, humedad o cualquier agente externo que

pueda determinar una mínima irritación, o que requiera esfuerzo de

resistencia o de adaptación.

A nivel mental el sujeto tiende tendencia a cambiar continuamente (cambia

continuamente de ideas, de opiniones, de trabajo, de pareja, ...) y no está

CONTACTO AUTOR:

flavio. tonello. ge@gmail . com
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Tuberculinum - MATERIA MÉDICA

Tuberculinum bovinum es un nosode obtenido a partir de la

trituración de los ganglios linfáticos de bovinos enfermos de

tuberculosis.

La persona que necesita de este remedio homeopático presenta una

intoxicación general y profunda del organismo, como la causada por el

bacilo tuberculoso pero también por otros patógenos que pueden ser

de origen alimenticio o medicamentoso. Se aprecia una malnutrición

general con tendencia al adelgazamiento y la típica falta de resistencia

física, al frío, cambios de tiempo, humedad o cualquier agente externo

que pueda determinar una mínima irritación, o que requiera esfuerzo

de resistencia o de adaptación. La intoxicación determina una

malnutrición de base, con tendencia a adelgazar incluso comiendo

bien. Muchas veces el hambre está aumentada, en particular por

alimentos nutritivos como comidas ahumadas, grasas y leche; en la



Cuadernos de Homeopatía: El rincón del saber

Cuadernos de Homeopatía, Volumen I, número 2, año 2017, pág. 34

CASOS CLÍNICOS

Por Prof. James Tyler Kent

Las 111 observaciones del profesor James Tyler Kent

Caso n.º 9:

Historia Tuberculosa: Amor y Habilidad Mental

Tuberculinum bovinum

Ahora otro extraño caso nos ocupa: Una mujer había estado enferma

cuatro años, cuando vino a consultarme. Había perdido todos sus

amores: no tenía la capacidad de ejercer esa función en absoluto. Ella

se avergonzaba de ello: no le gustaba su marido, no amaba a sus

hijos... y ella dijo: «No quiero que nadie sepa que no amo a mi marido,

que es un buen hombre. Y mis hijos… he perdido todo el amor hacia

mis hijos».

No tenía ninguna resolución; era completamente irresoluta: estaba

irritable, no tenía ningún deseo de hacer nada... todo estaba perdido.

Realizar cualquier esfuerzo mental le provocaba mucho dolor en el

occipucio; puse su dedo directamente en el lugar, se sentía bien

caliente en ese sitio.

La suya era una historia tuberculosa muy marcada.

Desde la recogida de su caso me di cuenta de que había una dificultad.

Estaba claro para mí que había alguna obstrucción en el paso entre el

tercer y el cuarto ventrículos; me pareció que el líquido cerebro-

espinal no fluía fuera del cerebro para acomodar su esfuerzo mental, y

entonces le provocaría congestión.

Podía sospechar con consistencia que había depósitos tuberculosos

en el cerebro; estaba convencido de esto por su historia fuertemente

tuberculosa.

Pero no llegué a una conclusión hasta después de estudiarla durante

más de seis meses, dándole los remedios que pude.

Ella mejoraba ligeramente, sin embargo, a la semana, recaía de nuevo.

Seleccionaba otro remedio, y después de otra ligera mejora volvía a

recaer.

Por último, pensé: aquí hay una historia tuberculosa y aquí están los

síntomas. tuberculosos; voy a probarlo.

Con una dosis de Tuberculinum bovino 10M, respondió.

Me dijo: «Doctor, soy una mujer nueva».

Todos sus amores volvieron; su capacidad mental revivió.

Le di Tuberculinum bovinun 10M, dos veces a intervalos largos y

después subí la potencia a la 50M en otras dos ocasiones, también en

intervalos largos. Respondió y se sintió mejor después de la primera

dosis.

Ahora, después de su tratamiento, es una mujer nueva,

perfectamente normal en todo.

Hagamos el ejercicio de Kent para la búsqueda del remedio:

1ª Pregunta: ¿Remedios de desamor? ¿En cuál pensarías?

A.- Es una tontería, el desamor no es causa de patología.

B.- Antimonium crudum es un buen remedio de desilusión amorosa.

C.- La decepción de amor es exclusiva de Cactus grandifloraus.

D.- Cimicifuga es el único exclusivo.

E.- Digitalis y Tuberculinum son los únicos.

2ª Pregunta: Depósitos tuberculosos en el cerebro. Síntomas:

A.- Cefaleas muy presivas.

B.- Convulsiones.

C.- Papiledema.

D.- Todas las respuestas anteriores son correctas.

E.- Ninguna respuesta es correcta.

3ª Pregunta: En la Materia Médica encontramos en numerosos

remedios la irritabilidad, en algunos la irresolución. En cuáles de

los siguientes encontramos ambos:

A.- Graphites es irresoluto y además muy irritable.

B.- Además de miedoso e irritable, Petroleum es irresoluto.

C.- Alum. Es el remedio más irresoluto del repertorio.

D.- Las tres respuestas anteriores son correctas.

E.- Ninguna respuesta es correcta.

4ª Pregunta: Una persona sensible, a la que cualquier nimiedad

le irrita, incluso hasta la violencia, que siempre está inquieto,

que maldice y tiene miedo a los perros, nos debe hacer pensar

entre otros en:

A.- Petroleum.

B.- Graphites.

C.- Tuberculinum.

D.- Baryta carbonica.

E.- Todos los anteriores son correctos.

5ª Pregunta: Cuando Tuberculinum falla, estando bien elegido,

en qué remedio pensarías:

A.- Vijnovsky dice que Psorinum y Sulfur.

B.- Allen dice que sigue a Psorinum como un remedio constitucional

en la fiebre de heno y el asma.

C.- Phatak afirma que cuando Tuberculinum falla, Syphilinum con

frecuencia le sigue favorablemente, produciendo una reacción.

d.- La respuesta B y la C son correctas.

e.- Todas las anteriores son correctas.

www. academiadehomeopatia. es

Un espacio documentado por Francisco Javier Ramos Alija



EL SEGUNDO NAUFRAGIO DEL MARQUÉS DE NUÑEZ

"No concluiré sin manifestar cuan simpático me es el planteamiento

de un hospital homeopático en España, por cuya realización habéis

brindado muchos. Todos sabéis que ésa es una de mis ideas mas

arraigadas, y que nuestra Sociedad ha hecho cuanto creía practicable

cerca de los Gobiernos para conseguir una clínica, pero cuyas

concesiones han sido ilusorias”.

(Intervención del Dr. José Núñez Pernía, I Marqués de Núñez,Sesión

literaria celebrada por la Sociedad Hahnemanniana Matritense el 10

de abril de 1872).

Aquella recordada sesión homeopática puso en marcha la iniciativa de

convocar a cuantas personas se sintiesen solidarias con la idea de

crear en Madrid un Hospital Homeopático donde hacer efectivo el

permiso concedido por las Reales Ordenes de 18 de enero y 14 de

mayo de 1850, reiteradas por otra de 5 de enero de 1865,

considerando que el Gobernador civil de Madrid no hallaba un local

que ceder para instalar en él las Clínica y Cátedra homeopáticas

autorizadas.

Encabezó esta iniciativa el Marqués de Núñez con un donativo de

100.000 reales y a ella acudieron unos setecientos donantes

internacionales, cuyos nombres fue publicando El Criterio Médico, que

aportaron más de 300.000 reales para la construcción del edificio, a

los que habrían de añadirse 140.000 reales aportados por la labor de

la Junta Protectora de Damas. El resto, hasta completar el total de

1.000.000 de reales que costó el edificio, fue aportado por el Dr. José

Núñez Pernía.

Además de esta loable gestión filantrópica de captación de fondos, la

Comisión Gestora del Hospital tuvo el acierto de encomendar su

proyecto y construcción a uno de los mejores arquitectos españoles

del momento, José Segundo de Lema, que diseñó uno de los edificios

más singulares de la arquitectura madrileña.

El Hospital Homeopático de Madrid abrió sus puertas el 2 de febrero

de 1878 para la puesta en marcha de su función hospitalaria y el 12

de noviembre del mismo año dio comienzo la formación propia del

Instituto Homeopático.

De su actividad ha quedado un importante testimonio en el Museo y

Biblioteca que se conservan en su sede madrileña, Palacete del

Marqués de los Salados. Es oportuno recordar que la Sociedad

Hahnemanniana Madrileña y el Hospital Homeopático crearon y

pusieron a disposición del público español nueve periódicos

homeopáticos: Boletín Oficial de la Sociedad Hahnemanniana

Matritense, El Duende Homeopático y El Centinela de la Homeopatía

(estos dos de contenido humorístico frente al periódico alopático La

Linterna Médica), Gaceta Homeopática del Cólera-Morbo (primera

revista médica española dedicada monográficamente al estudio de

una enfermedad), Boletín Clínico del Instituto Homeopático de

Madrid, Revista Hahnemanniana y El Propagador Homeopático.

En sus Salas Hospitalarias eran atendidos anualmente unos quinientos

enfermos, a los que se trataba homeopáticamente, si así lo pedían, o

con medicina tradicional, habida cuenta de la doble formación de sus

profesionales, y a su Consultorio Benéfico Asistencial acudían

pacientes que generaban por encima de las 15.000 a 20.000

consultas anuales, alcanzando sus médicos gran prestigio y estima.

Al mismo tiempo, aquellos médicos que querían estudiar homeopatía

recibían formación a lo largo de dos años, pasaban consulta con los

doctores responsables del Hospital y completaban así sus

conocimientos. Tenían exámenes periódicos y al cabo de dos años,

superadas las diversas pruebas, recibían un Diploma de “Médico

Homeópata” que acreditaba su competencia en esta materia.

La formación homeopática que se impartía en el Instituto estuvo

subvencionada por el Gobierno español desde 1.878 hasta 1.887, con

un importe inicial de 10.000 pesetas anuales otorgado por el

Ministerio de Fomento, que pasó a 12.000 en 1882. Esta actividad

alcanzó gran prestigio y era solicitada incluso desde el extranjero,

como acreditan algunas cartas de recomendación que se han

conservado.

Los profesionales médicos de la Sociedad y del Hospital estaban

considerados como parte de los mejores médicos homeópatas

españoles y su posición venía refrendada por la condición de Médicos

de Cámara de S. M. otorgada a varios de ellos (entre los que cabe

recordar a los Dres. Núñez Pernía, Pellicer Frutos, Pellicer Albadalejo,

Aróstegui Larrahondo, Merino Torija, Alvarez González), figurando,

también, entre los mayores contribuyentes en su licencia fiscal.

Esta notable y prestigiada ctividad, estuvo condicionada por hechos

externos a los que nos vamos a referir ahora, sin detenernos en
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Queridos lectores:

Este será el último número de «Cuadernos de

Homeopatía» que ofertaremos de forma gratuita.

Hemos de entender que el trabajo de «confección» de

esta revista tiene un coste que es el que aplicaremos a los

números sucesivos. Entendemos que el precio es muy

razonable y esperamos poder contar con todos vosotros

como suscriptores, en cualquier caso, daros las gracias

por vuestra lectura.

Como sabéis, la suscripción anual es de cincuenta euros,

si bien, siempre se podrán comprar artículos sueltos.

Queremos agradecer vuestra confianza en el deseo de

manteneros a nuestro lado.

Estimados lectores:
Les rogaríamos encarecidamente, que sus cartas
las dirijan al siguiente correo electrónico, todas
serán atendidas. Muchas gracias:
academiadehomeopatia@gmail.com

www. academiadehomeopatia. es

Para el recuerdo:

En la Gaceta de Homeopatía (Allgemeine Homoopatische Zeitung)

Franz Hartmann comenta estos sucesos en la fundación de la

homeopatía: “Existió un Hahnemann que actuaba como maestro de

su arte y se perfeccionó tanto día con día, hasta personalmente

superar todos los obstáculos externos. Sus seguidores no podían en

modo alguno presumir de tales logros, por eso se dieron tantos

altercados y enemistad entre amigos, llevados a grandes excesos; y el

más extravagante de todos fue el trabajo de Hahnemann mismo a

raíz de la pregunta de Kretschmar “¿Qué significa alopatizar la

homeopatía?” (publicado en el Allg Hom. Zeit. Vol I, p 22). El artículo

desató un intercambio de fuego entre los ortodoxos. Durante años se

desplegó la controversia y se volvió tan amarga que Hahnemann

publicó en esa revista (vol 2, no. 1) el artículo A mis verdaderos

discípulos, adornado a su estilo con sus epítetos favoritos “secta de

híbridos” “homeópatas bastardos” y frases similares. Hahnemann

exige que se publique íntegramente, sin omitir las palabras ofensivas”






