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A mis padres, Susana y Edgardo

y
a mi mujer, Adela.

Con afecto y reconocimiento.



Proélogo

Este libro va dirigido a los pacientes y a quienes estén interesados en la homeopatia.

La intencién es explicar algunos aspectos esenciales, a mi entender, que permitan
comprender o aclarar en qué consiste el tratamiento homeopatico.

Resulta a veces dificil reconocer que se trata de una medicina cualitativamente distinta, que
no sélo maneja una terapéutica, sino un pensamiento original y propio sobre el que se
apoya y respalda la tarea clinica.

Desarrollar e intentar responder algunas de las mds frecuentes preguntas e inquietudes que
los propios pacientes tienen respecto al tratamiento o que van gestindose a lo largo del
mismo, es el cometido de este trabajo, que sin duda resultard incompleto y espero, aliente
nuevas busquedas.

Posiblemente para muchos es un camino nuevo, confrontante en muchos aspectos, con los
de la medicina tradicional alopdtica, y por lo tanto generador de conflicto o confusién
respecto a las viejas ideas en las que fuimos educados.

No significa que sea complejo entender los fundamentos de los que habla la homeopatia. Lo
dificil es desprenderse de la manera previa de “ver” el problema de la enfermedad tal como
anteriormente estibamos habituados.

La homeopatia ha sido terreno minado de interferencias y distorsiones diversas.

Se la ha asociado con “yuyos”, curanderia u otros métodos alternativos de curacién, en una
mezcolanza indiscriminada, que sin desmérito de “otras formas de curar”, ha sido a la vez,
caldo fértil para embaucadores y aprovechadores de la genuina biisqueda y necesidad de
curarse que tenemos todos los seres humanos.

Para sumar a esta confusion, la homeopatia encuentra habitualmente fuertes opositores
entre nuestros propios colegas médicos.

A pesar de todo, existe una tendencia mundial creciente al reconocimiento y oficializacién
de esta medicina en muchos paises, proceso que sin duda incorporard también al Uruguay,
mas tarde 0 mas temprano.

No se puede desconocer los intereses econdmicos que se mueven en torno a la medicina y
que indudablemente determinan muchas de estas decisiones.

Espero que estds paginas puedan servir para orientar, aclarar y quizas permitirles adoptar la
homeopatia con la conciencia o actitud no de una moda o recurso ocasional, sino como una
medicina para toda la vida.



La naturaleza es sabia

La vida tiene un orden. Se crea, recrea y mantiene hasta donde sus condiciones son
posibles.

Nada estd aislado en el mundo, y cada parte reacciona a las influencias reciprocas de las
demas.

La naturaleza es hija y parte de este universo de multiples reacciones y cambios.

Cambiar es una accién inevitable en el equilibrio entre las partes, el cual es en esencia
dindmico, es movimiento, ya que ‘“nada estd quieto” en el universo.

La vida es una particular forma de movimiento frente al resto de las cosas que a distintos
ritmos, también se mueven.

En cualquiera de sus formas, se mantiene gracias a un particular ordenamiento que nuclea
sus elementos.

La vida se construye y se destruye en permanente intercambio con destrucciones y
construcciones de otros 6rdenes.

Los dtomos y moléculas que hoy son parte de nuestro cuerpo, ayer formaron parte de un rio,
de una planta o de otro animal, y mafana serdn de nuevo de la tierra, del agua o del aire.

El hombre tiene entre sus virtudes la de poder reconocer al menos en cierta manera su unién
con ese todo, en cuanto nada nos pertenece en definitiva mas que el participar y acompaiiar
el inevitable juego de los cambios.

Hipodcrates, médico griego, considerado uno de los “padres de la medicina” (469-399
A .C.), sefial6 en sus escritos ciertas observaciones a cerca de los procesos de curacion.
Hablé6 de la “Vix medicatrix naturae” o fuerza natural de curacion. Esta tiene que ver
con la capacidad del propio organismo de mantener un orden que regula el equilibrio del
estado de salud. Esta capacidad forma parte de la naturaleza de los seres vivos.

Cuando por diversas causas este orden es afectado se evidenciardn los sintomas de
enfermedad. Entonces el organismo pondrd en marcha todos los mecanismos a su alcance
para reinstaurarlo.

Si existe una falla, como por ejemplo, ante la provocacién de una herida, el propio
organismo activard todos los mecanismos normales y habituales de que dispone para
repararla (cerrar, cicatrizar, etc, ) y reacondicionar de este modo el orden vital.

Por tanto, “estar sano”, significa mantener ese orden que naturalmente nos organiza como
seres Vivos.

La enfermedad, representa la manifestacion de que ese orden se afecté por alglin motivo.
Cualquiera sea su expresion, fisica o mental, esa “fuerza interna ” que regula el orden ha
sido insuficiente para mantenerlo.

Esto no quiere decir que haya abandonado la lucha por la vida.

La enfermedad puede verse desde esta perspectiva, como la expresion del esfuerzo del
organismo por reordenarse, pero que ha resultado insuficiente para hacerlo en forma
completa.



Entonces, la enfermedad representa ahora el mayor orden posible, “un nuevo orden”, al que
el organismo ha podido acceder adaptindose a un “nuevo equilibrio” creado en
determinado momento de la vida.

Esta forma de entender la enfermedad como “la expresion del esfuerzo del organismo”
luchando para recuperar el equilibrio perdido, y no como una mera muestra aislada de
“daflo”, es un aspecto fundamental en esta comprension médica.

La homeopatia busca con su terapéutica ayudar a completar el esfuerzo que el
organismo esta haciendo para recuperar el equilibrio perdido y que no ha podido
lograr sélo, estimulando la fuerza natural de curacién en ‘el mismo sentido” que ésta
viene haciéndolo.

En otras palabras, busca recuperar o “curar” los propios mecanismos que el organismo
tiene para curarse y que han perdido su eficiencia.

(Como lo hace ? A través de la aplicacion del principio basico de la homeopatia, “la ley de
la cura por los semejantes”.

La ley de la Cura por los Semejantes

Los antecedentes de la Homeopatia se encuentran ya en la antigiiedad.

Hipdcrates, gran observador de los comportamientos naturales, sefial6 dos formas o
principios de curar : “por lo distinto y, por lo similar”.

De cada uno de ellos deviene gran parte del desarrollo posterior de la medicina.

Del principio de “la cura por lo distinto” surge la medicina alopatica, del griego “alo =
distinto”, “pathia = enfermedad”. El método alopatico propone la curacién a través de la
provocacién en el individuo de efectos distintos (desde contrarios a diferentes) a los que
padece el paciente.

Por ej. si existe un dolor o inflamacién con calor, aplicar frio para calmar dicho sintoma.

Este es el modelo prevalente en la medicina tradicional o alopética.

El principio de “la cura por lo similar”, “Similia similibus curantur”, constituye el
fundamento de la homeopatia : “lo similar cura por lo similar’. Del griego, homoeos =
igual, pahia = enfermedad.

Sefiala que una substancia, ‘“capaz de provocar” determinados sintomas en sujetos
sanos, es a la vez “capaz de curar” a aquellos enfermos que padecen sintomas
similares.

No proviene de una elaboracion tedrica abstracta sino del resultado de la experiencia y de
la observacién de un comportamiento natural en los seres vivos.

El principio de la cura por lo similar qued6 mucho tiempo (siglos) en el olvido,
prevaleciendo en la medicina el criterio alopatico, de la cura por lo distinto, (que atn
prevalece en la medicina oficial).



Samuel Hahnemann, médico aleman, (Meissen Alemania 1755 - Paris 1843),
“redescubre” este principio “sepultado” en la historia de la medicina, creando el método
homeopatico, tal cual lo conocemos actualmente, hace ya doscientos afios.

La cura por lo similar, definida con mas precision por Hahnemann, sefiala que una
substancia experimentada en sujetos sanos, capaz de generar sintomas tanto fisicos
como mentales, es a la vez capaz de curar a aquellos sujetos enfermos que
espontdneamente padecen sintomas similares.

(Por qué una substancia que provoca artificialmente cierta dolencia fisica o mental en un
individuo sano es capaz de curar a un sujeto enfermo con la misma dolencia?

No se conoce la causa primera, el “mecanismo” por la cual sucede. No obstante lo
fundamental es entender que se trata de un comportamiento que se da en los seres vivos
en forma natural y espontinea y por su constancia se ha transformado en ley.

Para Hahemann las enfermedades son en esencia “dinamicas”, su alteracion basica radica
en el desorden de la energia vital del sujeto, y éste pertenece a un principio inmaterial, no
fisico, “casi espiritual de la materia”, como €l la llamaba.

Los medicamentos homeopdticos, alteran transitoriamente la fuerza vital provocando una
enfermedad dindmica similar a la que presenta naturalmente el paciente pero de mayor
“intensidad”, por lo que la enfermedad natural se ve neutralizada por la provocada
artificialmente, y luego que ésta dltima abandona el organismo espontdneamente por ser su
origen artificial y de corta duracion , el organismo queda libre de toda la enfermedad.

Un modelo de ejemplo que daba Hahnemann: la luz del sol, asi como deja oculta tras de si
la luz de las estrellas, dando paso al dia, asi el medicamento neutraliza la enfermedad por
tener una “intensidad dindmica” superior a ellas.

Es importante resaltar que la experimentacion de las substancias generadoras de sintomas
fisicos y mentales que serdn utilizadas luego como medicamentos, se realiza siempre en
sujetos sanos.

Esto alude a comprender que todo sintoma representa una reaccion vital, un juego de
fuerzas entre un organismo sano y “algo”, en este caso una substancia que lo afecta en su
orden normal.

El sintoma (tanto sea fisico o mental) es una respuesta defensiva del organismo, es la
muestra natural de su energia para contrarrestar la agresion a su equilibrio vital.

La eleccion de sujetos sanos para experimentar las substancias responde a que estos
evidencian mas notablemente la reaccion que el organismo produce como defensa a cierta
agresion.

La enfermedad no es “algo aislado”, “un mal al que hay que extirpar intempestivamente”,
se trata de un fenémeno vital que sucede dentro de un individuo.

Individuo, etimol6gicamente del latin “individuus”, quiere decir indivisible, que no puede
ser dividido, inseparable.

Por tal motivo la homeopatia al generar en un individuo sano sintomas similares a los de
una enfermedad, (pero en forma funcional, es decir no lesional, sino s6lo transitoriamente
durante la experimentacion de las substancias), estd de algiin modo, despertando la



reaccion curativa que el propio organismo sano e integro utiliza, el cual en
determinadas situaciones, como es el caso de las personas enfermas, se encuentra
disminuido o resulta insuficiente.

De alli que la funcién del medicamento homeopatico sea la de intensificar y estimular
los propios mecanismos que cada organismo tiene para actuar, reordenar y
defenderse, volviéndolos mas enérgicos y eficaces.

Samuel Hahnemann

Es imposible referirse a la homeopatia sin hablar de Cristian Federico Samuel Hahnemann
(Meissen, Alemania 1755 - Paris 1843), y aunque sea brevemente comentar como llegé al
método homeopatico.

Este genio, médico alemdn, agudo y critico observador, desencantado de los nefastos
cuando no insatisfactorios resultados de las practicas médicas de su época, decidié un dia
abandonar su labor como médico. Contando con un sélido conocimiento de varios idiomas
se dedic6 a la traduccion de libros como forma de subsanar su economia y mantener su
numerosa familia.

Esta nueva tarea lo puso en contacto con numerosos autores cldsicos de la antigiiedad, y
entre ellos, Hipdcrates, sembrando posiblemente la semilla que darfa lugar al surgimiento
del método homeopitico.

En la traduccion de la materia medica de un autor, William Cullen, se encontré con una
llamativa observacion clinica: este autor describia los efectos de sujetos intoxicados
accidentalmente con una substancia, la quina, la cual era utilizada por sus efectos curativos
en ciertos tipos de fiebres palidicas. Estos individuos intoxicados, curiosamente,
presentaban cuadros muy similares a los que estaban destinados a curar con dicha
substancia.

Esto despertd6 en Hahnemann el recuerdo de aquel olvidado principio enunciado
antiguamente por Hipdcrates, “la cura por lo similar”, y consider6 la oportunidad para
comprobarlo.

Experiment6 €l mismo la Quina (substancia extraida de la corteza de un darbol de Pert) y
comenzO a presentar sintomas similares a los descritos en el acceso paludico. Luego de
detener la administracién experimental de la substancia los sintomas desaparecian
completamente, lo que se inferia que los sintomas eran provocados por la substancia.

La reiteracion de los efectos curativos administrando Quina a pacientes con fiebre
palidica alenté a Hahnemann sobre la veracidad de este principio natural

Esto dio lugar a la experimentaciéon de una progresiva lista de substancias que también
experimentd en €l mismo, junto a un grupo de allegados colaboradores voluntarios,
reiterando las capacidades curativas del método.



Se creaba de este modo una nueva clase de materia médica, ausente hasta el momento en la
medicina, basada en la experimentacion de substancias, (experimentadas una séla por vez),
en sujetos vivos y sanos, y respondiendo a un principio natural comprobado.

Hasta ese momento la terapéutica médica consistia en la aplicacion de drogas (en general
muchas a la vez) cuyo criterios respondian a “opiniones de eruditos y teorias personales”
sobre los “posibles efectos curativos”, sin una base en la experiencia, que se sucedian como
modas unas a otras, cayendo en desuso al ver la ausencia real de resultados.

La experimentaciéon en individuos sanos iniciada con Hahnemann marca un hito
injustamente no reconocido por la historia de la medicina, como creador del primer método
experimental terapéutico. Este mérito fue otorgado a Claude Bernard que comenzé sus
trabajos en fisiologia experimental mas de cincuenta afios después ; ademads, éstos fueron
realizados en animales, no en seres humanos como lo hizo Hahnemann.

Bien sabido y notorio es que los animales no reaccionan de la misma manera que los
humanos en multiples respuestas bioldgicas, ademds de no considerar la trascendencia de la
sintomatologia mental obtenida de las experimentaciones homeopdticas, que obviamente no
puede recogerse del mismo modo en la experimentacién animal.

Sin considerar por otra parte el cruel trato que reciben los animales como producto de la
experimentacion fisioldgica, los medicamentos experimentados homeopdticamente en
individuos, logran a la vez la cura de los animales como medicina homeopatica veterinaria.

El medicamento homeopatico. Las patogenesias

La experimentaciéon de las substancias se realizaba inicialmente en estado puro. Por
ejemplo el jugo extractado de una planta, o una substancia quimica, etc.

Esto provocaba frecuentemente importantes malestares y a veces efectos toxicos, por lo
que Hahnemann comenzé un particular proceso de atenuacion que incluia la dilucién de las
substancias para evitar dichos inconvenientes.

Consistia en la trituracion de la substancia original (ya fuese mineral, vegetal o animal),
dilucién progresiva de una parte de la misma en agua destilada, y sucusion de la
dilucién, proceso conjunto al que denominé “potenciacion”.

Este mismo procedimiento continda utilizdndose en la actualidad para preparar los
medicamentos (aunque con ciertas modificaciones técnicas para realizar las potencias mas
altas, donde se usan dinamizadores mecanicos)

Veamos un ejemplo : La substancia escogida, vegetal, mineral o animal se la somete a una
minuciosa trituracion. De alli se toma una parte o gota de la substancia y se la diluye en un
frasco con 99 partes o gotas de agua destilada. Esta dilucion se sacude luego enérgicamente
(sucusion) obtieniéndose la 1* dinamizacion centesimal o 1* potencia centesimal.

Del frasco conteniendo la 1* dinamizacién centesimal se extrae una gota o parte, se la
diluye en 99 gotas o partes de agua destilada, se hace la sucusién, y se obtiene entonces la
2" dinamizacion centesimal.
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Este procedimiento se continua las veces que sea, realizando en cada uno los mismos pasos
obteniendo la 3%, la 4%, 1a 5* , la 6 potencia centesimal, etc, etc.

Existen otras escalas de dinamizacién de las substancias ademads de la centesimal, (como la
escala decimal o la cincuentamilesimal) pero no es la intencién detallar su procedimiento
en este trabajo.

Luego de cierto nimero de diluciones se llega al punto en que ya no hay substancia original
quimicamente comprobable en el agua, lo que tedricamente sucede a partir de la 12*
dilucién centesimal, por sobrepasar el nimero de Avogadro. Este establece que a partir de
determinada dilucién, correspondiente a 6,02 x 10 a la -23 moléculas x mol, ya no existe
soluto disuelto en el solvente, lo cual quiere decir que el agua es “inerte” del punto de vista
quimico.

Pero, a pesar de ello, esta preparacion (que no es s6lo una dilucién ) no deja de ser activa
del punto de vista clinico.

La sucusion en este proceso de preparacion es sumamente importante, comprobando la
experiencia clinica, que es responsable de la transmision de las cualidades activas al agua.

Para el asombro, estos medicamentos en potencias altas, carentes ya de substancia original
quimicamente comprobable, seguian generando sintomas al ser experimentados (atin en
mayor nimero), y provocando curaciones en los sujetos con sintomas similares.

La experimentaciéon de substancias dio lugar a comprobar que no producian
exclusivamente sintomas fisicos, sino que también afectaban el psiquismo del
experimentador, provocando en cada uno de ellos, diversas y particulares sensaciones,
estados de dnimo, pensamientos o afectos.

Y ain mds, muchas substancias que administradas en estado puro no provocaban
sintomatologia alguna, al ser preparadas bajo el método de potenciaciéon homeopdtica,
desarrollaban el poder de despertar sintomas tanto fisicos como mentales y por lo tanto,
capacidades curativas al ser aplicado segin el principio de la cura por lo similar.

Es decir la substancia modifica el “sentir > del experimentador expresandose a través de
sintomas y sensaciones, resultado de la reaccion de ésta con las caracteristicas particulares
del individuo.

Todos los sintomas y sensaciones con sus particulares modalidades, ‘“‘percibidas” por
cada uno de los sujetos durante la experimentacion de una substancia, fueron (y siguen
siendo) recopiladas, formando la patogenesia del medicamento.

Por lo tanto cada patogenesia describe lo que el medicamento generé en distintos
individuos sanos y por lo tanto, lo que es capaz de curar en aquellos que espontineamente
padecen sintomas similares.

La accion de la homeopatia no puede ser explicada por los principios de la quimica, como
tampoco se puede explicar todo el fenémeno vital a través de la biologia.

Mas alla del orden de la biologia se encuentran las leyes de la fisica, a las que estidn
supeditadas todos los elementos que conforman la materia del universo . Es alli en donde
se plantea, pueda hallarse la explicacién del mecanismo de accién de la homeopatia.
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Hacia estas leyes y aspectos de la fisica se estd dirigiendo la investigacion cientifica de
punta, reconociendo que ain sélo se conoce una escasa parte, pero lo suficiente para
considerar que el paradigma biologista es s6lo un eslabon intermediario en el fendmeno
vital, inserto en las leyes del todo.

(*)Una de las hipétesis formuladas en los ultimos afios que intenta explicar el modo de
acciéon de los medicamentos homeopdticos, (resumidamente) considera que el agua o
solvente guarda una “memoria” de la substancia original, a modo de un “calco”, o “molde”,
constituida por las configuracion espacial de las moléculas del solvente alrededor de las
moléculas de la substancia original, en donde la sucusién provocaria un aumento del
numero de “moldes” en esa solucién aunque ya no estuviese la substancia original.

(*) Una hipotesis de trabajo sobre medicamentos homeopéticos microdiluidos. Dres. G.S.
Anagnostastos, G. Vithoulkas, P.Garzonis y C. Tavouxoglou. The Berlin journal on
research in homoeopathy. Vol.1 N° 3, junio 1991. (Publicado en Acta homoeophitica
Argentinensia N° 51, 1995.

Si bien se ha especulado y existen diversas teorias, lo mas importante consiste en definitiva
en reconocer el hecho concreto de la accién curativa de la homeopatia.

Hahnemann ya sefialaba sabiamente, que nunca se podrd develar el misterio de la vida.

No obstante esto no desestima el desarrollo de nuevas explicaciones e investigaciones que
ayuden a aproximarnos mds a la comprension de estos principios.

La energia vital

La homeopatia sostiene que existe una “fuerza” que sutilmente subordina todos los
procesos bioldgicos (bioquimicos, celulares, etc) manteniendo en orden al organismo y
preservando el equilibrio. La energia vital.

Podria darsele diversos nombres : fuerza, energia vital, principio dindmico, etc, no es lo
substancial. Lo importante es que este concepto permite integrar aspectos claves de la
concepcion homeopatica

Cuando esta energia que regula el orden dindmico de la vida por algiin motivo se
desequilibra, apareceran, como expresion visible o perceptible de ello, sintomas diversos de
malestar o enfermedad.

Las distintas enfermedades del cuerpo o de la mente son la manifestacion de un
desequilibrio de la energia vital o fuerza integradora de un organismo que ha perdido su
capacidad espontdnea de mantenerse en armonia.

La homeopatia no desestima la biologia, sino que considera que hay un orden que regula
por encima de los procesos bioldgicos, el equilibrio de la vida.

11



12

Para la homeopatia como se menciond anteriormente, la biologia no es el primer “eslabén”
de la cadena vital sino un constituyente del mismo. Las propias moléculas y dtomos que
conforman las distintas estructuras bioldgicas, tienen cualidades energéticas particulares
que definen y modulan cada una de sus partes. Este nivel suprabioldgico, al que sabiamente
Hahnemann en su época llamaba “espiritu inmaterial de la materia” y que actualmente
podemos vincular con la fisica moderna, es en donde como dijimos se plantea la accion de
la homeopatia.

La unién indiscutible de cuerpo y mente de la que estamos hechos, pone en pie una antigua
discusién sobre la naturaleza de la vida humana. ;Dénde, el cuerpo, sus células y
tejidos pierden el puente de contacto biologico hacia el ser sensible, el psiquismo, el
inmaterial, el que percibe, piensa y siente adentro de cada ser humano ?.

Por ejemplo, ;en que categoria del proceso vital podriamos ubicar al “pensamiento” ? ;Es
acaso material, palpable o visible ?

(El pensamiento es un proceso exclusivamente bioldgico, corroborado por la actividad
neuronal o trasciende en si hacia un plano cualitativamente distinto?.;Podemos
conformarnos con la tosca imagen que la biologia presenta de él, tomando ‘“la sombra, el
rastro” que éste deja impreso en la biologia, en la imagen de la movilidad de
neurotransmisores, en un trazado electroencefalografico?

Evidentemente no.

El pensamiento constituye una instancia trascendente y que da esencia al ser humano como
tal.

No obstante la medicina no ha podido integrar su complejidad al resto de las
manifestaciones orgdnicas, ya que éste si bien deja su rastro “orgdnico” en la biologia,
trasciende el plano bioldgico creando un puente de unién que transcurre hacia una cualidad
sensible e “inmaterial” como es el psiquismo.

El pensamiento, es parte de una experiencia interna, intransferible en su esencia. Podemos
comunicarla a través de palabras o escritos, determinarse mediante exdmenes la utilizacién
de diversos neurotransmisores € imdgenes o trazados eléctricos de la actividad neuronal
cuando pensamos. Pero esto en definitiva representan “sefiales, huellas” que intentan captar
y objetivar un fenémeno interno inico e individual de cada ser.

Nadie puede pensar por mi, ni percibir lo que en cada momento de la vida me sucede ya que
es “el ser sensible” el que capta, recibe y construye a cada instante, la experiencia de la
vida.

Esto pone en evidencia la incapacidad de explicar todo el fenomeno vital a través de la
biologia, ya que éste desborda lo bioldgico, y deja a esta rama de la ciencia en la necesidad
de mantener la vieja disociacién cuerpo - psiquis por carecer de un instrumento o un
modelo interpretativo que integre esta realidad incontrovertible.

Consecuencia de ello permanece silencioso entre dicha dualidad “un agujero negro” en el
microcosmos del conocimiento humano.

La medicina alopdtica sigue, en definitiva, respondiendo y actuando bajo esta antigua
concepcion de la division de la mente y el cuerpo.

Este ejemplo nos recuerda que la naturaleza del ser humano no es exclusivamente bioldgica
y esa esencia no bioldgica, “inmaterial”, representada por el psiquismo, convive a cada
instante en nosotros, formando parte de una unidad vital.
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Para la homeopatia, el psiquismo es un ejemplo de las distintas cualidades y
transmutaciones que se dan en la materia desde los niveles mas densos como lo corporal a
los mas sutiles como lo psiquico.

La energia vital forma parte de una clase de materia sutil o energia que interactia
permanentemente en los diversos planos de la materia, mas densos o corpéreos, y menos
densos como el psiquismo, ya que en definitiva, materia es una forma de energia y
también su inversa como lo demostré matematicamente el genio de Einstein.

Tanto el psiquismo como el cuerpo dependen de la energia vital que los integra y abarca,
manteniendo el orden arménicamente.

Por tal motivo el “mal-estar” percibido por cada individuo, representa uno de los
parametros mas sensibles, precoces y genuinos de que algo no funciona adecuadamente.

Y es el psiquismo, el que por su naturaleza sutil mas sensible percibe en primer lugar el
desorden de la energia vital.

El ser sensible nos transmite a cada instante diversas sensaciones internas, corporales y
psiquicas que se conjugan con las percepciones e impresiones que recibimos del entorno.

Es el ser sensible capaz de reflejarse en si mismo y poseedor de conciencia el que siente
frio, dolor, hambre, tristeza, miedo.

Todas, sensaciones y emociones que entretejen un complejo mundo de vivencias y
experiencias individuales.

En definitiva el aparato psiquico funciona como receptor y coordinador de las diversas
circunstancias del acontecer vital .

Aqui radica uno de los grandes hallazgos de la homeopatia: no dejar de lado ningin
aspecto del suceder vital psiquico y fisico de cada individuo.

El dolor, el miedo, las diversas y particulares reacciones psiquicas y corporales forman no
s6lo signos clinicos objetivos sino sintomas ‘‘sentidos”, percibidos por la naturaleza
sensible de cada individuo.

Precisamente las patogenesias, es decir la experimentacion de los medicamentos, recogen
las reacciones que cada substancia experimentada provocé en todo el individuo,
generando sintomas mentales y fisicos, dando prueba de que actia en el individuo en su
conjunto.

Somos una unidad psicosomdtica. Y enfermamos psicosoméaticamente.

No es la intencion desarrollar o discutir las distintas concepciones psicosomadticas, ya que
el término en si es tan amplio y “vago” como decir “mente - cuerpo”, y admite tantas
lecturas desde diversas corrientes de pensamiento como quiera darsele. S6lo mencionar que
a la existencia de concepciones que priorizan un origen psicégeno de las enfermedades, a
aquellas otras que otorgan un rol determinante a las causas orgdnicas (manteniendo en si la
conocida dualidad mente - cuerpo), puede incorporarse una vision homeopatica.

No estd aqui en discusion la profunda relacién e intercomunicacién de ambos aspectos es
decir : que un sufrimiento mental pueda desencadenar un trastorno orgdnico, o que un
trastorno orgdnico pueda traer aparejado a la vez sufrimientos psiquicos.
Homeopaticamente, lo que se enferma es la energia vital, y como consecuencia, la mente
y el cuerpo, ambos.

Al estar la energia vital desequilibrada el individuo se vuelve susceptible de enfermar tanto
psiquica como somadticamente.
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Es la susceptibilidad a enfermar lo que permite que un ambiente psicolégicamente hostil, o
un germen, bacteria o virus nos afecte.

Muchas bacterias y virus forman parte del ambiente cotidiano conviviendo saprofitamente
en armonia con el organismo, colaborando en diversas funciones, manteniendo un
equilibrio ecoldgico.

Algunos de estos gérmenes se vuelven patdgenos para el individuo, cuando la energia vital
se ha desviado y perdido la capacidad de actuar normalmente, permitiendo que gérmenes
antes inofensivos resulten entonces peligrosos para ese organismo.

Lo mismo sucede con las patologias mentales en las que un individuo cuya energia vital
estd desequilibrada resultard notablemente susceptible a afectarse en un ambiente
perturbador, mientras que si su energia vital estd ordenada, utilizara todos sus recursos para
manejarse lo mas adecuadamente posible en situaciones dificiles como lo atestiguan
muchas situaciones en las que individuos sometidos a malas condiciones del entorno, no
se vuelven enfermos.

Ahora bien, ;de qué depende que un individuo manifieste su desequilibrio vital a través de
una determinada enfermedad fisica (predominantemente), y otro lo haga a través de un
trastorno centrado a nivel mental ? De la idiosincrasia particular que estd implicita en la
naturaleza de cada individuo.

La susceptibilidad a enfermar estd dentro de uno.

Otro ejemplo clésico, la tuberculosis. No todos los que toman contacto con el bacilo de
Koch, (al que se le atribuye la tuberculosis), enferman de tuberculosis, sino que sé6lo lo
hacen aquellos susceptibles o “sensibles” cuya idiosincrasia particular se lo permite.
Susceptibilidad es el ser “sensible’’ a enfermar. Idiosincrasia es el modo de hacerlo, es
decir, de qué enfermedad y como, en qué tipo de patologia y de qué manera particular
tiende el desequilibrio vital a expresarse en cada individuo.

El “enemigo” no estd afuera de nosotros, esperando la oportunidad para “atacarnos”, sino
adentro, en nuestra disarmonia, que nos vuelve susceptibles a los gérmenes que son en
definitiva, una manifestaciéon secundaria, una consecuencia del desequilibrio vital,
verdadero origen del problema.

Pensemos en la descomposiciéon de cualquier clase de materia orgdnica, vegetal o animal,
que progresivamente se ve afectada por diversos gérmenes como parte normal del proceso
ecoldgico. Consideramos acaso que este proceso representa una “infeccion” perjudicial ?.
No, es parte del ciclo normal de descomposicién que afecta a todos los sistemas orgédnicos
cuando han perdido lo mas importante y esencial, la vida, la energia vital que los mantiene
y organiza.

Cuando esta fuerza desaparece o se desequilibra, el entorno ecolégico intenta metabolizarlo
a través de los primeros “barrenderos” que son las bacterias. Las bacterias “barren lo que
perciben que ya no sirve”, que ha perdido coherencia vital, y por tanto lo colonizan,
dando paso al ciclo de transformacion y reconversion de la materia en la naturaleza.

Si el organismo estd sano, es decir su energia vital ordenada, los gérmenes no lo afectaran
porque éste forma parte de un equilibrio ecolégico ordenado y coherente. En otras palabras,
consecuencia de su equilibrio vital, el sistema inmunitario estard sano y activo para
defenderse.
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Un ejemplo al margen. Pensemos en los antibidticos, pero, veamos la situacion invertida es
decir qué sucede con los gérmenes.

Los antibidticos ayudan a combatir las infecciones matando las bacterias. Muchas mueren y
se combate la infeccion puntualmente. Pero de todas, algunas generalmente sobreviven (las
mas fuertes) y éstas desarrollardn posterior y progresivamente resistencia a los antibiéticos
utilizados.

Es decir, las bacterias a consecuencia de los propios antibidticos desarrollan generaciones
posteriores mas fuertes, mas resistentes a los embates de los antibidticos.

Vemos cémo en realidad, el organismo que seguird tan susceptible como antes, (ya que la
infeccion era la expresion de que la energia vital estaba en desorden), tendrd que
enfrentarse ahora con generaciones de gérmenes mas agresivos que los anteriores.

El ciclo continda indefinidamente, con nuevas generaciones de antibiticos y nuevas
generaciones de bacterias cada vez mas agresivas, y con el mismo individuo, igual de
enfermo en su energia vital y cada vez mas susceptible.

Esto no significa que no deban utilizarse antibidticos en determinados casos.

(En qué casos ? Cuando lamentablemente no hemos podido restablecer el equilibrio vital
que le permita al individuo recuperar sus propios mecanismos inmunitarios de defensa.

El sello propio de cada persona

Cada ser humano o ser vivo si bien comparte toda una serie de aspectos comunes a la
especie a la que pertenece, presenta elementos que lo identifican como una creacion tnica.
Sélo él, presenta una determinada huella digital, un timbre de voz, un rostro particular, que
lo diferencia del resto de sus congéneres.

Asi también cada individuo presenta una determinada forma de reaccionar fisica o
mentalmente frente a diversas circunstancias, aspectos que hacen diferente las reacciones
de unos y otros, a veces en pequeiios detalles, pero sutilmente caracteristicos. Es decir
presenta también un “‘sello propio” en la forma de enfermar y de qué enfermar. Esto es
como se menciond anteriormente, la idiosincrasia.

Por ejemplo, dos nifios pueden tener un cuadro infeccioso de “angina” en la garganta y
fiebre.

No obstante, uno de ellos estd postrado en la cama quejdndose de dolor punzante en la
garganta del lado derecho, manchas amarillentas en las amigdalas, sed escasa y de bebidas
calientes que alivian el dolor, contestando distraidamente, con necesidad de compaiia,
temor a quedarse sélo y miedo a cualquier ruido que lo sobresalta, frialdad en todo el
cuerpo y transpiracion fria en los pies.

El otro nifio, con el “aparente mismo cuadro de angina”, estd irritable, de mal humor, quiere
estar solo, le molesta la compaiiia, y que le hablen, con aversion a contestar respondiendo
con monosilabos, llorando, con un dolor ardiente en la garganta, y una coloracion roja en
manchas y ulceras en amigdalas y dvula, aumentdndole el dolor al hablar, después de
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tragar, con mucha sed y una inquietud ansiosa que lo hace moverse permanentemente en la
cama.

Si bien ambos nifios presentan un cuadro clinico catalogado de “angina pulticea”, todos
los sintomas que acompafian a cada uno de ellos (e inclusive los de la propia angina)
poseen caracteristicas totalmente distintas.

Es decir cada uno de los pacientes sufre la “aparente misma enfermedad” con modalidades
y caracteristicas propias absolutamente diferenciables.

El desequilibrio vital en cada uno de ellos no estd dado s6lo por el sintoma de angina, sino
por todos los demas sintomas fisicos y mentales que junto con la angina configuran una
totalidad caracteristica alterada.

Cada uno de estos nifios necesitard para curarse un medicamento distinto, concordante con
la totalidad caracteristica de cada paciente.

En el primer nifio por ejemplo, el medicamento indicado podrd ser Lycopodium, en el
segundo, Mercurio, ya que los sintomas presentes de la totalidad del cuadro de cada uno
de ellos concuerda con los sintomas surgidos en las patogenesias de cada uno de estos
medicamentos. Es decir, cada uno de estos medicamentos provoco en sujetos sanos (durante
la experimentacion) enfermedades “artificiales o medicamentosas’similares a las que se
pretende curar.

Un aspecto fundamental que sefiala este ejemplo es que la prescripcion del medicamento
no se basa exclusivamente en la lesion local, en este caso la angina, (la cual puede muchas
veces quedar relegada a un segundo plano), sino que toma en cuenta todas las
caracteristicas peculiares de ese paciente, que van a traslucir quién es esa persona a
través de sus particulares formas de reaccionar fisica y psiquicamente. Importa reconocer
qué hay de caracteristico y propio en su dolor, en su lesidn, en su estado general, en su
animo. Qué le angustia, qué teme o le preocupa, qué le sucedié previamente a caer enfermo,
qué desencadenantes pudieron estar en juego, como es su reaccion frente a la enfermedad,
como la sufre y la lleva. Es decir como es y esta “la persona” enferma.

Hipdcrates sabiamente sefialaba que “no hay enfermedades sino enfermos”.

Es decir, es importante remarcar como cada sintoma y cuadro clinico tiene su propia
modalidad particular en cada persona, un matiz peculiar que habla a la vez de la identidad
fisica y mental de ese ser vivo. Es precisamente de estos elementos caracteristicos, que se
nutre la homeopatia para la prescripcion del medicamento de cada paciente.

He aqui una diferencia notable con el criterio alopatico.

La alopatia plantea el diagndstico de enfermedad en base a criterios comunes a todos los
pacientes. Con ello se establecen sindromes generales: neumopatia, asma, diarrea, etc.
Pero escapan al mismo las peculiaridades con que dichos sindromes generales se dan en
cada caso particular, en cada individuo. Esto la alopatia no lo toma en cuenta porque no lo
utiliza en su método terapéutico.

La homeopatia, por el contrario, si bien considera el diagndstico clinico convencional,
como elemento del encuadre general del enfermo necesita de las peculiaridades
individuales de cada caso para poder curar. Estas caracteristicas peculiares, es decir no sélo
‘el de qué esta enfermo, sino el c6mo”, forman parte fundamental en las patogenesias de
los distintos medicamentos homeopaticos.

Todo lo que cada paciente trae en su universo personal y sensible es necesario para el
diagndstico homeopatico.
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A la homeopatia le interesa extraer la realidad “sentida y observada” tal cual es, no importa
si concuerda o no con una determinada nosologia clinica conocida o escapa a sus
caracteristicas.

La vision de la medicina alopdtica ha ido quitando progresivamente el colorido propio con
que cada individuo expresa sus sintomas en aras del “método que toma lo comin a todos” y
deja de lado lo particular de cada persona.

La homeopatia necesita de estas caracteristicas, es su esencia.

Estos sintomas ‘“cargados” de sensaciones y vivencias subjetivas, consideradas “sin
importancia” muchas veces por la alopatia, forman parte habitualmente de las patogenesias
de los distintos remedios homeopaticos y que por similitud con la totalidad caracteristica
de cada paciente, curan.

El medicamento simillimum

La ley de los Semejantes, contenida en la frase latina ‘“‘similia similibus curantur” tiene su
expresion mas afinada en “ simillimum similibus curantur”, es decir, el méas similar cura lo
similar.

Esto se refiere a que para cada caso individual existe un medicamento que
patogenéticamente se aproxima en forma mas similar a la totalidad caracteristica y
jerarquica del padecimiento del paciente. A este medicamento se lo llama el
“medicamento simillimum del caso” o simplemente, el simillimum.

La busqueda del simillimum resulta en muchos casos (en la mayoria ), una dificil tarea.
Frecuentemente se prescriben medicamentos “similares” que se aproximan mucho al cuadro
del paciente, dando mejorias y curaciones, pero probablemente no alcanzando a ser el
simillimum.

La accion del simillimum se reconoce por la profunda movilizacion que despierta en
el paciente no sé6lo en el plano de la curaciéon somatica sino también en el psiquico.
Notables curaciones orgénicas, en ocasiones asombrosas, asi como profundos cambios en
la actitud mental del paciente evidencian su accion.

Cuando el simillimum actda el paciente “lo siente”, en una vivencia de mejoria auténtica
que involucra a toda la persona.

Si el medicamento cura a la persona, también curard la enfermedad y entonces confirmara
que es el simillimum.

Un comentario mds sobre las cualidades del medicamento homeopatico:

No todas las personas son sensibles experimentar todos los sintomas de un medicamento, es
decir su patogenesia.

Este es el producto de la sumatoria de las experiencias en muchos individuos, cada uno
aportando su susceptibilidad e idiosincrasia propia a reaccionar al medicamento en
cuestion.
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Del mismo modo, no todos somos susceptibles a enfermar de una misma enfermedad por
mas que estemos en contacto con ella, (por ejemplo en el caso de una enfermedad
infecciosa).

Asi a la vez, no todos los individuos son sensibles a reaccionar o a curar con un
determinado medicamento. Sélo lo hardn aquellos cuya naturaleza, (susceptibilidad e
idiosincrasia) es sensible al mismo.

Unicismo. El medicamento tnico

Se denomina unicismo a la prescripcion de un sélo medicamento por vez.

Es la Homeopatia clésica, la homeopatia unicista, creada por Hahnemann.

Su practica se apoya en fundadas razones, entre ellas a saber :

La homeopatia basa su accion terapéutica en la ley de la similitud.

Los sintomas patogenéticos (sobre los que luego, por similitud con la totalidad del
paciente se prescribe el medicamento), son producto de la experimentacién sobre
individuos sanos de un solo medicamento o substancia por vez, no de la conjuncién de
varios a la vez.

Cada medicamento o substancia experimentada modifica al individuo en su totalidad,
fisica y mental, y es sobre esa totalidad caracteristica que se aplica la ley de la similitud y
se prescribe, no por considerar exclusivamente un sintoma local inespecifico.

Esto define a la homeopatia: la totalidad caracteristica de cada paciente.

Se trata de encontrar aquellos sintomas mentales y fisicos marcados por una modalidad
peculiar en la forma de ser o reaccionar que en la comprension del conjunto otorga al
sufrir del paciente un carécter propio.

Muchos medicamentos pueden generar un sintoma, por ejemplo, dolor de cabeza, frontal,
pero no todos los medicamentos capaces de generar ese tipo de dolor son capaces de curar a
un paciente determinado que entre otras cosas, padece ese sintoma.

El medicamento que curara al paciente es aquel que cubra los sintomas y aspectos
caracteristicos de la totalidad de ese individuo, no sélo sus cefalea frontal.

La utilizacién de varios medicamentos a la vez (prictica denominada pluralista o
complejista) no toma en cuenta que la ley bésica de la homeopatia, la ley de los semejantes,
actia por similitud patogenética y éstas (las patogenesias), son producto de la
experimentacion de un sélo medicamento a la vez.

La administracion de varios medicamentos conjuntamente no tiene patogenesia creada.

No hay que olvidarse por otra parte, que los medicamentos homeopaticos, por las potencias
utilizadas en general ( por encima de la 12* potencia centesimal) actian modificando la
impronta energética del individuo, es decir no a través de una accién quimica directa o
masiva) y por lo tanto la administracion de varios medicamentos juntos no permite saber
qué tipo de comportamiento o cambio generard en la energia vital del individuo.
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Este modo de utilizar medicamentos homeopaticos (a la vez de no tener clara la doctrina
homeopdtica), apunta en general a intentar curaciones exclusivamente de tipo local, que
lleva muchas veces a supresiones transitorias de los sintomas, pero no verdaderas
curaciones, con implicancias posteriores mas graves para la persona, como se explicard mas
adelante.

Son conocidas las prescripciones “para el higado, para el asma, etc”, absolutamente ajeno al
espiritu de la homeopatia.

Ya Hahnemann alert6 en su época sobre estos “falsos homedpatas’que no llegaron a
comprender el profundo alcance de la homeopatia y practicaban una suerte de medicina
sintomadtica con medicamentos homeopaticos.

Tener un piano y tocarlo, no significa de por si ser “pianista”. Prescribir medicamentos
homeopdticos sin una comprension profunda de su doctrina tampoco significa ser
homeopata. El arte y la eficacia estd en el conocimiento y en la cualidad con que estos
“instrumentos” sean usados.

La persona es lo primero

La homeopatia contempla otro aspecto crucial.

Abordar el “nudo” existencial que ata y subyace en la historia de cada individuo.

Esto es lo nuclear, lo medular que moldea la vida de cada ser humano, y determina su
actitud ante ella. Saber de qué es que esa persona sufre, de donde parte la raiz de su
conflictiva personal, que todo individuo, latente 0 mas manifiestamente presenta.

(Por qué es necesario ahondar en ello ?

Porque en ese fondo descansa muchas veces inadvertido, escondido o silenciosamente
inmodificado a lo largo del tiempo el niicleo intimo del desequilibrio vital.

Miedos, ansiedades, inseguridades, sentimientos penosos, percepciones negativas sobre uno
mismo que persisten a lo largo de la vida, forman el conjunto de vivencias bdsicas que
edifican y dan una tonalidad determinada al ser. Sobre ellas se construird la persona que
cada uno es.

Muchas actitudes o circunstancias de la historia personal, (por lo general, las mas
importantes) tienen su anclaje, su explicacién o su consecuencia en estas caracteristicas
profundas que guardamos internamente.

Curar a la persona significa posibilitar una modificacién de aquellas pautas internas que
determinan una actitud negativa ante la vida.

Si no hay modificacion de ello no habra verdaderamente curacion.

(Por qué ? Porque somos una unidad, mientras el desequilibrio vital siga expresdndose en
algun sitio, sea en el cuerpo o en la mente, la persona seguird enferma. Este desequilibrio
podrd trasladarse de un lado a otro dando manifestaciones psiquicas o corporales o
alternado entre unas y otras, si no se logra curar al “todo”, que es el individuo.
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Si s6lo se modifica lo somético quedando aspectos mentales “enfermos”, esto se reflejard
de diversos modos en el sentir y actuar de sujeto mostrando que la persona no estd sana y
posiblemente recaiga nuevamente su padecer somdtico o agrave el psiquico.

Las enfermedades son el producto de esa adaptacion a la vida y por lo tanto tienen que ver
con lo que en ella pasa. Las enfermedades no estdn aisladas del individuo, como tampoco él
estd aislado de las circunstancias que le acontecen y del entorno en el que vive.

Comprender de qué sufre cada paciente, no es una tarea especificamente psiquidtrica o
psicoldgica, es una de las fuentes basicas de la comprension del sufrimiento humano y del
cual la medicina ha ido progresiva y paraddjicamente alejandose.

Toda enfermedad tiene siempre un componente mental y fisico. Estamos formados de
ambas esencias y ambas se afectan cuando nos enfermamos.

Para esta concepcion médica lo que se debe curar es a la persona y como consecuencia,
curard también la enfermedad. No se antepone “la enfermedad” a la persona que estd
enferma sino que si la persona estd enferma, sea de una gripe, una depresion con intento de
suicidio o un cédncer de colon, no es sélo la gripe, la depresién o el cdncer la enfermedad,
sino la persona entera la que estd enferma y manifiesta sintomas en determinado lugar de su
organismo o de su psiquismo.

Se puede “tapar” temporariamente una manifestacion de ese desajuste pero si no hay una
recuperacion de la persona toda volverd a saltar el “fusible”, en otro sector demostrando
que no se habia logrado verdaderamente ‘“curacién”.

La curacién pasa por reestablecer el equilibrio de la energia vital del sujeto, y entonces €l
mismo, su propio organismo armonizado, (la fuerza natural de curacién como sefialaba
Hipdcrates), es quien devolverd la salud a la persona.

Suprimir no es lo mismo que curar

Suprimir significa, para la homeopatia, eliminar transitoriamente un sintoma y encontrar
en la evolucion de ese paciente, la aparicion de los mismos sintomas u otros nuevos por lo
general mas graves, de localizacion mas interna y de mayor compromiso vital.

El hecho de eliminar transitoriamente un sintoma y observar en la evolucién la reaparicién
del mismo o el surgimiento de otros mas internos y graves, sefiala que el desequilibrio de
la energia vital sélo se trasladé de un sitio a otro o se internalizé, pero de ningun modo
se corrigio.

Todos aquellos tratamientos que conducen a este tipo de evoluciones (inclusive el
homeopético mal encarado), promueven un incremento del desequilibrio vital y un
empeoramiento del organismo en su conjunto.

Por ejemplo, si un paciente, con sintomas alérgicos en la piel, luego de un tratamiento (sea
alopatico, con antialérgicos, u homeopatico mal encarado o de cualquier otra clase) pasé en
su evolucién a manifestar asma, desapareciendo los sintomas alérgicos en la piel previos,
se provocé una supresion. Esto se ve a diario. (El paciente estd curado ? No. Internalizé
los sintomas de su desequilibrio vital.
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Si en un paciente con asma, ésta desaparece y surge en su evolucion una esquizofrenia,
hubo una supresion. Puede no determinarse la causa de la misma (de la supresion), pero
de hecho la hubo y determiné en un terreno predisponente fragil, (la idiosincrasia personal)
la aparicion de esta severa enfermedad. El desequilibrio se trasladé a un sector mas
profundo y esencial del ser humano, la psiquis.

Existe en la evolucién de cada paciente un hilo conductor dindmico, entre los sintomas,
aunque no se reconozca una relacion fisioldgica directa’conocida” entre ellos.

(Como lleg6 la homeopatia a estas conclusiones ?

A través de observar con la curacién de pacientes, el camino inverso.

Hahnemann observd y describid, como en la evolucién de pacientes tratados con su
simillimum, cuando curaban sus actuales sintomas de enfermedad, reaparecian luego
temporaria y transitoriamente otras manifestaciones de enfermedades ‘aparentemente”
curadas ( en realidad s6lo suprimidas) que habian padecido anteriormente.

Si en un inicio, el paciente habia sufrido una erupcién cutdnea, suprimida ésta por algin
tratamiento aparecia asma y, suprimida el asma en ultimo lugar, surgia un trastorno
mental, Hahnemann observé que el proceso de curacion homeopatico recorria el camino
inverso. Primero se producia la cura del trastorno mental, reapareciendo el asma
transitoriamente, para luego curar el asma y aparecer la erupcién cutdnea inicial que
finalmente curaba dejando al individuo libre de sintomas.

Esto que le sucedié a Hahnemann en su préctica clinica y que confirmaron los maestros
que le continuaron, es lo que sucede en la practica cuando se administra el medicamento
simillimum del paciente.

La historia de cada paciente muestra cémo el desequilibrio vital original va trasladdndose
de un sitio a otro, expresdndose de diversos modos, desde manifestaciones fisicas a
sintomas mentales, a partir de los distintos tratamientos parciales que consideran al sintoma
emergente, como “toda la enfermedad a eliminar”, logrando de éste modo sélo suprimir
ciertos sintomas pero internalizando cada vez mas el desorden vital hacia sectores mas
profundos del individuo.

Esto no quiere decir que no hay que contemplar ni curar las enfermedades que se
presentan. Todo lo contrario, s6lo, de qué modo hay que hacerlo : considerando la totalidad
del individuo como lo busca el simillimum, y respetando la fuerza natural de curacidn.

Si exclusivamente se toma en cuenta el sintoma emergente y se lo suprime sin considerar
el resto del individuo, (como generalmente actiia el modelo alopatico), posiblemente se
promueva una supresion, situacion que quedard manifiesta en la evolucion de ese paciente.

La evolucion que se observa en pacientes que reciben su simillimum homeopético y que
comienzan su proceso de curacién fue enunciada como la “ley de curacién” por otro gran
homeopata, Constantino Hering, corroborando lo sefialado por Hahnemann.

Esta ley, producto de la observacion clinica, retoma las ensefanzas de Hahnemann
seflalando que la curacion sigue una direccion : de adentro hacia afuera, es decir de los
O0rganos mas internos y nobles a lo mas superficiales o menos comprometedores
vitalmente, de arriba hacia abajo, y de la mente al cuerpo.

La mejoria en un proceso de curaciéon homeopatico (y no necesaria o exclusivamente en el
homeopdtico) sigue un curso que va desde los Organos nobles y centrales que estén
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comprometidos, como el cerebro y la psiquis, corazén, rifiones, pulmoén, huesos, hacia los
sectores mas superficiales y de menor compromiso vital como la piel y las mucosas,
incluidos los fluidos corporales y secreciones.

Es decir, primero hay una mejoria que “se siente” a nivel mental, aunque la persona siga
transitoriamente “igual o atn peor” de enferma fisicamente. Es frecuente escuchar en la
evolucién del tratamiento a los pacientes diciendo : “a pesar de estar peor, me siento
mejor”.

De este modo, la curacion tiene un sentido, es centrifugo, eferente, es decir va del
centro hacia la periferia, de dentro hacia afuera.

Este es el sentido de la fuerza natural de curacién y de la evolucién de los sintomas
cuando la energia vital comienza a ordenarse.

Es decir, busca llevar el desequilibrio de la energia vital hacia afuera, expresandolo en
sintomas lo mas superficialmente posible, manifestando la intencién de “expulsarlo”, de
desprenderse de aquello que le perjudica.

Este sentido eferente puede entenderse a la vez como el camino de maduracion y
trascendencia humana, que como decia Paschero, maestro de la homeopatia argentina, le
permita al hombre salir del “egoismo autista infantil” para abrirse al mundo y brindarse a
los demas.

Los tratamientos supresivos hacen que la energia vital pierda su sentido exonerativo, y vaya
progresivamente internalizando las manifestaciones de su desequilibrio.

Para Hahnemann, las supresiones son, histéricamente el origen de las enfermedades
cronicas, de todas aquellas enfermedades cronicas graves fisicas y mentales.
Supresiones que se han transmitido y reiterado a través de generaciones, distorsionando la
fuerza natural de curacién del ser humano, internalizando cada vez mas el desequilibrio
vital,

provocando la aparicién de enfermedades crénicas cada vez mas frecuentes y severas.

La ley de Hering, o de curacién, ayuda al homedpata a establecer un criterio prondstico en
el tratamiento a través de la direccion y el sentido que lleven los sintomas tanto fisicos
como mentales.

Es decir, evaluar si una persona se estd curando, o en realidad estd cada vez mas enferma,
en la evidencia de si sus sintomas antes superficiales y relativamente leves, dejan lugar a
otros cada vez mas profundos y comprometedores vitalmente.

Enfermedades agudas y enfermedades cronicas

Para la homeopatia existen dos clases de enfermedades: las agudas y las crénicas.
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Las enfermedades agudas son aquellas situaciones transitorias, pasajeras que al cabo de un
cierto periodo por lo general breve, el sujeto, o muere por la intensidad de la misma, o
recupera su equilibrio y el estado de salud.

Las enfermedades crénicas engloban todas aquellas situaciones patoldgicas de las cuales
el individuo no puede desprenderse y a lo largo de la vida van progresivamente
acentudndose. El asma, las artritis, la diabetes, por ejemplo son enfermedades crénicas ; el
sujeto las padece a lo largo del tiempo y no puede liberarse de ellas.

Los inicios de una enfermedad crénica forman parte de la vida mucho antes de que sus
sintomas sean ostensibles. Es la energia vital la que esta inicialmente desequilibrada. Su
desorden ira progresando en el plano fisico manifestindose primero a través de
pequeiios sintomas, sensaciones o malestares funcionales (fisicos o mentales) que pueden
ser considerados carentes de importancia, menospreciados en general por el examen médico
o por el propio paciente, si bien pueden ser “una queja” por la cual muchas veces consulta.
Cuando el desequilibrio de la energia vital contintia desarrollindose o no se corrige,
se comprometen entonces progresivamente planos mas densos de la materia,
afectando los tejidos y organos.

Las patologias crénicas severas, degenerativas, tumorales, etc, “no salen de la nada”, surgen
de un largo proceso evolutivo dindmico, descansando sobre un profundo desequilibrio de la
energia vital que les da origen.

Es frecuente escuchar las historias de pacientes que vagan de consultorio en consultorio
recorriendo distintos especialistas por sintomas y malestares que relatan sin encontrar
solucién a sus sufrimientos y en los que no se les encuentra elementos clinicos organicos
que sellen un diagndstico preciso. Estos pacientes luego de haber sido estudiados y
descartado todo indicio clinico y paraclinico de patologia, son catalogados de “nerviosos,
hipocondriacos, pitidtricos o histéricos”, siendo derivados entonces al psiquiatra o al
psicélogo como dltimo recurso terapéutico.

En realidad, estos pacientes que se quejan, refieren un sufrimiento que es en si genuino,
si bien puede no tener una comprobacioén orgdnica claramente establecida. Esa queja, ese
malestar es en si, una sefial de que “algo no esta bien”, a pesar de que no pueda ser
objetivado por los medios técnicos que la medicina posee.

Es justamente el “ser sensible”, el psiquismo el primero en percibir el desequilibrio de
la enegia vital, ‘el mal- estar”, por ser su esencia menos densa que el resto de la materia
del cuerpo.

Cuando luego de un tiempo estos pacientes quejosos e hipocondriacos, presentan algun tipo
de signo evidenciable “palpable”, o paraclinicamente comprobado, entonces en ese
momento si, y hasta con “satisfaccion diagndstica” el médico puede decir: “si, usted tiene
tal cosa”, momento en el que quizds ya sea tarde para una terapéutica curativa.

El hecho de “ser hipocondriaco”, es decir, temer estar padeciendo alguna enfermedad,
estd hablando ya de un sintoma de desequilibrio, expresado en lo psiquico, pues ese temor
estd evidenciando un “mal-estar”, una ansiedad, una incertidumbre que perturba la vida del
individuo.

Para la homeopatia el “propio sentir” del sujeto es primordial, y siempre se debe confiar
en los sintomas que éste trae.
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Sus sensaciones llamativas extrafias o particulares hablan de ese paciente y lo diferencian
del padecimiento de otro, si bien pueden ambos tener el mismo “diagnéstico de
enfermedad”.

Lo que cada persona “‘siente’ en el cuerpo y en su mente, en sus emociones, forma parte de
la integridad indivisible de la vida y a la vez, es lo que la patogenesia de cada medicamento
homeopdtico recogié en su experimentacion.

Por tal motivo “nada” es descartable en homeopatia. Un sintoma “insignificante” a los ojos
de la clinica tradicional puede ser fundamental en homeopatia porque puede a través de ese
detalle, identificar el medicamento que fue capaz de provocarlo en la patogenesia, y a la
vez, con él, abrir la llave de la curacion del paciente.

Por ejemplo, que un paciente sienta “calor en los pies, en la cama mientras duerme y los
saque fuera de las sdbanas ain en invierno, puede no tener ningin significado para el
médico alépata. En cambio para el médico homedpata ese sintoma (junto a otros de la
totalidad), puede determinar el diagnéstico de medicamento para curar al paciente, ya que
éste es un sintoma proveniente de la patogenesia y lo han generado s6lo algunos remedios.

Recordemos por otra parte, que para la homeopatia desde Hahnemann, las enfermedades
crénicas son producto de sucesivas supresiones de sintomas inicialmente superficiales y
benignos cuya intencién exonerativa del desequilibrio vital se vio entorpecida.

La supresion al no permitirle al organismo volcar la carga exonerativa del desequilibrio mas
superficialmente como espontidneamente tiende a hacerlo, afecta entonces a Organos y
tejidos mas internos y vitales para el organismo.

De este modo, las enfermedades agudas pueden entenderse como crisis exonerativas a las
que el organismo recurre periddicamente como intento de expulsar o superficializar el
desequilibrio vital que le afecta en determinados momentos.

Por tales razones, muchos cuadros agudos deben ser contemplados y su significado
evaluado en el contexto de la evolucién de cada paciente.

Si por ejemplo, un paciente asmatico durante el tratamiento experimenta una descarga
transitoria de secreciones respiratorias importante, sin empeoramiento de su cuadro vital
general, debe respetarse esta reaccion exonerativa del organismo y entenderla como parte
del proceso de curacion de su patologia cronica. El paciente estd recuperando el sentido
exonerativo y centrifugo de la fuerza natural de curacién de su propio organismo.

O si por ejemplo le apareciera una erupcion cutdnea, o una crisis diarreica, etc, etc, todos
estos son sintomas que hay que considerar en qué contexto se dan, pues a pesar de ser
molestos, pueden estar representando sintomas exonerativos de la dindmica de curacion de
enfermedades crénicas mas severas que posee el paciente, tal como lo sefiala la ley de
curacion de Hering, y suprimirlos pueda quizas entorpecer o hasta detener esta evolucion.
Esto no significa que el médico homedpata no trata los cuadros agudos.

Por el contrario. Muchos cuadros agudos tratados con homeopatia tienen evoluciones
mucho mas rdpidas y suaves que con los tratamientos alopdticos convencionales. Sélo
quiere decir que hay que entender y considerar en qué contexto y situacion particular se da
el cuadro agudo en cada paciente, ya que para cada caso los sintomas pueden tener un
sentido y significado evolutivo diferente y de suma importancia para la curacién del
paciente.
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La cultura alopatica en la que estamos inmersos no da lugar a comprender ni tolerar
“molestias”, que pueden ser simples sensaciones pasajeras, las cuales rdpidamente deben
ser eliminadas, sin tomar en cuenta que el lenguaje del cuerpo a través de sus sintomas esta
expresando un equilibrio adaptativo cuyo orden debe ser ayudado a resolver pero no
intempestivamente acallado.

La agravacion homeopatica

Frecuentemente sucede que luego de cierto tiempo después de la toma del medicamento
aparece una intensificacion o “agravacion ” de algunos de los sintomas presentes en el
cuadro del paciente.

Esto puede darse en horas, dias, semanas o meses, después de la administracion del
medicamento dependiendo del cuadro, y de cada situacion particular.

En principio, una agravacién temprana de los sintomas tiene para el homedpata un buen
prondstico, y funciona como sefial de que el medicamento “tocd” a la persona y estd
actuando.

Precisamente, el medicamento homeopdtico tiene la cualidad de despertar sintomas
similares a los de la enfermedad pero en forma “artificial” o medicamentosa, pero a la vez,
como sefialaba Hahnemann de mayor “intensidad dindmica” que la enfermedad original y
por lo tanto capaz de neutralizarla.

Esto es lo que sucede en aquellos pacientes sensibles, que reaccionan por similitud curativa
al medicamento.

Luego, la enfermedad medicamentosa desaparece, por ser su origen artificial, dejando al
organismo libre de sintomas.

Pueden comprenderse como parte de la agravacion homeopadtica, (es decir en realidad una
agravacion “positiva”), el retorno de sintomas suprimidos que la evolucion curativa con el
simillimum trae a la superficie transitoriamente.

La Psora y los miamas

Vamos a recapitular algunas ideas para dar un “espiral mas” en la comprension de las
enfermedades para la homeopatia.

A Hahnemann le llevé mas de diez afios de profundas observaciones clinicas y reflexiones
desde su primer articulo sobre el método homeopdtico titulado «Ensayos sobre un nuevo
principio para descubrir las virtudes curativas de las sustancias medicinales», publicado en
1796 en el Diario de Medicina Practica de Hufeland, Alemania, aplicando el principio de la
cura por lo similar, para llegar finalmente al concepto de los miasmas crénicos y de la
Psora.
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Hahnemann observaba que al medicar basdndose exclusivamente por los sintomas actuales
de enfermedad, obtenia al inicio, la curacién de esos sintomas, pero al tiempo reaparecian, o
surgian nuevos que ya no respondian adecuadamente al tratamiento.

Esto lo llevo a pensar que la enfermedad bdsica, la que daba origen a todos los sintomas no
habia sido en definitiva curada.

Fué entonces cuando comenzé a medicar por la totalidad del paciente, es decir
considerando no sélo los sintomas de la enfermedad actual, sino aquellos a aspectos
peculiares que caracterizaban a la persona a lo largo de la vida en su totalidad, fisica y
mental.

En ese momento se dio un vuelco notorio en la evolucién de sus pacientes, comenzando
nuevamente a responder al tratamiento, pero a la vez, sucediendo el proceso de reaparicion
y cura de sintomas de enfermedades suprimidas anteriormente, como habiamos comentado.
En esta regresiéon transitoria de sintomas suprimidos que resurgian para curar
definitivamente, Hahnemann observé como, hacia el final de dicho proceso de cura en la
generalidad de los casos se producia la aparicién de una erupcion en la piel.
Posteriormente a que ésta ultima también curara, el paciente quedaba verdaderamente libre
de sintomas. Esto sucedia por ejemplo en pacientes con enfermedades crénicas que
llevaban afios de evolucion.

Esta manifestacion en la piel coincidia en general con el antecedente de una antigua
erupcion cutanea suprimida en la nifiez que habitualmente no se le habia dado
importancia, pasando desapercibida u olvidada.

Llegé a la conclusiéon que la fuerza vital se ve afectada desde el inicio de la vida por
una enfermedad, de igual naturaleza (inmaterial, como la llamaba Hahnemann),
responsable de la gran mayoria de las enfermedades de la especie humana.

A esta enfermedad “dindmica” ( por su cardcter inmaterial como la fuerza vital ) que afecta
crénicamente a la energia vital del individuo la denominé Miasma crénico.

La erupcion en la piel representaba para Hahnemann la primera manifestacion visible de
este miasma cronico, cuyo origen se encuentra en realidad, afectando a la fuerza vital
desequilibrandola.

Por tal motivo llamo a este misma cronico Psora, palabra que en griego significa “mancha”
y en hebreo, “trastorno”.

La erupcién cutdnea no es una enfermedad exclusiva de la piel, como lo demostraba el
tratamiento de un paciente con el simillimum, en donde regresaban transitoriamente una a
una las anteriores manifestaciones de enfermedades suprimidas, (pero no verdaderamente
curadas).

Todas estos sintomas, aparentemente diferentes, forman parte de una misma enfermedad
original que se va expresando de maneras muy diversas, internalizindose progresivamente
si no logra manifestarse en la superficie, como lo hace inicialmente en la nifiez.

En las obras principales escritas por Hahnemann, El Organén y El tratado de las
Enfermedades Croénicas, (absolutamente recomendables), expresa con agudeza estas
convicciones, producto de una ardua tarea de investigacion clinica y reflexion.

La Psora nace y se transmite con el individuo a través de las generaciones.

Por lo tanto todos los seres humanos tenemos psora.
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La intencion de la homeopatia es llevar la psora a la minima expresién posible, o psora
latente, que representa el estado de mayor salud posible para cada individuo y de menor
susceptibilidad a enfermar.

No puede ser eliminada completamente, es parte de la condiciéon humana.

Si bien Hahnemann sefial6 al sintoma cutdneo como primera manifestacion “visible” del
desequilibrio vital original o Psora, en realidad teniendo en cuenta el sentido eferente y
exonerativo de la fuerza natural de curacion, que va del centro a la periferia, y de la
materia mas sutil a la mas densa, se concluye que el desequilibrio de la energia vital se
manifiesta y aloja inicialmente en los planos mas sutiles, es decir en la mente.

Esto hizo Hahnemann al considerar y jerarquizar el aspecto mental en el tratamiento del
paciente.

Indudablemente, un trastorno a nivel mental, puede habitualmente ser poco manifiesto,
“poco visible” a los ojos de los demads, si el mismo no adquiere dimensiones desbordantes
que hagan notorio su desequilibrio, a diferencia de un trastorno en la piel que es
objetivamente “visible” en tanto se manifieste.

“La enfermedad” es en si, por lo general, algo que minusvaliza al individuo, que lo aleja o
estigmatiza socialmente frente a sus semejantes, quitindole ‘“‘ciertas” cualidades o
aptitudes.

Recordemos a lo largo de la historia las enfermedades infecciosas, como la lepra, la sifilis,
la gonorrea, la tuberculosis, las diversas epidemias (o actualmente el sida), y el terror al
contagio que generaban ( y generan ) en la poblacién. La mera sospecha de haber contraido
cierta enfermedad podia determinar el aislamiento y apartamiento del ‘“‘sospechoso” o
“enfermo”de la sociedad para evitar la diseminacién del mal. (Leprosarios, clinicas para
tuberculosos, etc.).

Por tal motivo, el hombre ha intentado habitualmente ocultar su mal, su sufrimiento.

Esto llevé a la medicina a intentar eliminar la enfermedad que se exterioriza, realizando
todo tipo de tratamientos supresivos quitindolos de la esfera visible, aunque con resultados
posteriores muy poco satisfactorios y agravando la enfermedad del individuo.

De alli que la mente haya sido el “baluarte” donde se refugia y esconde a lo largo del
tiempo, “la enfermedad, el desequilibrio vital, o si se quiere, la psora”, de la mirada
inquisidora de los otros y hasta de uno mismo.

De este modo, no sélo la alopatia realiza tratamientos supresivos, la homeopatia mal
entendida, es decir, utilizada con un criterio parcial, o exclusivo de 6rgano y no de persona
también puede suprimir y no verdaderamente curar.

Aquellos que realizan “tratamientos homeopdticos” de este modo, no han comprendido mas
que el comienzo de la doctrina homeopatica, se quedaron con el primer paso que did
Hahnemann, pero no comprenden la verdadera trascendencia del método homeopético.

Tal es la razén por la cual la conflictiva mental e histérica de cada individuo no escapa al
interés de la homeopatia, todo lo contrario, alli se manifiesta nuclearmente el desequilibrio
de la energia vital. Si no se abre un camino de curacion que involucre el plano mental, no se
habra corregido el centro del desequilibrio vital de la persona.
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La manera en que cada persona expresa su desequilibrio vital original (miasmaético) o Psora
forma parte de su naturaleza particular, de su idiosincracia, asi como de las circunstancias
de la vida que hacen que esta psora latente en un principio, se haga manifiesta.

A la vez, cada individuo intenta diversas formas de sobreponerse a su psora, de
contrarrestar el desequilibrio, a través de soluciones adaptativas, pero al igual que la psora,
representan modalidades psicosomaticas distorsionadas de funcionamiento.

Estos modos psicosomaticos de reaccion frente al desequilibrio original de la fuerza vital,
(pues involucran al cuerpo y a la mente), la modifican, pero no logran equilibrarla.

Generan nuevos estados adaptativos, pero en definitiva también distorsionados de la
fuerza vital.

Para Hahnemann representan miasmas croénicos, pues son pautas que involucran a la
persona a lo largo del tiempo.

Bésicamente, la homeopatia ha sefialado dos formas de contrarrestar el desequilibrio
original o psora :

1) a través de un mecanismo global pero distorsionado “en mas”.

2) a través de un mecanismo global hacia “la destruccion”.

Es conveniente aclarar previamente que los nombres con que fueron histéricamente
denominados dichos miasmas representan a dos enfermedades infecciosas presentes en
época de Hahnemann clinicamente prototipicas de la modalidad de funcionamiento global
de cada uno de ellos, pero no necesariamente presentes como ‘“‘cuadro clinico enfermedad”
en un paciente determinado.

Al primer miasma, responsable del funcionamiento desordenado “en mas” se lo denominé
“Sicosis”, representante de las manifestaciones de la enfermedad gonorreica y de las
verrugas.

Al segundo miasma, responsable de las manifestaciones “destructivas”, se lo denomind
“Siphilis, representante de las manifestaciones del chancro ulcerado de la sifilis.

Dejemos en claro : ambos miasmas cronicos son “enfermedades dindmicas”, que afectan a
la energia vital previamente desequilibrada por la psora. No representan para la homeopatia
actualmente, la enfermedad sifilis o la enfermedad gonorrea, tal como habitualmente las
considera la medicina. Representan modalidades de funcionamiento global que tienen como
ejemplos de su expresion la sifilis en un caso y la gonorrea y las verrugas en otro.

No significa que un paciente con predominancia de manifestaciones destructivas en sus
organos, tejidos o en su actitud mental, tenga necesariamente la enfermedad sifilis, o el
VDRL +.

Mentalmente, la psora puede traducirse en aquellos aspectos infantiles penosos y nucleares,
que perduran a lo largo del tiempo, a veces parcialmente ‘“maquillados” por
condicionamientos culturales.

La manera como cada individuo busca superar o enfrentarse a su sufrimiento central es
también un camino particular e idiosincrético.

Tomemos por ejemplo, un sentimiento de falta de confianza en si mismo, patolégico.

Una persona puede volcarse a multiples actividades y estudios, quizds no en acuerdo con su
real vocacion o interés, con el objeto de intentar sobreponerse a ese sentimiento basico de
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inseguridad interna que lo ha acompafado toda su vida, y de este modo, a través de sus
“logros” tratar de aplacar su inseguridad latente.

Bajo la apariencia de un individuo con “éxito”, mantiene su sentimiento de inseguridad
basico que no se modifica ni se conforma nunca con lo obtenido, esclavizandolo en una
frenética carrera acumulando actividades para intentar aplacar ese sentimiento interno, que
en definitiva, sigue afectando el existir profundo de esa persona.

Otro sujeto, frente al sentimiento psérico de falta de confianza, (a la vez, posiblemente
diferente a la falta de confianza del individuo anterior), desarrolla una profunda
desvalorizacién y desprecio hacia si mismo que lo lleva a abandonarse y aislarse, cayendo
en el alcohol o en las drogas como forma de aplacar ese sentimiento penoso nuclear.

Cada uno utiliz6 una forma particular de reaccionar a *‘su psora”.

Ninguno en definitiva logré liberarse de ese sentimiento que lo acompaiia a lo largo de la
vida.

En el primer caso, la persona intent6 compensarlo con un mecanismo ‘“en mas”,
produciendo, trabajando exageradamente, acumulando, pero en definitiva, sin dejar de
sufrir, “trabajando para acallar su psora”.

En el segundo sujeto, la reacciéon fue ‘‘destructiva”, hacia el aislamiento, el
empobrecimiento, la atrofia del ser.

Ambos comportamientos muestran las dos grandes tendencias o formas compensatorias, de
la energia vital de reaccionar frente al desequilibrio original o psérico, que se manifiesta
tanto en el terreno psiquico como en el somatico.

Pero ninguno logra equilibrar la energia vital.

La psora hace a la persona predispuesta a enfermar, alli radica el desequilibrio inicial, que
podra dar lugar a variadas formas compensatorias y manifestaciones de enfermedad.

En el terreno orginico, la psora manifiesta sus sintomas inicialmente a través de
expresiones superficiales y de hiperreaccion, frecuentemente en la piel y mucosas.

Por ejemplo a través de todo tipo de sintomas que podrian catalogarse como “alérgicos”,
traduciendo la intencion exonerativa de la energia vital en su intento de llevar el
desequilibrio hacia afuera, hacia los sectores menos comprometedores vitalmente.

Toda hiperreaccion o sensibilidad extrema ya sea psiquica por ejemplo ansiedades,
aprehensiones, miedos, o fisica como las mencionadas “alergias”, desde el asma o las
diversas manifestaciones reactivas en la piel, hablan de una disposicion predominantemente
psorica de funcionamiento.

La progresiva internalizaciéon del desequilibrio, puede llevar hacia una evoluciéon de
sintomas con una tendencia “en mas”, o sintomas de hipertrofia, de acumulacion, de
exceso, dando desde verrugas, hipersecreciones, hipertension, arteriosclerosis, tumores, etc.
Por otra parte, la evolucion de un paciente puede asumir una tendencia
predominantemente destructiva, dando todo tipo de atrofias, lesiones ulceradas hasta
canceres.

En realidad se considera que todos las personas tienen “psora” y estas dos tendencias

evolutivas menos o mds desarrolladas, en distintas proporciones.
Pero, recordemos, estos ultimos dos “miasmas”, son resultado primario de tener psora.

29



30

Un ejemplo : la obesidad, la codicia, la hipersexualidad, son tres elementos que hablan
predominantemente del miasma psicésico o hipertréfico.

La tendencia al suicidio u homicidio, la dlcera y la tendencia a la necrosis en los tejidos,
seflalan un predominio del miasma siphilitico o tendencia destructiva.

Es decir los miasmas representan tendencias de reaccién con expresiones psicosomaticas
que afectan a la energia vital, alterdndola y generando en ésta como respuesta, distintos
tipos de manifestaciones vinculadas mds a una u otra tendencia.

Una evolucion frecuente en la “forma de enfermar” a lo largo de la vida puede consistir en
pasar de la tendencia psorica a una predominancia del miasma psicésico, como forma de
compensacion, y finalmente caer en el siphilitico o destructivo.

Por tal motivo en la evolucién de un tratamiento homeopatico, este aspecto miasmatico
tiene también un gran valor predictivo.

Si un paciente con manifestaciones predominantemente siphiliticas o destructivas como una
tlcera de estomago, luego del tratamiento homeopético con el medicamento similllimum,
comienza a presentar sintomas “alérgicos” en la piel, puede interpretarse como un
elemento de buen prondstico evolutivo, porque a la vez de estar superficializando las
manifestaciones del desequilibrio vital, lo hace a través de sintomas predominantemente
psoricos.

Es decir, para el homedpata los sintomas no sélo son manifestaciones de enfermedad, sino
que expresan en sus caracteristicas, una tendencia general del organismo que puede ser
valorada y apreciada cualitativa y evolutivamente.

Si un individuo se le elimina un eczema, y al tiempo le aparece una ulcera géstrica, el
paciente empeord, pasando de manifestaciones superficiales “psoricas”, a expresar
sintomas mas profundos y de una tendencia destructiva.

Si por ejemplo un paciente tiene una crisis asmatica y con el medicamento simillimum ésta
cede, apareciendo un catarro bronquial con intensa secrecion, la evolucion es positiva, pues
comienza a manifestar sintomas mas superficiales y de cardcter exonerativo, el paciente
pues, se estd curando.

Toda descarga corporal, ya sea natural o toda secrecidén que el organismo esté eliminando,
sefiala un sentido exonerativo y saludable de la fuerza natural de curacién.

Muchas veces, son resultado de la accion del tratamiento homeopdtico que estd
restableciendo el sentido centrifugo de la fuerza natural de curacion.

Es necesario comprender esto profundamente, de lo contrario a la primera dificultad o
molestia, se caerd facilmente en la supresion del sintoma, con quizds un alivio transitorio
pero alejandose eventualmente de la posibilidad de curar al paciente.

En este punto uno encuentra dos tipos de pacientes : los que comprendieron de qué se trata
la homeopatia y los que no.

Quienes no son capaces de tolerar las propias reacciones que la energia vital estd
movilizando en el proceso curativo, no serdn probablemente pacientes homeopdéticos por
mucho tiempo, y ante las primeras molestias desestimardn todo intento exonerativo que el
tratamiento estd promoviendo y volverdn a sus anteriores pautas supresivas.
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Quienes logren entender y tolerar ciertos trances dificiles, ciertamente a veces molestos en
el curso del tratamiento, serdn pacientes para la homeopatia.

Muchas veces para curar hay que desandar caminos de multiples supresiones anteriores, y
no todos estan dispuestos a sobrellevar eventualmente esta experiencia.

Es comin que muchos lleguen a la homeopatia como ultimo recurso después de haber
atravesado todo tipo de tratamientos sin resultado. No saben ni les interesa saber en qué
consiste la homeopatia. Solo quieren eliminar su sufrimiento. Posiblemente se trata de
pacientes muy suprimidos, con compromisos orgdnicos importantes y a los que los
tratamientos alopdticos ya no logran siquiera aliviar.

Llegan con los dltimos recursos de esperanza, vida y paciencia.

Algunos atin tienen esperanza y vida, pero carecen de paciencia.

Otros conservan el don de la paciencia, pero han llegado casi sin energia vital.

Otros preguntardn : “;que tiene que ver cOmo me siento yo como persona, cuales son mis
preocupaciones, mis debilidades o mis temores con la dlcera que tengo en la pierna ?

Si el paciente s6lo expone su sufrimiento somdtico dejando oculto su padecer mental, su
conflicto como persona, estard coartando la posibilidad de curacion.

(Por qué ?. Por todo lo mencionado. Porque dejard de lado elementos que forman parte del
desequilibrio vital que es una totalidad. Esos sintomas mentales que no fueron
contemplados seguirdn perpetuando el desorden vital, y éste continuard inmodificado dando
lugar a nuevos, los mismos sintomas u otros mas graves.

Es decir, en el caso eventual de que se haya logrado alivio a una enfermedad local, sin
modificar pautas profundas enfermas del psiquismo que mantienen la psora recluida pero
activa, se tratard de una curacién local y transitoria, y posiblemente de una nueva
supresion.

Y la supresion lleva a un alivio transitorio del sintoma emergente pero la persona estara
mas enferma y lo evidenciara posteriormente, tarde o temprano.

Esto tiene que estar presente en la mente del médico que debe conocer la historia de las
enfermedades previas del paciente para reconocer esta situacion y advertir al paciente que
la eventual aparicion de algunos aspectos de las mismas en forma transitoria, (para su
sorpresa o preocupacion), es en realidad un signo positivo y de buen prondstico, que el
tratamiento estd movilizando.

Por tal motivo cuando estas circunstancias se dan, se debe estar muy atento en no suprimir
ni medicar innecesariamente al paciente, ya que esta reaccion se origind como respuesta del
medicamento simillimum, que puso en marcha “la ley de curacién”, que es como
seflalamos, se llama a este proceso evolutivo de curacion.

Si bien pueden resultar molestas muchas de estas reacciones, son parte de un proceso de
depuracién que el organismo esté llevando a cabo a partir del estimulo homeopatico.

Es el organismo el que provoca la propia curacién, ayudado en este caso por el estimulo del
medicamento homeopdtico encauzando nuevamente el sentido exonerativo de la fuerza
natural de curacidn.
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Un alegato por la fiebre

Un ejemplo de como difiere la comprension alopdtica, de la homeopdtica respecto al
significado de los sintomas, puede verse con el caso de la fiebre.

La fiebre, que tan frecuente se produce frente a diversas situaciones agudas y en todo tipo
de infecciones, representa en si, una reaccion de defensa del organismo, en donde se
incrementa la actividad del sistema inmunitario.

Lo atestiguan exdmenes paraclinicos como la leucositosis o la velocidad de eritro
sedimentacién elevada, que dan muestra de un aumento de glébulos blancos en la sangre, es
decir de mds elementos de defensa.

Paraddjicamente, la cultura alopdtica promueve “bajar la fiebre”, como primera medida,
cuando con ella estamos en realidad entorpeciendo el camino de defensas, ya que la fiebre
estimula la actividad de los glébulos blancos e incrementa la respuesta inmunitaria del
organismo.

La alopatia cldsicamente argumenta la necesidad de calmar “un sintoma molesto” como
sin duda puede llegar a ser la fiebre, y a la vez, en los nifios, por el temor a la posibilidad de
que hagan convulsiones febriles.

Que se trate de un sintoma molesto, no constituiria una indicacién absoluta para
eliminarlo, si se comprendiera la funcién curativa y defensiva que éste sintoma estd
cumpliendo. Lo cual, no es entendido.

Cuando hay que recurrir a procedimientos diagnésticos o terapéuticos cruentos,
verdaderamente dolorosos, no se cuestiona que alli el dolor es una instancia que “hay que
soportar” para restablecer “la salud”.

Estos situaciones “terapéuticas” son vistos como un trance necesario € inevitable para
recuperar la salud, no asi el noble sintoma de la fiebre, impuesto por la sabia naturaleza,
para defender el organismo en los casos en que es llamado a aparecer.

En segundo lugar, la indicacién pedidtrica de bajar la fiebre por la eventualidad de
convulsiones febriles, no justifica la generalizaciéon de su medida. Por un lado, por ser
pequeio el porcentaje de infantes que frente a la fiebre tienen convulsiones. Por otro,
porque precisamente, el hecho de que un nifio padezca convulsiones con la fiebre, es un
sintoma homeopdtico caracteristico, que en caso de que apareciese nos pondrd
inmediatamente sobre la pista de qué medicamentos homeopdaticos pueden modificar el
terreno de predisposicion a hacer convulsiones y curarlo, verdaderamente.

El Médico
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Un aspecto que vale recordar o aclarar respecto al médico homedpata. Como lo sefiala la
palabra es ante todo, médico. Paso imprescindible e ineludible en su formacién, ya que la
homeopatia es medicina.

Es decir, el médico homedpata ademds de realizar el diagndstico - prescripcion del
medicamento homeopatico, tiene presente los mismos pardmetros clinicos y paraclinicos de
diagnéstico convencionales que utiliza la medicina.

Se necesita conocer qué tienen las enfermedades en comiun, los cuadros clinicos que
describe la patologia, para poder valorar en cada paciente qué es lo verdaderamente peculiar
y distintivo que nos orientard hacia el medicamento homeopdtico curativo en cada caso.
Muchas veces un cuadro clinico no muestra ningtn aspecto distintivo, pero si lo presentan
otras caracteristicas que acompafian al paciente, y es tomando en cuenta éstas que se podra
encontrar el medicamento simillimum.

El estudio de la homeopatia es una tarea interminable.

Existen mas de dos mil medicamentos, algunos mas utilizados con patogenesias y
caracteristicas terapéuticas mas conocidas; otros no estdn aun tan desarrollados.

Por otra parte se siguen realizando patogenesias de nuevos medicamentos, y re-
experimentaciones de los ya conocidos como prueba de la veracidad de los mismos.

Los sintomas patogenéticos que cada medicamento generd son recopilados, ordenados y
clasificados de forma de poder ser utilizados en la prictica, en libros llamados repertorios.
Se recurre a ellos en la consulta como forma de investigar y encontrar el medicamento del
paciente.

Si bien la técnica, las modalidades de eleccion de sintomas y el estudio del medicamento
son tareas fundamentales, no lo es menos, mantener firme y presente los principios
doctrinarios que sostienen a la homeopatia.

A la vez, es alli donde la radica la tarea mas importante de difusion de la homeopatia.
Lo que al paciente le ayuda a entender su tratamiento, es precisamente los principios
“doctrinarios” de la homeopatia.

Comprender que no somos maquinas y que respondemos a un todo integrado. Que no
respetar la naturaleza y las leyes del organismo traerd aparejado mas distorsion y
enfermedad.

El resto, como encontrar el simillimum, es tarea del médico homedpata.

Las “yuyos” y la homeopatia

A esta altura , no cabria quizds realizar una pregunta como esta: ;La homeopatia son
yuyos ?

No. No obstante ésta es una confusion bastante frecuente.

Los medicamentos homeopaticos provienen muchos del reino vegetal, otros del mineral y
otros del animal.
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Pero lo que define al medicamento homeopdtico primero y fundamentalmente es su
aplicacion por similitud patogenética con los sintomas similares del paciente,
aplicando la ley de cura por lo similar, y no otro.

Ademads, el método de preparacion, o sea la dinamizacion, dado por la trituracion, dilucién
y sucusién que hacen a la potenciacion de la substancia.

La herboterapia es la utilizacion de productos vegetales en su estado puro, en homeopatia
los medicamentos con potencias mas alld de la 12* centesimal, no contienen substancia
quimica comprobable, su accidn es fisica sobre la energia vital, no quimica.

(La homeopatia es una terapia natural ?. Es una terapéutica natural, en cuanto provoca la
recuperacion de la fuerza natural de curacion del propio organismo.

No porque utilice “productos naturales”.

Esto no emite un juicio sobre la herboroterapia. Puede, utilizada juiciosamente ser
beneficiosa, siempre y cuando no provoque supresiones, con Sus consecuencias
posterioriores.

Las terapias alternativas

Es bastante habitual incluir a la homeopatia dentro de un gran grupo denominado terapias
alternativas; “alternativas” por la alusién a la marginalidad con que se encuentran respecto
a la medicina oficial o alopética.

La homeopatia no es una alternativa de la alopatia, es en si una medicina de primera
eleccidén, no debiera considerarsela “de alternativa”.

Por otra parte la inclusion bajo esta denominacion donde se ubican formas terapéuticas
muy diversas entre si, s6lo ayuda a confundir qué es cada cosa, por lo cual no me resulta
adecuada su utilizacion , o por lo menos, no para incluir a la homeopatia.

Por ejemplo, las Flores de Bach, frecuentemente confundidas con la Homeopatia, no lo son,
ya que no participan del principio de la la cura por similitud, que es la base de la
homeopatia.

La Acupuntura y la Digitopuntura tampoco tienen que ver en si con la Homeopatia.

Cada uno utiliza un método propio que amerita ser identificado individualmente y definido
en sus principios y caracteristicas por quienes conocen profundamente cada una de estas
terapéuticas.

La Iridologia es también frecuentemente confundida con la practica de la Homeopatia.

No es un sistema terapéutico, se trata de un método al que se le atribuyen cualidades
diagnoésticas, que pueden eventualmente aportar a la evaluaciéon clinica como lo puede
hacer un examen paraclinico, y que es en ocasiones utilizado por algunos homedpatas
complementariamente, pero no es una terapéutica y no tiene en si, nada que ver con la
homeopatia.
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.Homeopatia para adelgazar ?

Este es otro disfraz de la falsa homeopatia. Quienes promocionan este tipo de indicaciones
especificas estdn engafiando. No existe un tratamiento homeopdtico “para adelgazar”, en
todo caso, que un paciente en tratamiento homeopdtico adelgace, serd como consecuencia
de restablecer el equilibrio en su fuerza vital, en donde la obesidad respondia por ejemplo,
a un trastorno metabolico que pudo ser corregido por el simillimum del paciente, o a la
adquisiciéon de habitos mds saludables de alimentacién o gimnasia como consecuencia de
un cambio de actitud que involucra a toda la persona a cuidar mas adecuadamente su
organismo.

Las nuevas enfermedades

Frecuentemente se describe la aparicion de “nuevas enfermedades” como diversas
enfermedades infecciosas, nuevos virus etc..

(Esto desmedra el planteo de la homeopatia en el sentido de quedar atrasada respecto a los
nuevos acontecimientos?.

No. Seguirdn apareciendo nuevas enfermedades, nuevas maneras de expresar la
susceptibilidad a enfermar producto del desequilibrio vital, que es y serd lo que siempre
habra que corregir. Podra responsabilizarse a un nuevo virus, bacteria, el origen de la nueva
enfermedad pero la causa de que ese germen provoque enfermedad estd en la
susceptibilidad individual, que es consecuencia del desequilibrio interno de la energia vital
de cada persona.

Y el desequilibrio se expresa a través de sintomas, pero a la homeopatia le interesan
aquellos sintomas peculiares que expresan el desequilibrio vital de ese individuo en
particular, ya se enferme de una virosis, de un cancer o de un episodio delirante agudo.
Porque a través de sus sintomas peculiares, en el modo peculiar de reaccionar podra
reconocer la naturaleza del desequilibrio vital que subyace en esa persona enferma y
encontrar el medicamento simillimum que lo corrija.

Qué puede curar la homeopatia ?
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(Qué “enfermedades” puede curar la homeopatia ?.

Valga reiterar una aclaracién : la homeopatia es util en todas las personas, tengan la
enfermedad que tengan, fisica o mental, ya que no existen “enfermedades aisladas” , existen
personas enfermas. Todos los enfermos, o si se quiere verlo asi, “toda patologia” que
presente un individuo puede beneficiarse con la homeopatia.

La curacion de enfermedades fisicas o mentales dependera del encuentro del
simillimum del paciente en cada caso particular, y de la respuesta que éste despierte en la
fuerza natural de curacion asi estimulada.

Cuanto mds avanzada la enfermedad, probablemente mas tiempo requerird para curarse,
mads esfuerzo necesitard el organismo para recuperar tejidos y funciones perdidas.

Se oye frecuentemente decir que la homeopatia es “lenta”.

Cuadros agudos diversos pueden resolverse en  ‘“horas”, cuando con tratamientos
convencionales pueden requerir de dias a semanas.

Respecto a cuadros crénicos de afios de evolucién, con largos tratamientos en los que la
medicacién alopética so6lo logro paliar o aliviar relativamente los sintomas pero “en ningin
momento curar”’, la homeopatia puede muchas veces en un tiempo acorde a la evolucién
transcurrida de la enfermedad, llegar a curar el padecimiento del paciente.

Es importante entonces dejar claro qué se entiende por “lentitud”.

Por ejemplo, un paciente con un diagnostico presuntivo de apendicitis, amerita en la
expectacion preoperatoria que habitualmente se realiza antes de la cirugia, tratar
homeopdticamente el cuadro, lo cual si logra corregir el desequilibrio de la energia vital que
genero los sintomas, curard al paciente y no requerira ser operado.

No obstante, si no se logra encontrar el simillimum en ese caso hay que operar y sacar el
apéndice. Esto salvara la vida del paciente. Para el criterio alopéatico “estd curado”, para la
homeopatia, se salvo la vida pero el paciente sigue tan enfermo como antes aunque sin su
apéndice. El desequilibrio de la energia vital que generd la apendicitis sigue presente
aunque el sintoma haya sido eliminado quirdrgicamente. Ahora hay que tratar el desorden
energético que llevo a ese paciente a presentar la apendicitis.

De lo contrario este paciente mas tarde o temprano volverd a expresar su desorden en
nuevas manifestaciones de enfermedad.

La homeopatia demuestra de este modo, ser verdaderamente una medicina preventiva
por excelencia.

Si la fuerza vital estd en equilibrio el paciente no se va a enfermar, porque no va a estar
susceptible.

La susceptibilidad es una caracteristica interna e individual que predispone a contraer una
enfermedad, ya sea una virosis epidémica o un céncer.

Por tal motivo, para la homeopatia la mejor “vacuna’ es el simillimum del paciente, que
lo mantendrd verdaderamente sano y alejado de la susceptibilidad a enfermar, ya que,
cualquiera sea la enfermedad de que se trate surge cuando la energia vital estd
desequilibrada y por tanto, el individuo susceptible a contraerla y enfermarse.

A pesar de lo sefialado, para dejar lo mds en claro posible el tema, reformularé algunas
preguntas :

36



37

(La homeopatia cura todo tipo de trastorno psiquidtrico, aun los cuadros mas graves como
las psicosis crénicas ?

Dependerd de cada situacion particular. Por ejemplo la esquizofrenia, como toda
enfermedad cronica, en realidad “no surge de la nada”. Asienta sobre un terreno con un
profundo desequilibrio de la energia vital que le dio origen, a pesar de que quizds no era
aparentemente muy manifiesto.

Por lo tanto como sucede con muchas enfermedades crénicas severas, en el que el
desequilibrio estd fuertemente arraigado e internalizado, en este caso llegando hasta lo mas
central y sutil, la mente, no debe aventurarse un prondstico general. Dependerd como en
todos los casos, de cada paciente, del tiempo que lleve su enfermedad, y fundamentalmente
de encontrar su simillimum.

(Cura el cancer o el sida u otras enfermedades graves ?

Aqui nuevamente. Dependerd de cada persona. De encontrar su simillimum y de que su
fuerza vital se encuentre atin con capacidad para restituir el desorden y dafio organico
generado.

Limitaciones de la homeopatia

Existen situaciones que exceden el alcance de la homeopatia en donde otras discipilinas
médicas y de la salud tiene su indicacidn.

Por ejemplo las fracturas o heridas, ameritan (por sentido comiin) una solucién mecanica
traumatoldgica o reparacion quirdrgica.

Intoxicaciones o envenenamientos agudos requieren tratamientos depurativos urgentes,
antidotando  quimicamente dosis masivas de substancias o contrarrestando
inmunolégicamente antigenos rdpidamente agresivos. Aqui como en otras tantas
situaciones, se reconoce con justicia la necesidad y utilidad de la alopatia para resolver este
tipo de situaciones de aguda gravedad.

Deficits hormonales severos como por ejemplo la diabetes insulino dependiente necesitan
de terapias hormonales sustitutivas, si bien la homeopatia puede disminuir el requerimiento
de dosis o hasta eventualmente en ciertos casos curar al paciente.

Por tal motivo, cada situacién particular plantea un desafio propio para el paciente y el
médico homedpata en donde si bien es necesario mantener un actitud prondstica cauta, no
debe cerrarse la puerta a una eventual curacion.

Cada evolucion ird pautando posibilidades estratégicas dindmicas en cuanto a los
requerimientos de medicacién alopdtica en pacientes cronicos severamente afectados (fisica
y/o mentalmente), disminuyendo las dosis u eventualmente retirdndola en aquellos casos
en que gracias al simillimum fue posible modificar de fondo el desorden vital.

Hay que reconocer, por otra parte, que no todos son éxitos para la homeopatia.

Si bien un gran numero de situaciones pueden resolverse relativamente bien con buenos
similares, otras s6lo pueden hacerlo con el simillimum. Y dar con €l no resulta una trabajo
facil, (Ia mayoria de las veces). La homeopatia es un emprendimiento de largo aliento.
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Pero la fuerza de la evidencia de aquellos pacientes curados, sostiene el espiritu de esta
tarea. Algunos no logrardn quizés la curacidn total, pero mejoran notoriamente, y se sigue
buscando. Otros, los que reciben el simillimum, despiertan con sus cambios muchas veces
el asombro y nos refuerzan, a pesar de las dificultades, la conviccion de que se estd en el
camino correcto.

Los incurables para la Homeopatia

Varias pueden ser las razones por las cuales un paciente es incurable para la homeopatia.
Un paciente puede ser incurable para la homeopatia cuando no tiene “sintomas
homeopaticos”.

Esto quiere decir, cuando no surgen de su historia sintomas que permitan encontrar la
individualidad caracteristica de esa persona traduciendo en un lenguaje de sintomas
homeopdticos su padecimiento.

Muchas veces esto se debe a una incapacidad del paciente de observar o poder transmitir
fielmente lo que siente y le pasa.

Otras, a una incapacidad del médico de captar qué es lo que verdaderamente debe curar
de ese paciente, o a una falta de conocimiento cabal de la materia médica homeopatica, (la
cual es tan vasta que no alcanza una vida entera para abarcarla completamente).

También puede suceder que el medicamento que precise ese paciente aun no haya sido
experimentado y los medicamentos que se le prescribieron hasta el momento sélo llegaron
a ser buenos similares pero no el simillimum profundamente curativo del paciente.

No obstante cuando se encuentra el simillimum del paciente, éste puede provocar
curaciones asombrosas atn en casos graves para los prondsticos habituales de muchas
enfermedades, como tumores, canceres, etc.

Por tanto si bien es necesario considerar para las distintas enfermedades un criterio
prondstico estadistico general y no promover falsas expectativas, es adecuado no descartar
de plano un resultado evolutivo que supere los pardmetros comunes.

Otras veces un paciente es incurable cuando ya el deterioro orgdnico es muy severo y se ha
comprometido profundamente la capacidad de regenerar determinados 6rganos o tejidos.
Estos pacientes, muchos de ellos terminales o con severas enfermedades crénicas han
mantenido y acrecentado a lo largo de afios el desequilibrio de su energia vital que
sustenta los sintomas.

Son pacientes desvitalizados, con muy limitada capacidad de respuesta para contrarrestar el
desorden que padecen.

En esos casos la homeopatia ayudard paliativamente hasta donde las fuerzas del paciente lo
permitan.

Y finalmente, cuando no es posible nada mas, entonces, ayudarlo a morir, sin sufrimientos
innecesarios y con dignidad.
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Enfermar y sus sentidos

Distintos puntos de vista o marcos tedricos, desde concepciones filosoficas, religiosas,
cientificas o artisticas, abren puertas a nexos que pueden frecuentemente ayudar a entender
por qué enfermamos.

La homeopatia, o mejor dicho quizds, el homelpata, puede integrar este mundo
interdiciplinario, en un juego que enlaza al enfermo y sus circunstancias con el
medicamento, su patogenesia y los sutiles puentes que se despliegan entre los diversos
caminos del conocimiento.

La multidimension y causalidad de los fendmenos forma parte de una unidad, a la que no
podemos acceder por no tener los “ojos para verla”. Pero nos aproximamos cada vez que
“enlazamos” una cosa con otra, cada vez que nuestra comprension se hace mds abarcativa e
intuimos en el fondo esa gran unién con el todo.

Muchas veces, en las propias caracteristicas del medicamento se encuentra una similitud
con la “pardbola” que encierra la historia de vida del paciente.

Un ejemplo de los que hay muchos en homeopatia: pacientes curados con un medicamento,
Stramonium, presentan frecuentemente como aspecto nuclear conflictivo de su persona una
profunda desvalorizacion de si mismos , se dicen “que no valen nada, que son una basura”.
Curiosamente el stramonio es una planta que crece en terrenos baldios, en basurales.

La homeopatia deja un campo abierto a las asociaciones y comprensiones paralelas que
desde otros dmbitos de estudio pueden contribuir al crecimiento de la propia homeopatia
(y en la reciproca a otras disciplinas ) pero fundamentalmente a la curacién de cada
paciente.

Muchas veces se siente que es la “pérdida de sentido” en la vida la que conduce a
“enfermarse”.

Esa “pérdida de sentido de la vida”, existencial, psicoldgica, en realidad, ya estd hablando
de un desequilibrio de la energia vital que origind posteriormente ese sentimiento.
Recuperar “el sentido” es recuperar esa energia que nos mueve, nos entusiasma y nos
“impulsa” dvidamente en la experiencia de la vida.

¢, “Evoluciones o involuciones” ?

Del mismo modo como el tratamiento homeopético en su evolucion con el simillimum hace
reaparecer transitoriamente las manifestaciones sométicas suprimidas pero que no habian
sido verdaderamente curadas, asi también cabe esperar que eventualmente suceda con
aspectos mentales que habian estado “suprimidos”, pero no genuinamente curados.
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Miedos, ansiedades, sufrimientos que estuvieron largamente guardados, “suprimidos” pero
no verdaderamente curados, pueden comenzar transitoriamente a manifestarse.

.Y esto es malo ?. Todo lo contrario. Es parte del proceso exonerativo que la fuerza vital
movilizada estd exteriorizando para expulsar y librarse definitivamente de estas profundas
manifestaciones del desequilibrio vital alojados en la mente.

Este sufrimiento que sale a “luz, a la piel”, habla de un proceso curativo que el
medicamento ha puesto en marcha y que si logré hacerlo aflorar a la superficie es porque
también serd capaz de curarlo verdaderamente.

La evolucién del tratamiento homeopatico implica muchas veces la necesidad de “tolerar”
la transitoria reaparicidon de esta “psora”, de este prurito mental, de ciertas ansiedades y
temores que antafio fueron “reprimidos” (o suprimidos), a través de diversos mecanismos
compensatorios o defensas, en general patoldgicas, pero que mantenian en el fondo el
conflicto sin una solucién sana para la persona.

Mecanismos distorsionados que han dejado detrds de distintas “mdscaras”, desdibujada y
suprimida, la identidad de esa persona.

A la hora en que un tratamiento exonerativo trae nuevamente el ndcleo del sufrimiento
del paciente a la superficie, no debe ser * otra vez mas ~ suprimido ciegamente sino
comprendido en este particular contexto, que permitird posiblemente liberarlo definitiva y
genuinamente.

Esto no quiere decir que la homeopatia vaya a suplantar la terapéutica psicoldgica cuando
ésta sea necesaria. Todo lo contrario.

Ambas colaborardn a destrabar al paciente sin recurrir a la creacién de nuevas defensas
patolégicas.

Junto con esta “liberacion” también ird apareciendo el “verdadero ser’” desatado de sus
lazos patoldgicos fisicos y mentales, abierto ahora al disfrute creativo de la vida y al
desarrollo de toda su potencialidad como ser humano.

El tratamiento homeopdtico va encontrando, muchas veces, manifestaciones de esta
“psora”, antes quizds latente o inadvertida y que se hace presente o mas ostensible por algin
accidente o circunstancia de la vida, mostrando una nueva faceta de ese desequilibrio vital
que nos acompafia y nos hace “imperfectos humanos”, pero a la vez corregibles,
mejorables o curables.

La diferencia entre curar y suprimir es muchas veces la base de una evolucion hacia
verdadera curacion de la persona o hacia la enfermedad crénica y severa.

2

Homeopatia y psiquiatria, un comentario mas

La rama farmacoldgica de la medicina alopdtica volcada a la psiquiatria no deja de sumar

a la misma concepcion que mueve al resto de esta medicina en otras dreas; en este caso, la
enfermedad estd centrada en la quimica cerebral y apunta especificamente a ese “6rgano
blanco”.
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Sélo para recordar lo ya sefnalado:

Para la homeopatia, no se duda que exista una alteracién neurobioldgica que esté en juego
en la manifestacion de cierto desorden mental. Sucede que, estas alteraciones
neurobioldgicas, no son el origen del problema, son la consecuencia en una cadena cuya
alteracion inicial se encuentra en la pérdida de la capacidad de regular un fino equilibrio
autogenerado por el propio organismo. El desequilibrio de la energia vital. Es alli a donde
apunta la homeopatia. A recuperar ese equilibrio regulado por la Vix medicatrix naturae de
Hipdcrates.

Como médico y psiquiatra, egresado de la Facultad de Medicina recibi junto con la clinica,
criterios diagndsticos y aportes psicopatologicos de diversas vertientes, la formacién en el
manejo del tratamiento centrado en la farmacoterapia alopética.

La homeopatia es una medicina aqui excluida de los dmbitos oficiales de formacién médica,
y por lo tanto tampoco se la menciona en la especificamente psiquiétrica.

Como dato anecddtico, antecedente y recuerdo perdido en el tiempo, valga mencionar que
la homeopatia fue ejercida por algunos médicos en el Hospital psiquidtrico Vilardebo en
los finales del siglo pasado, como lo recoge la jugosa recopilacion histérica del Dr.
Augusto Turenne.*

Como ya se ha remarcado, (posiblemente hasta aburrir), lo psiquico tiene una importancia
jerdrquica en la concepcion homeopaitica traducido a la vez en la riqueza de sintomas y
sensaciones contenidas en las patogenesias, pero lo que es importante, “cualitativamente
diversa” en sus modalidades particulares y modo de expresarlas o sentirlas. Esta es la
esencia diagnostica y terapéutica de la homeopatia.

Sensaciones y sintomas relatados por cada paciente que quizds para un andlisis, o examen
psiquidtrico no contengan valor diagndstico desde suefios, imaginaciones, percepciones
particulares, para la homeopatia pueden representar la posibilidad de dar con el remedio
adecuado que cure a ese paciente (psiquica y somaticamente).

El diagnostico clinico de la nosografia tradicional de las enfermedades no se contrapone al
diagnéstico homeopatico, al contrario, ambos son elementos que aportan al conocimiento
que el médico homedpata necesita conocer del paciente.

El diagnéstico homeopdtico surge de los sintomas caracteristicos del paciente, no
exclusivamente de los de la enfermedad, y que por similitud patogenética estos sintomas
resultan imprescindibles para encontrar el diagnéstico de medicamento.

Muchas veces, pacientes que habiendo mejorado homeopaticamente profundos problemas
vinculados al terreno psiquico, frente a un cuadro agudo transitorio dejan de lado el
tratamiento homeopatico por considerar que estos cuadros no son abordados por la
homeopatia. Todo contrario. Frecuentemente estas interferencias innecesarias, resultan
perjudiciales porque suprimen y hacen retroceder progresos substanciales conseguidos con
el tratamiento homeopatico de fondo.

Una muestra mas del fuerte arraigo de nuestra cultura “psico-somadtica” disociadora.

La Homeopatia en Uruguay. Un poco de historia
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Existié en Uruguay el antecedente de una citedra de homeopatia en la Facultad de Medicina
de la Reptblica en el siglo pasado, muestra de los tantos avatares, idas y contramarchas que
sufrid esta concepcién médica a lo largo de la historia también en nuestro suelo.

A modo de pequeia resefa histdrica, los primeros conocimientos sobre la homeopatia
llegaron a las orillas del Plata y al Uruguay especificamente a mediados del siglo XIX,
como resultado de la difusion que en Europa, primeramente en Alemania y Francia,
Samuel Hahnemann, habia dejado en la atmdsfera de las generaciones médicas de su
época.

La difusion de la homeopatia tuvo en sus inicios importante auge tanto en Alemania, pais
de nacimiento de Hahnemann ( Meissen 1755), como en Francia, especialmente en Parfs,
lugar donde residié sus ultimos afios, continuando su extensa obra de investigacion y
practica médica hasta su muerte en 1843.

Hahnemann, como médico creador de un método de vanguardia, recogié fuertes adhesiones
y seguidores entre miembros de las clases altas influeyentes de su época, intelectuales,
médicos, asi como también una intensa confrontacién y rechazo por parte del circulo
médico dominante.

Por otra parte como suele suceder frecuentemente con grandes descubrimientos o ideas, no
todos los seguidores de Hahnemann alcanzaron la comprension cabal de sus enunciados y
muchos contribuyeron a propagar nociones erréneas, administrando medicamentos
homeopéticos bajo concepciones muy alejadas del pensamiento de su creador. Esto
determiné el alejamiento de Hahnemann de muchos de sus seguidores especialmente en
Alemania.

Las lineas conocidas como pluralistas o complejistas que administran varios medicamentos
homeopdticos a la vez, representan ejemplos de précticas distorsionadas que aplican sélo
parcialmente la doctrina homeopética.

Lamentablemente estas practicas han tenido (y tienen) bastante difusién . Ya en su época,
Hahnemann, alert6 sobre las mismas y sentencié tenazmente hasta sus ultimos dias, el
error de administrar varios medicamentos a la vez.

Los médicos que trajeron inicialmente la homeopatia a estas tierras, practicaron en general
una homeopatia “no muy consustanciada” en los principios doctrinarios originales, mas
vinculada a aquellas practicas que habian alcanzado cierto desarrollo en Europa durante el
siglo XIX.

Los primeros dispensarios homeopaticos de los que hay conocimiento fueron creados en
Montevideo y Buenos Aires en 1845 y 1846 respectivamente por un médico francés
Guillermo Darrouzain, quien perseguido y encarcelado por el Consejo de Higiene del
gobierno de Rosas termind finalmente ejerciendo la homeopatia en la provincia Corrientes
donde fallecié en 1869. * (1).

En 1869 nace en Buenos Aires la primera asociacién homeopadtica argentina, la Sociedad
Hahnemanniana Argentina.

Un pequefio librillo editado en Montevideo en 1873 titulado“Instrucciones para los
enfermos que son tratados homeopaticamente en el consultorio filial del Instituto
Homeopatico de Brasil dirigido por Santiago Estrazulas y Lama ( profesor de la Escuela y
socio del Instituto Homeopético del Brasil, de Turin y de la Sociedad Hahnemanniana de
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Buenos Aires)”*(2), muestra un antiguo antecedente (posiblemente no el primero) del
intento de la difusion de la homeopatia en nuestro pais, asi como también testimonia el
desarrollo temprano de esta medicina en el Brasil.

El Dr. Augusto Turenne, conocido y prestigioso profesor uruguayo de ginecologia escribe
en 1946 un anecdoético trabajo sobre Historia de la Facultad de Medicina recogido en los
“Archivos uruguayos de medicina y cirugia” (tomo XXVIII N° 5 y 6), titulado “Vida
pasion y muerte de la Catedra de Homeopatia de la Facultad de Medicina”.*(3)

Amparado en documentos recogidos de sesiones del Consejo de la Facultad, asi como en
Actas del Parlamento Nacional relata como bien sefiala el titulo de su trabajo, los
pormenores sucedidos alrededor de la creacion de una Catedra de Homeopatia en el seno
de la Facultad de Medicina, creada por Ley del 3 de febrero de 1881 e ingresada en el
Presupuesto Nacional de ese afio por el Senado de la Republica.

Dicha céatedra a la cual accedié como profesor de la misma por concurso el Dr. Ramén
Valdez Garcia sufri6 los embates de una oposicion cerrada por parte del grupo dominante
de médicos al6patas integrantes del Consejo de la Facultad, que finalmente terminé por
excluirla del conjunto de las cétedras del alto centro de Estudios en el Presupuesto
Nacional de 1886.

Recordemos que la Facultad de Medicina habia sido creada en Montevideo en 1875- 1876.
Por aquella época, la homeopatia gozaba de mucha popularidad a nivel del publico en
general como lo rescata el &nimo de los propios parlamentarios del momento que tenian en
amplio nimero simpatias hacia esta nueva medicina.

En 1882 reflejo de esta situacién se funda en Montevideo la “Asociaciéon Popular
Homeopatica”, presidida por el Dr. Hipdlito Gallinal, asociacién que nucleaba tanto a
médicos como seguidores simpatizantes que acudian a atenderse en los consultorios de
dicha institucién, siendo integrada por mas de 6900 socios, como lo sefialan “las Memorias
de la Comisién directiva de dicha asociacion. *(4). La misma contaba ademads con
corresponsales en un gran ndmero de ciudades capitales del interior del pais.

Existian por aquel entonces en Montevideo dos instituciones homeopdticas (casualmente al
igual que en la actualidad), la Asociacion Popular Homeopdtica, ya mencionada, y la
Sociedad Homeopdtica Uruguaya de Beneficencia y Propaganda, las cuales decidieron
unirse en una unica asociacion que las integrase denomindndose “Sociedad Hahnemanniana
Uruguaya de Beneficencia y Propaganda Homeopética”.

Podemos mencionar los aportes realizados por el Dr.Valdez Garcia en su libro “El
consultor de la familia”, asi como un pequeiio librillo titulado “Resultado obtenido por los
enfermos asistidos bajo el tratamiento homeopdético”, en el que describe brevemente una
estadistica de casos atendidos en su consultorio durante su residencia en la ciudad de San
José durante 1876 a 1877 .*(5).

Merecen destacarse la serie de articulos publicados en el diario “La Razén” de
Montevideo, entre 1892 y 1893 por el Dr. A. Férmica Corsi, titulados “Para la propagacién
de la doctrina Hahnemanniana”, escritos con aguda inteligencia y claridad conceptual. *(6).

*(1).Dr. Gustavo Cataldi. Historia de la homeopatia argentina. Acta Homoeopathica
Argentinensia. N° 58
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*(2) Del mismo nombre. Imprenta El Mensajero. 1873. Montevideo.(Biblioteca Nabcinal).
*(3). Del mismo nombre. (Biblioteca Nacional y Facultad de Medicina).

*(4) (Mdeo 1884, Biblioteca Nacional).

*(5) Del mismo nombre. (1877, Biblioteca Nacional).

*(6) Del mismo nombre. Imprenta De Dornaleche y Reyes. Montevideo 1893.

Nombres como los doctores Victor Rappaz, Barros Pimentel, Esteban Wonner son
recordados con gratitud en las citas histéricas de la €poca (posiblemente entre otros
injustamente no mencionados).

La fuerte oposicion mantenida hacia la homeopatia por los miembros representantes de la
escuela médica alopdtica, detentora del poder mayoritario dentro del consejo de la Facultad
de Medicina, con una creciente gravitacion en el poder de los organismos del estado, fué
de un hostigamiento permanente. Veian en esta medicina una peligrosa competidora capaz
de desplazar su lugar de privilegio, como “Unico e inapelable saber” médico. De este modo
fue relegada la homeopatia a un dmbito marginado de la esfera oficial, con todas las
implicancias funestas que ello trajo aparejado.

Una medicina oficial que desmerecia con soberbia a la homeopatia, mientras hacia
ostentacion de métodos que al dia de hoy podrian catalogarse de gravemente iatrogénicos,
como las sangrias, el famoso cedal con la provocaciéon de infecciones cutdneas
introduciendo en la piel cuerpos extrafios “para eliminar enfermedades internas”, o las listas
de medicamentos netamente nocivos, de los cuales 1la historia de la medicina ha llenado
paginas enteras (y continua llenando), para citar entre otros. Todas practicas que eran
“moda” médica en la época, mereciendo la aceptacién y el respeto de toda una clase
médica.

Cabe citar el valioso trabajo de investigacion histérica del profesor José Pedro Barran a
cerca de la historia de la medicina en el Uruguay, donde comenta documentadamente el
panorama médico del pais desde las primeras €pocas, y su evolucién en el contexto
historico, social y politico.

En este ensayo histérico describe la gravitacion que la clase médica ejercié tanto en la
estructuracion de los organismos sanitarios oficiales, desde el Instituto Nacional de Higiene,
(predecesor del MSP), como en la mentalidad de la poblacién, haciendo primar o
imponiendo (drastica o sutilmente a través del rol privilegiado de “oficialidad”que otorga el
lugar del estado), su posicion unilateral respecto a los temas de salud.

De este modo, a la vez, la visién alopatica.

Los esfuerzos por mantener viva la homeopatia en los comienzos del siglo XX en el
Uruguay se debilitan perdiéndose en el hilo del tiempo los rastros de sus organizaciones e
instituciones.

Persisten escasos médicos homedpatas que aisladamente continuaron su tarea, asi como
practicos no médicos que de algin modo, favorecidos por la marginalizacién de esta
disciplina adquirieron ciertos conocimientos y participaron en la difusién o vulgarizacion
de una homeopatia que siguié concitando el interés popular, pero a la vez desprestigiada por
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las criticas de la oficialidad asi como por distorsiones en su aplicacion por manos no
idoneas o seriamente formadas.

El nuevo y actual crecimiento de la homeopatia en Uruguay surge a mediados de la década
de 1980 a instancias del interés de una nueva generacion de médicos, recibiendo su
formacion fundamentalmente de la prestigiosa docencia argentina, a cargo de la Asociacién
Homeopatica Argentina y de la Escuela Médica Homeopdtica Argentina “Tomds Pablo
Paschero”, asi como de algunos miembros de la Escuela Mexicana de Homeopatia.
Actualmente existen dos instituciones homeopdticas en Montevideo, ligadas en gran
medida cada una de ellas a las escuelas argentinas que les dieron origen : la Asociacién de
Medicina Homeopatica Uruguaya y la Escuela de Medicina Homeopética Hahnemanniana
del Uruguay. Ambas imparten actualmente cursos para la formaciéon de nuevos médicos y
veterinarios homedpatas y como instancia de postgrado exclusivamente para médicos y
veterinarios graduados.

En mi caso, realicé mi primera formacién como homedpata en la Asociacién Homeopética
Uruguaya.

Actualmente participo como miembro integrante de ambas instituciones.

Una mencién personal.

Mis padres, médicos psicoanalistas, tomaron contacto con la homeopatia siendo yo un
nifio.

La conviccidn vivencial de la cura homeopdtica que sin quererlo, me transmitié mi madre,
posiblemente marcé mi futuro.

Con admiracién y afecto debo mencionar al Dr. Zalman Bronfman, a quien deba quizds que
sea homedpata.

La homeopatia en el mundo

Parece que lo que estd pasando ahora en el mundo con relacién a la homeopatia, (asi como
con respecto a otras alternativas de curacidn), repite lo que en cierta forma ocurrié hace
mas de un siglo tanto en Europa como en Estados Unidos, donde la homeopatia habia
alcanzado un importante desarrollo.

Si bien nunca desaparecid, su propagacion, expansion institucional e insercién en los
medios sanitarios oficiales sufri6 un neto retroceso.

Las razones de ello en los distintos paises fueron diversos y brevemente resefiados ya que
por lo general el comtin denominador fueron las campaifias de cerrada oposicion y rechazo
encabezada por los partidarios de la alopatia, aludiendo en su contra por lo general un
discurso cientifico pero en el que indudablemente subyacian importantes intereses
econdmicos y politicos en juego.
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A doscientos anos de los primeros pasos de Hahnemann en la creacion del método
homeopético, la homeopatia renace con madura fuerza para quedarse en muchos lugares del
mundo.

Actualmente existen diversas organizaciones mundiales entre ellas, la Liga Médica
Homeopitica Internacional(L.M.H.I.), organismo que nuclea a todas las asociaciones y
escuelas homeopdticas reconocidas de todo el mundo, fomentando la comunicacién e
intercambio cientifico a través de encuentros y congresos anuales en distintos paises. La
Asociacion Homeopatica Uruguaya se encuentra en estos momentos en tramites para ser
reconocida como miembro de la Liga internacional.

Sirvan algunas referencias brindadas por el prestigioso profesor mexicano Dr. Proceso
Sanchez Ortega, como muestra, sin duda incompleta, pero notablemente representativa del
desarrollo y crecimiento de la homeopatia en todo el mundo. *(7).( Proceso Sanchez
Ortega. Introduccién a la medicina homeopatica. Teoria y técnica. Edit. Biblioteca de
Homeopatia de México. 1992).

Alemania, cuenta en la actualidad con la Asociacion Central de Médicos Homeopatas
Alemanes fundada en 1829 e integrada por 3 542 médicos homedpatas (informacion de la
LigaM.H.I, 1999). Existen departamentos homeopdticos en varios hospitales, policlinicas y
sanatorios, unos 15 hospitales homeopdticos. La homeopatia estd legalizada desde 1883 y
es cubierta por los seguros sociales de salud publico y privado.

En Inglaterra la prictica de la homeopatia estd protegida por un acta del Parlamento y el
gobierno la ha reconocido e incorporado al Sistema Nacional de Salud.

Hay hospitales homeopaticos en Londres, Glasgow, Liverpool, Bristol y Tunbridge Wells.
El hospital mas grande es el Royal London Homeopathic Hospital, fundado en 1846, donde
se realiza especialmente la ensefianza de la homeopatia, cede de la facultad homeopdtica,
contando con el patrocinio de la Casa Real, cuyos miembros de la familia Real se tratan
con homeopatia desde generaciones siendo protectores de la homeopatia en su pafs.

Francia cuenta con una larga tradicion de la homeopatia. Cuando Hahnemann llegé a Paris
ya habia bastantes médicos homedpatas integrados en la Sociedad Homeopdtica Galicana,
que tenia un centro muy fuerte en Lyon.

Existen actualmente en Paris tres instituciones destinadas a la enseflanza de la Homeopatia :
El Institute Homeopathique de France, La Escuela Homeopatica del Hospital Saint Jacques
y Le Centre Homeopathique de France.

Existen otras organizaciones unicistas como La Ecole Hahnemanniane y la Asociacién de la
Alta Savoya.

Coexisten también laboratorios que tienen escuelas que ensefian terapias semialopéaticas con
medicamentos dinamizados, con tendencias muy diversas impulsadas mas por ambiciones
comerciales que por responder a los principios y concepcidon homeopdticos originales.

Esta es lamentablemente una realidad que se da en general en todos los paises
aprovechando el nombre y prestigio de la homeopatia para promocionar métodos que poco
o nada tienen que ver verdaderamente con ella.
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En Estados Unidos, la homeopatia alcanzé un importante desarrollo durante el siglo
pasado fundandose en 1844 el American Institute of Homeopathy siendo su primer
presidente el Dr. Constantino Hering. Como muestra de su auge se registran en1892, 110
hospitales homeopéticos, 145 dispensarios, 62 asilos de huérfanos, 30 casas cunas y 16
asilos psiquidtricos.

Epidemias como el cdlera, tos ferrina, difteria, tifoidea, que afectaban al pueblo
norteamericano sobre las cuales la homeopatia mostraba una neta superioridad en su
tratamiento con respecto a la alopatia, motivo el convencimiento de muchos médicos
alopatas asi como las simpatias de la opinién publica.

Los médicos alépatas de la época, asociados en la Asociacion Médica Americana,
desataron una dura y persistente campafia de desprestigio y calumnia hacia los
representantes de esta nueva medicina dirigiéndose tanto al publico como a captar los
poderes del estado para legitimar la campafia en su contra, reflejo de lo que sucedié en
tantos otros paises como el nuestro.

Esto terminé por debilitar al cuerpo homeopdtico promoviendo divisiones internas y
perdiéndose en el tiempo gran parte del desarrollo alcazado.

Actualmente se advierte nuevamente el resurgimiento de esta medicina existiendo
sociedades en mas de 15 estados del pais.

Existen varias organizaciones, entre ellas: The Nacional Center of Homeopathy
(Whashington D.C.), The internacional Fundation for Homeopathy (Seattle, Whashington),
Society of Ultramolecular Medicure(LLas Vegas, Nevada), The American Holistic Medical
Associattion, ente otras.

La Farmacopea Homeopatica Americana estd reconocida oficialmente por la Food and Drug
Administration existiendo en Washinton un comité encargado de revisarla y actualizarla
periédicamente.

En la actualidad existen mas de 28 hospitales mixtos, 80 sociedades homeopdticas, 8
escuelas y cursos de ensefianza homeopdtica, periddicos homeopdticos y una gran
Fundacién en California.

La India cuenta con unos 400.000 médicos homedpatas registrados en diversas facultades
de homeopatia donde se ensefia ortodoxamente, con una larga y prestigiosa tradicién
homeopdtica cuyos primeros hospitales homeopaticos fueron fundados a mediados del siglo
XIX. Desde 1950 la homeopatia se oficializa nombrdandose al Dr Saxena (director del All
India Institute of Homeopathy de Nueva Delhi), Médico Homedpata Honorario del
Presidente de la India.

Ademas de un control central gubernamental para la investigacién de medicamentos
homeopdticos, con un comité de Farmacopea homeopatica presidido por el Ministerio de
Salud, la India cuenta con mas de 96 instituciones de ensefianza, cinco Colegios Médico
Homepdticos, mas de 4000 dispensarios y 131 hospitales.

Gandhi fue un gran convencido de la medicina homeopdtica escribiendo en una
oportunidad : “Puesto que la Homeopatia es el ultimo y perfeccionado método de tratar a
los pacientes en forma econdmica y sin agredirles (sin violencia), el gobierno debe
patrocinarla sin temor, e impulsarla en nuestro pais”.
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Existen asociaciones y escuelas homeopaticas en neto crecimiento y con antecedentes
histéricos en casi todos los paises de Europa (Espaia, Italia, Bélgica, Holanda, Austria,
Suiza, Rusia, Grecia,), contando con policlinicas dispensarios y hospitales homeopéticos
en casi todos ellos, cuya descripcion detallada no es la intencidn de esta resefia.

Mis cercanamente en nuestro continente paises como Argentina, Brasil, o Mexico, tienen
una larga y seria tradicién homeopatica.

En Brasil la homeopatia cuenta con el reconocimiento oficial y con gran desarrollo. Existen
varias asociaciones entre las que se destacan la Federacion Brasilefia de Homeopatia, el
Instituto Hahnemanianno de Brasil y la Asociacion Paulista de Homeopatia.

En Argentina a mediados del siglo pasado se convocaron en una oportunidad mds de veinte
mil firmas solicitando a las cdmaras legislativas la creacién de una Facultad de homeopatia,
a la cual apoyaban ilustres personajes de la sociedad y politica de la época, decisiéon que
fue revocada tras violentos debates por “dos votos” de mayoria.

Sin el reconocimiento oficial no obstante, Argentina cuenta con escuelas y asociaciones
homeopdticas de reconocida trayectoria y prestigio internacional como la Escuela de
Medicina Homeopatica “Tomas Pablo Paschero”, la Asociacién de Medicina Homeopética
Argentina, la Asociacion de Altos Estudios de A. Masi Elisalde, por nombrar algunas de las
mas representativas existiendo también asociaciones en Coérdoba y Tucuman.

Existen mas de 800 médicos homedpatas en Argentina.

México reconoce oficialmente la homeopatia desde 1895, contando con una prestigiosa
escuela de larga trayectoria como la Escuela Libre de Homeopatia, y varias asociaciones a
lo largo del pais, asi como un hospital homeopético y dispensarios.

Paises como Chile, Venezuela, Ecuador, Colombia, Costa Rica, Guatemala, Cuba
(donde ha adquirido recientemente cardcter oficial), tienen sus asociaciones y
progresivamente estdn experimentando el crecimiento de la homeopatia.

Un comentario final

La homeopatia comparte una vision respetuosa de la naturaleza de los procesos vivos.

Se integra junto a otras disciplinas a la conciencia del cuidado que tenemos que tener por
nuestro planeta y sus delicados equilibrios.

Muchas consecuencias nefastas que vive la Tierra y sus habitantes son producto de
acciones indiscriminadas del hombre.

Los poderes econdmicos especulan también con la naturaleza como si se tratara de un
capital financiero.

La sociedad humana refleja sobre si, los profundos “miasmas cronicos”.

Ansiedad, temor, desorden, ambicidn, hiperproduccion, destruccion.
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Ordenar, es encontrar el lugar de cada cosa, equilibrar. Como lo expresa el simbolo de la
balanza, ni en mds, ni en menos, solo lo justo. El exceso de una cosa, su crecimiento por
encima de lo justo desequilibra “la balanza” del todo.

La sociedad estd formada por individuos. Cada ser hace de su alrededor un reflejo de si
mismo. Si estd “enfermo” promoverd un ambiente enfermo.

Si estd “sano”, entendiendo por salud, como decia Hahnemann, tender hacia “los altos fines
de la existencia”, sin duda, hard también de su entorno un lugar saludable y agradable para
vivir, compartir y desarrollarse en armonia.
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