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La magia de la homeopatia 11

Prologo a la segunda edicion

Hace siete afios sali6 al publico la primera edicién del
libro de Emilio Morales La magia de la homeopatia. Ni €l
ni yo sabiamos entonces que ese pequeno trabajo iba a
tener tan buena fortuna y serviria a tanta gente para in-
troducirse en este saludable método de remediar males.
Salvo esta feliz circunstancia, poco hay que anadir ahora
a la presentacion hecha entonces.

Casi todo el mundo tiene la experiencia de haber ido
alguna vez a la consulta de un médico, y de contemplar
la medicina del lado de aca de la existencia humana, es
decir, del lado del profano, del que siente una interna
reverencia ante el halo numinoso que las batas blancas
y los fonendoscopios irradian en su derredor. Casi todo
el mundo tiene la experiencia de haber cambiado el tono
de voz, el ademan del cuerpo y la actitud al ponerse ante
el doctor o la doctora, la experiencia de sentirse invitado,
interna y secretamente, como Moisés, a descalzarse por
estar pisando lugar santo.

Como contrapartida, pocos tienen la experiencia de
contemplar la existencia humana desde el lado de alla,
desde el lado de la medicina, desde la posicion del que
sabe. Solamente los médicos y, quiza en cierta medida,
algunos de sus familiares. La perspectiva de Emilio Mo-
rales y la mia, en cuanto que hijos de médicos, fue ini-
cialmente esta ultima.

Por eso sabiamos que los pacientes son incultos, exi-
gentes, desconfiados, agradecidos, torpes, impacientes
y que, en general se comportan de un modo un tanto
inadecuado, excepto en el caso de los pacientes perfec-
tos. Los pacientes perfectos saben, instintivamente o por
educacion, como deben informar de sus dolencias, como
deben responder a las preguntas del médico, como tienen
que interpretar sus frases, qué hay que hacer con cada
medicacion y como, cuando preguntar al médico es mo-
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lestar inttilmente y cuando es necesidad requerida por
la dolencia. Al decir de Julio Camba, en algunos casos de
pacientes verdaderamente europeos, su perfeccion es tal
que, al serles abierto el abdomen, el cirujano encuentra
el apéndice exactamente en el sitio donde debia estar, e
incluso con un moteado oscuro con la indicacion “corte-
se por la linea de puntos”. Pero de esos enfermos no hay
muchos. Los que tienen sentido comun son verdadera-
mente pocos.

Tener sentido comun, en este caso, quiere decir sen-
tir, percibir y valorar lo normal y lo anormal, lo real y
lo irreal, lo bueno y lo malo, como lo hace el médico en
cuestion. Y hay que decir “el médico en cuestion” y no
“los médicos” porque ocurre que actualmente no todos
los médicos tienen el mismo sentido comun, sino que
estan diferenciados en tendencias o escuelas en virtud
de las cuales su sentido comun es diferente.

Cuando se inicia la ciencia moderna en el siglo XVII,
y durante su desarrollo hasta el XX, nace y se despliega
una medicina que se llamé precisamente la “medicina
cientifica”, y que alcanzé un monopolio cultural casi
completo hasta el punto de expulsar del ambito de la
legalidad civil a las medicinas “no cientificas”, que so-
brevivieron como practicas supersticiosas, brujerias, y
otras denominaciones sospechosas de lo malo, lo falso,
lo extrafnio y, en general, lo oscuro, frente a la luz y la
ilustracion de la ciencia.

La ciencia moderna habia nacido con una clara voca-
cioén de particularidad, expresada en la férmula de Ga-
lileo “para saber algo no es necesario saberlo todo”, con
la cual el sabio italiano proclamaba la legitimidad de la
fisica como un saber particular y separado de la meta-
fisica, al igual que la legitimidad de las ciencias que se
autodenominaban experimentales y que se construian
mas por referencia a los experimentos mensurables que
por referencia a las deducciones teoricas y a las especu-
laciones metafisicas.
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En esa linea, la medicina se desarrollé como un es-
tudio de los érganos y funciones del cuerpo y de sus
respectivas anomalias, de manera que la ciencia médica
estudiaba y trataba una cirrosis, un reumatismo o una
colitis. Es verdad que durante todo ese tiempo ha habido
“médicos humanistas” que repetian una y otra vez que
“no hay enfermedades sino enfermos”, pero esa féormu-
la provenia de otra tendencia y otras escuelas mas bien
marginales al monopolio cultural de la ciencia moderna,
porque la medicina moderna, cientifica, o sea, “normal”,
la medicina vigente durante los ultimos siglos, la medici-
na convencional, se estudiaba y se practicaba desde un
paradigma o desde unos supuestos tedricos y practicos
que de hecho y de derecho no permitian curar enfermos,
sino bronquitis, cirrosis y diarreas.

El siglo XIX conoce diversas reacciones anti-ilustra-
das, es decir, anti-modernas, de entre la cuales la co-
rriente romantica aparece como la mas influyente. Y
siendo el romanticismo un movimiento de reivindicaciéon
de la totalidad, tuvo sobre la ciencia un efecto inverso al
producido por el lema de Galileo. Frente a la consigna del
italiano, Hegel proclama una y otra vez que “la verdad es
el todo”, y ése es también el espiritu, el “sentido comun”,
del que participa Goethe cuando predica la unidad de
la naturaleza, de la fisica y la metafisica, y el de Hah-
nemann cuando insiste una y otra vez en la unidad del
organismo y en la de alma y cuerpo.

Sin embargo, el influjo de Goethe, Hahnemann y, en
general, de los hombres de “sentido comun” romantico
apenas se deja sentir en la ciencia del siglo XIX, porque
la reaccién anti-romantica del positivismo fue inmediata
y se alz6 enseguida con el monopolio académico y pro-
fesional. Pero las contiendas entre escuelas y el dominio
politico y juridico de una u otra corriente “cientifica”, so-
bre las que reflexionamos y debatimos en nuestras aca-
démicas “Jornadas de Medicina y Filosofia” en la Univer-
sidad de Sevilla, no son propias de un prélogo.
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A finales del siglo XX, la ciencia positiva ha perdido la
hegemonia absoluta que detentaba en el clima cultural
de la Europa moderna, han surgido un conjunto de va-
riados “microclimas culturales”, y en el conjunto de todos
ellos tal ciencia comparte prestigio y poder en igualdad
de condiciones con la tradicion, la naturaleza y el arte,
que habian sido marginados por ella y relegados al ambi-
to del oscurantismo, la supersticion y la irracionalidad.

Pues bien, en este contexto es en el que la homeo-
patia vuelve a emerger en Europa con carta de ciuda-
dania y titulo legitimo, y es cuando Emilio Morales, con
el apoyo de Juan Ramoén Zaragoza y la colaboracion de
otros colegas médicos y filésofos, ponen en marcha en la
década de los 90 el mdster en homeopatia en la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Sevilla, cosa que
se hace también por entonces en algunas pocas univer-
sidades espafiolas.

En este clima cultural de mayor tolerancia es en el
que Emilio Morales se atreve a hacer la presentacion de
la homeopatia, y la hace sabiendo que, por una parte,
tiene que desenvolverse en un medio todavia impregna-
do de “sentido comun cientifico”, en el que todavia la
“medicina cientifica” o “medicina moderna” es “la medi-
cina normal”, y sabiendo por otra parte que esa medicina
normal o convencional, que curaba cirrosis pero no en-
fermos, se va acercando cada vez mas al punto de vista
global o del organismo total.

En efecto, el punto de vista de Galileo segtiin el cual
se puede construir una ciencia sobre una regiéon parti-
cular de la realidad con tal de que se formulen leyes uni-
versales, que era el requisito establecido por Aristételes
para la ciencia, cedi6 a lo largo del siglo XX hasta que por
fin el individuo singular, en cuanto tal, entré de lleno en
el campo de la ciencia, y ademas, por la puerta grande de
las disciplinas biomédicas. La constitucion y el desarrollo
de la inmunologia significaba, precisamente, la acepta-
cion de la individualidad tnica e irrepetible como campo
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del saber cientifico, pero este saber cientifico empezaba a
verse a sl mismo de una manera distinta a como se habia
visto durante los tres siglos precedentes.

Si la inmunologia pertenece a una cultura comun,
entonces se sabe ya “cientificamente” lo que antes se sa-
bia y se practicaba segin otros procedimientos intelec-
tivos a los que se les negaba el caracter de “cientificos”
y a veces incluso el de “racionales”, a saber, que el orga-
nismo reacciona ante las circunstancias adversas, ante
los cuerpo extranos, y pone en marcha toda una serie de
recursos que, averiguados y apoyados por el arte, resti-
tuyen la salud o la plena forma al propio organismo.

El cuerpo sabe mucho mas que nosotros, el cuerpo
reacciona, cambia de estrategia, acosa a la enfermedad
de una manera o de otra, cede en un punto, acaso se rin-
de y entonces la enfermedad triunfa... este es el lenguaje
homeopatico que, a pesar de estas apariencias, es com-
pletamente distinto del lenguaje de la inmunologia. Esta
reaccion del organismo como un todo es el fundamento
de la homeopatia y, en general, de la mayoria de las for-
mas de medicina naturista. Con todo, el sistema inmune
de la “medicina cientifica” no coincide con el “organismo”
de la homeopatia tal como lo describe Emilio Morales,
que comprende la unidad de alma y cuerpo.

Pero en fin, eso es materia que puede encontrarse en
el cuerpo del libro, o en otros libros, y que tampoco es
asunto propio de un prologo. Aqui es suficiente con una
semblanza del autor y de su obra, y con lo dicho basta
para presentar el concepto de la homeopatia que se de-
sarrolla en este libro. Mejor dicho, esta es la estrategia
de Emilio para presentar la homeopatia ante los acadé-
micos, ante un publico con un “sentido comun cientifico”
peculiarmente estricto, mostrar el flanco en que la medi-
cina “cientifica” (“particularista”) y la medicina “natura-
lista” (“globalista”) coinciden.

Pero Emilio Morales no solamente tiene interés en
mostrar a los cientificos en general lo que es la homeopa-
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tia como ciencia y como practica médica. Tiene interés,
sobre todo, en mostrarselo a sus posibles usuarios, es
decir, a los pacientes potenciales o actuales. Emilio sabe
que esos pacientes no son enfermos perfectos, sino muy
imperfectos, y que no solamente son incultos, exigentes,
desconfiados, agradecidos, torpes e impacientes, y algu-
nos en grado muy estricto también, sino que ademas son
muchos, la mayoria de ellos, por no decir la totalidad.
Mas aun, esos pacientes ni siquiera constituyen un gru-
po unitario al que quepa denominar “enfermos”, porque
hay grupos bastante diferentes entre si. En concreto, las
mujeres no tienen el mismo “sentido comtn” de pacien-
tes o de familiar del paciente que los hombres, y por eso
Emilio los analiza diferencialmente.

¢Qué es un enfermo?, scomo se sabe que lo es?,
¢cuando hay que llevarlo al médico?, ¢a qué médico hay
que llevarlo? Son cuestiones a las que no responden igual
las mujeres que los hombres. ¢Qué es un medicamen-
to?, ¢como hay que utilizarlo?, s;cuando y como hay que
aceptarlo?, ¢como y cuando se puede probar?, scuando
hay que dejarlo? Tampoco son preguntas con respuesta
obvia, porque hay diferencias sustanciales si se trata de
medicina convencional o de medicina alternativa, y aun-
que los médicos y los farmacéuticos saben en cada caso
esas respuestas, los pacientes no, y son ellos quienes se
las formulan y se las responden.

Los médicos y los farmacéuticos no se dedican a es-
tudiar sistematicamente esas preguntas ni esas respues-
tas. Eso es mas bien asunto de lo que podria llamarse
etnografia o antropologia de los comportamientos tera-
péuticos y farmacolégicos, es decir, estudio del sentido
comun y del comportamiento comun de los usuarios de
las practicas terapéuticas y de los productos farmacéuti-
cos, analisis del concepto y uso de la medicina y los mé-
dicos en los diferentes grupos culturales o en las diferen-
tes culturas y subculturas integradas en una sociedad.
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Actualmente el sistema y la industria médico-farma-
céutica tienden a dirigirse corporativamente a sus desti-
natarios, en un esfuerzo de comunicacién sin preceden-
tes en el que se pueden acortar las distancias y reducir
las diferencias entre la cultura del paciente y la del tera-
peuta. En efecto, la explosion de presencia médica en los
medios gracias a la creacion de medios especificamente
propios como la radio, la prensa y television médicas,
va generando una cultura compartida entre médicos y
pacientes, pero todavia eso dista mucho de ser una cul-
tura comun y un sentido comtn compartido por todos
los grupos. Y aunque llegara a serlo, la cultura comtun
no garantiza una buena comprension de los diferentes
tipos de medicina, de escuelas médicas y de farmacos, y
por eso siempre seran necesarios libros como La magia
de la homeopatia.

Este libro se inscribe en el campo de la etnografia
o antropologia médico-farmacolégica, porque describe
como vive la gente el enfermar, el trato con el médico y
con el medicamento. Contiene los esfuerzos de un médi-
co homeobpata por hacerse entender de todo el mundo, y
especialmente de sus pacientes. Pero asi como no des-
preciaba la cultura de la ciencia oficial, sino que quie-
re hablar en esa perspectiva y hacerse entender en ella,
tampoco se sitta en la posicion del que desprecia “la
falta de formacién” del vulgo. No desprecia esa cultura o
incultura popular; se sittia en ella y quiere ser acogido y
comprendido por la gente que la vive.

La magia de la homeopatia se sitia asi en la mejor
tradicion de esos médicos humanistas que engruesan
las filas de los buenos ensayistas espafoles, desde Gre-
gorio Maranén y Vallejo Najera a Lopez Ibor, Castilla del
Pino y Lain Entralgo. El estilo es muy coloquial y llano.
Los capitulos, cortos. Los titulos, muy evocativos. Las
experiencias referidas, muy reconocibles.

En conjunto, y como resumen, es pasar un rato muy
agradable oyendo las confidencias de un médico que tie-
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nen mucho interés para cualquier ser humano. Un rato
al termino del cual las consultas médicas dejan de ser
ese lugar sagrado que al pisar nos conmina internamen-
te a descalzarnos, y los médicos dejan de ser esos seres
que viven entre el misterio y la magia, para pasar a ser
el lugar de un trabajo normal, incluso confortable, cuyo
fruto puede resultar espléndido si se lleva a cabo me-
diante el dialogo entre dos personas que se comprenden
en sus respectivas y bien diferenciadas posiciones.

No me parece que pueda o que deba anadir nada mas
para esta segunda edicion, porque el autor, el contenido
y los destinatarios del libro son los mismos, y tanto en la
primera edicion como en esta segunda, quedan suficien-
temente presentados.

Jacinto Choza
Catedratico de Antropologia Filoséfica.
Sevilla, 12 de julio de 2007
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INTRODUCCION

El interés que el publico muestra por la homeopatia
aumenta sin parar. Los relatos de las sorprendentes cu-
raciones efectuadas con este método despiertan la curio-
sidad de manera que la gente pregunta, quiere saber en
qué consiste esa homeopatia de cuyas excelencias oyen
hablar. Decir lo que es la homeopatia es facil, entenderlo
ya es otra cosa. En muchas ocasiones he contestado a
la pregunta de alguna persona interesada diciéndole que
la homeopatia es un método terapéutico que descansa
sobre el principio de que un medicamento puede curar
a un enfermo que padezca una enfermedad cuyos sin-
tomas sean semejantes a aquellos que ese mismo medi-
camento puede producir en una persona sana. Después
de esta explicacion mi interlocutor sabia lo mismo que
antes. Y es que no basta con una definicion.

La homeopatia sorprende y por esa sorpresa unos la
aman y otros la odian. Homeopatofilia y homeopatofobia,
llamo a este fenémeno algtin autor del siglo XIX. Uno no
llega a entender la causa por la que un simple método
terapéutico despierta pasiones. Mas razonable seria que
los médicos y los profanos, cada cual desde su perspec-
tiva particular, comprobasen sin prejuicios si dicho meé-
todo es 1til, para en tal caso adoptarlo o de lo contrario
rechazarlo y olvidarse de él. Y ciertamente esto es lo que
hacen las personas razonables. Algunos sin embargo,
médicos y no médicos, lo abordan con los sentimientos.
Unos, tras el primer contacto que apenas les ha permi-
tido establecer el minimo juicio, se vuelven fanaticos
apasionados y pretenden resolverlo o que les resuelvan
todo con la homeopatia. Otros, por el contrario, desarro-
llan desde el comienzo una gran aversion que, dado sus
desconocimiento de la materia, sélo puede calificarse de
irracional. La Ginica explicacién que se me ocurre es que
la homeopatia plantea un modo de ver la salud y la en-



20 Emilio Morales Prado

fermedad, y por lo mismo un modo de ver la realidad,
diferente y en cierto modo opuesto al paradigma oficial,
a lo que la ciencia oficial y las personas individuales en-
tendemos en general como verdadero y razonable aun
sin haberlo reflexionado jamas. Y es esa diferencia lo que
unos valoran como positivo y otros como negativo. Por el
lado negativo, la confrontacién con la verdad oficial hace
que la homeopatia resulte mas dificil de aceptar y sobre
todo de comprender.

Como médico, mi trabajo no consiste esencialmente
en explicar al publico lo que es la homeopatia, pero cons-
tantemente mis pacientes y otras personas me interro-
gan al respecto, de manera que me ha parecido lo mas
conveniente poner en un papel todo aquello que creo que
puede contribuir a aclararles las cuestiones fundamen-
tales. Este libro contiene mi modo de ver la homeopatia,
la relacion entre el paciente y el médico, y toda la infor-
macion que me ha parecido de interés para el paciente
o futuro paciente homeopatico. En ocasiones me ha re-
sultado imposible evitar el uso de algunos tecnicismos;
pido disculpas por ello y aseguro al lector no versado que
si algo se escapa a su comprension no tiene nada que
lamentar: en mi opinién sélo es completamente verdad
aquello que puede entenderse facilmente.

Puesto que he sido durante treinta afnos homedpata
ortodoxo, la visién personal que aqui expongo es una vi-
sion ortodoxa. También es una visién apasionada, pero
mi pasién por la homeopatia proviene del conocimiento
y la experiencia. Asi queria transmitirla al lector, y no de
un modo irracional. La homeopatia es una de las gran-
des obras de la inteligencia humana, acerquémonos a
ella inteligentemente.
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I
LA MAGIA DE LA HOMEOPATIA

Era yo casi un nifio. Una buena tarde, tropecé ca-
sualmente con un paciente de mi padre, un joven mari-
nero al que la vida no habia deparado demasiadas satis-
facciones por lo que jamas desaprovechaba la ocasion de
un rato de charla confidencial.

-No se lo vayas a decir a tu padre -me advirtié con esa
incongruente pesadumbre de los secretos no deseados-,
pero he ido a Sevilla a un “curandero” porque mi tlcera
cada vez estaba peor.

Hizo una pausa y me mir6 fijamente esperando mi
asentimiento.

-O sea, que te dolia mas.

-Eso es -continu6, animado al comprobar que yo lo
entendia-. Bueno, el caso es que el curandero me dio tres
bolitas para que me las tomase antes de acostarme.

-¢Tres bolitas?, ¢y de qué eran las tres bolitas?-pre-
gunté interesado.

Al parecer €l no se lo habia planteado con anterio-
ridad porque se quedd un rato pensandolo. Finalmente
dijo un poco contrariado:

-Qué sé yo, estaban dulces.

Como permaneci en silencio, mi amigo continué su
interrumpido relato:

-Bueno, el caso es que, cuando me dio las bolitas me
dijo que al principio estaria peor, y no veas los dolores
de estomago que tuve al dia siguiente, pero al otro dia
ya estaba bien y llevo estupendamente seis meses. Fijate
-sonri6 palpandose el estémago con su enorme mano de
pescador- me harto de aguardiente y como si nada.

Puesto que a la sazén yo no habia probado el aguar-
diente, no pude estimar todo el alcance de aquella prue-
ba definitiva.
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Durante muchos afios guardé en secreto la confiden-
cia del pescador. Me resultaba muy chocante que un en-
fermo que no habia encontrado alivio bajo los cuidados
de mi padre lo lograse por cualquier otro medio. El acon-
tecimiento era secreto y al mismo tiempo era inexplica-
ble, asi que mi memoria adolescente lo registr6 como
algo misterioso.

El lector ya habra adivinado que no habia ningtn
curandero sino que se trataba de un médico homeépata.
Si mi amigo lo llamé curandero fue tan sélo porque é€l,
al igual que otros muchos, prefiri6, de modo tal vez in-
consciente, esconder tras ese término -que designa mas
una invocacién que un oficio- todo el significado del que
la palabra médico ha terminado por ser desposeida. Si le
llamo6 curandero, desde su mirada sin malicia, desde el
agradecido bienestar de su estomago repleto de aguar-
diente, fue para que yo supiese que curaba, es decir, que
era un verdadero médico.

Anos mas tarde la fortuna, a proposito de cuyas
veleidades vale mas no hacer comentario alguno, me
deparo6 la enorme alegria de entrar en el “misterio” de
aquella curacion e incluso de realizar a mi vez otras
semejantes: llegué a ser médico homedpata, y como tal
en diversas ocasiones he sido tildado de “curandero”. Y
aunque me consta que la intencion de los que asi me
han calificado distaba mucho de la de mi buen pesca-
dor, al oirme llamar curandero siempre recuerdo aquel
tiempo lejano de la adolescencia en el que la homeopa-
tia se presenté ante mi como un misterio, y sin poder
evitarlo me siento feliz. Mucho mas feliz, imagino, de lo
que desearia mi interlocutor.

Pese a los afios transcurridos, sigo encontrando mis-
terio en la homeopatia. El principal enigma no pertenece
al método en si mismo sino al ser humano, al hombre
enfermo. Puesto que el homeépata debe indagar en lo
profundo del sufrimiento de su paciente, descubrir el se-
creto de una existencia que, aspirando a ser feliz y armo-
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niosa es sin embargo desdichada y enferma, se encuen-
tra permanentemente enfrentado al misterio abismal de
la vida, ante el cual jamas dejan de surgir interrogantes
o respuestas maravillosas e inesperadas. Ese misterio
es cada vez mayor; cuanto mas profundiza el médico en
su objeto, mas numerosos y mas enigmaticos son los
interrogantes pero al mismo tiempo con mas frecuencia
aparecen las inesperadas certezas. Y en eso consiste la
magia de la homeopatia, en esos descubrimientos inex-
plicables, en esos regalos de la naturaleza, que a veces
nos permiten comprender el sentido del sufrimiento y
aplicar el modo de curarlo.

Es precisamente a causa de esa magia por lo que el
médico, una vez que ha descubierto la homeopatia, ja-
mas la abandona. Cada homeodpata tiene su propia expe-
riencia, su propia historia acerca de como llegé a descu-
brir que aquello que parecia sencillamente imposible era
real. Algunas de esas historias han permanecido vivas
en la memoria de la medicina homeopatica en parte de-
bido a la importancia de sus protagonistas y en parte al
interés de los propios episodios. Recordemos como ejem-
plo el caso del doctor Constantino Hering. No es s6lo una
historia del pasado sino que ejemplifica la de muchos
homeopatas desde entonces hasta el dia de hoy.

A partir de 1810, fecha de aparicién del Organon de
la medicina racional donde se describe el método, la ho-
meopatia se extendié rapidamente por Europa, y desde
entonces hasta el primer tercio del siglo XX el debate en-
tre alépatas y homeodpatas fue intenso y sannudo. Al hilo
de una de las innumerables escaramuzas que se pro-
dujeron en la prensa meédica, el doctor Robbi, profesor
de la facultad de medicina de Leipzig, recibié del editor
Baumgarten' el encargo de escribir un libro contra la
homeopatia. Robbi lo acepté pero como estaba muy ocu-

! Curiosamente, algtin tiempo después, Baumgarten se paso a las filas de la
homeopatia.
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pado le pasé el trabajo a uno de sus ayudantes, el joven
doctor Constantino Hering.

Hering era un hombre estudioso y concienzudo, de
manera que se puso a leer a Hahnemann para poderlo
rebatir con fundamento. Después de leerlo, decidi6, como
el propio Hahnemann, experimentar el método en si mis-
mo y finalmente anunci6 al profesor Robbi que no iba a
escribir el libro solicitado y que se dedicaria al ejercicio
de la homeopatia. Escribié su tesis De Medicina Futura
en la que se declaraba abiertamente partidario de la nue-
va escuela. Las cosas se le pusieron feas a Hering desde
aquel momento.? Recibi6 fuertes presiones por parte del
claustro de la facultad, asi que tuvo que renunciar a su
empleo de ayudante. No seria ésta su Uinica dimisién.

Poco después, consiguié un cargo como director de
una expediciéon cientifica que, dotada por la corona de
Sajonia, estaba encargada de estudiar la flora y la fau-
na en Surinam. Establecido en Paramaribo, capital de
Surinam, dedicé el tiempo que su cargo le dejaba libre a
la busqueda y experimentacion de nuevos remedios ho-
meopaticos. Seis anios mas tarde decidié publicar sus
trabajos, y volvieron las presiones; el propio rey de Sajo-
nia intervino recomendando a Hering que no publicase.
De nuevo se vio obligado a dimitir. Después de un lar-
go y accidentado viaje con un naufragio de por medio,
se estableci6 en Filadelfia desde donde extendi6 la ho-
meopatia por toda América. No escribié en contra de la
homeopatia pero escribi6é varios libros de homeopatia,
particularmente la obra en diez tomos Guiding Symtoms
of our Materia Medica® que es, hoy por hoy, uno de los
textos de fondo mas importantes con los que cuenta el

2 En el siglo XIX, declararse partidario de la homeopatia podia comprometer
seriamente la carrera profesional de cualquier médico, de manera que los
homedpatas se vieron apartados de los empleos que generaba la medicina in-
stitucional, se fueron aislando.

3 Sintomas guia de nuestra materia médica.
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método. Hering desarroll6 la mayor parte de su activi-
dad profesional en América, siendo el primer homedépata
y difusor de la homeopatia en ese continente. Fue un
importante experimentador de remedios, y durante su
estancia en Brasil experiment6 entre otros el veneno de
la serpiente surucucu®. Esta serpiente es una enorme
vibora que llega a alcanzar los tres metros de longitud
y que, al contrario que otras mas pequenas, no duda
en atacar intencionadamente a presas de gran tamafo
como el hombre; esta circunstancia, junto a la enorme
toxicidad de su veneno, la convierten en el ofidio mas
temible de Ameérica.

Hering encarg6é a unos cazadores de serpientes que
le trajesen una surucucu a la hacienda en la que vivia
con su mujer y algunos sirvientes nativos. Los cazado-
res trajeron al animal en una caja-trampa, advirtieron
seriamente al doctor sobre el peligro al que se exponia,
y cuando cobraron su encargo desaparecieron tan rapi-
damente como habian venido. Los sirvientes trataron de
disuadir a su patrén de que intentase manejar la ser-
piente, y como éste no hiciese caso de sus advertencias,
presas del panico, abandonaron la hacienda.

Quedaron solos el temerario médico y su esposa. He-
ring retir6 la tapadera de la caja y una lachesis de mas
de dos metros y medio de largo asomé6 su enorme cabe-
za sobre la cual su guardian descargé inmediatamente
un gran golpe con la mano abierta dejandola aturdida
por unos instantes, justos los suficientes para obligarla
a morder un gran terron de azucar preparado para la
ocasion. Antes de que la serpiente hubiese tenido tiempo
de recuperarse, ya estaba de nuevo encerrada en su jau-
la. Pero lo peor no habia llegado aun. Hering, satisfecho
por el éxito de la primera fase de su experimento tomo el
terron de azticar impregnado de veneno y se lo aproxi-

4 El nombre cientifico de la surucuct es Lachesis trigonocephalus. Por este
nombre se la conoce como remedio homeopatico



26 Emilio Morales Prado

mo a la nariz con el fin de identificar su olor, en el caso
de que tuviese alguno. La simple olfaccion (segin otros
fueron los polvos emanados de la trituraciéon con lacto-
sa) del terrible veneno lo hizo desmayarse por espacio de
varias horas, tiempo durante el cual fue presa de un in-
tenso delirio. Cuando se recobro6 de tal estado lo primero
que hizo fue pedirle a su esposa lapiz y papel para ano-
tar las sensaciones que recordaba haber experimentado
durante su experiencia®. Asi nacié la materia médica de
Lachesis, uno de nuestros mas importantes policrestos®.
Para que hoy podamos disfrutar de las ventajas de este
remedio fue necesario que un médico inteligente que vi-
vio hace casi doscientos anos afrontase, por amor a la
homeopatia, peligros y dificultades casi insuperables. Y
eso es, en cierto sentido, magico, es decir, admirable,
extraordinario.

Cuando algin tiempo después los sirvientes, temien-
do encontrar muertos a Hering y a su esposa, volvieron
a la hacienda, un doctor completamente vivo les envi6 a
buscar de nuevo a los cazadores de serpientes para que
devolviesen la surucucu a la selva. Tanto los sirvientes
como los cazadores debieron de pensar que aquello era
cosa de magia. Y lo era.

5 Hering complet6 la experimentacion del veneno de Lachesis con dosis in-
finitesimales.

6 El término policresto, de origen griego, proviene de chrestds: utilizable,
bueno (que a su vez deriva de chrézo, chrd: necesitar, prestar). De ahi
policresto significa medicamento que sirve para tratar muchas dolencias, o
que es bueno o se puede utilizar en muchas enfermedades. En homeopatia
un policresto es un medicamento que, habiendo producido muchos sintomas
patogenéticos cuando fue experimentado resulta por ello mismo de mayor
utilidad terapéutica y puede ser utilizado en mayor numero de casos que
aquellos otros que produjeron tan s6lo una pequefia cantidad de sintomas y
que se conocen como “pequefios remedios”. Hay que aclarar no obstante
que cualquiera de estos “pequefios remedios” cuando estd bien indicado para
un caso dado, se convierte inmediatamente en un gran remedio, de manera
que no existen propiamente pequefios remedios sino remedios que se utilizan
menor niimero de veces.
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I
¢AQUI NO HAY NADA?

Como queda dicho, con el tiempo llegué a saber qué
eran las bolitas que curaron la ulcera de mi amigo el
pescador. Eran granulos de aztcar de leche impregna-
dos de una dilucién infinitesimal de un medicamento.
Seguro que el lector no iniciado se estara preguntando
qué puede ser eso de una diluciéon infinitesimal de un
medicamento. Para que esto quede claro sera suficiente
con explicar de qué manera se preparan los remedios ho-
meopaticos, siguiendo exactamente las indicaciones del
propio Hahnemann.

Hahnemann propuso dos escalas diferentes de pre-
paracion de medicamentos: la centesimal y la cincuenta-
milesimal. Por ser la centesimal la mas extendida, sera
esa escala la que describiremos aqui. La diferencia funda-
mental entre las distintas escalas es el grado de descon-
centracion, por lo demas son similares.

Imaginemos que se trata de un medicamento vegetal
como el Aconito’. En primer lugar se procede a preparar
una maceracion de la planta fresca en alcohol. Esta ma-
ceracion alcohélica se conoce como tintura y, como en
homeopatia es la fuente a partir de la cual prepararemos
las diferentes diluciones del medicamento, la llamamos
tintura madre. Una gota de la tintura madre sera todo lo
que vamos a necesitar para preparar el Aconito en cual-
quiera de sus diluciones y en cantidades ilimitadas. Su-

7 Para medicamentos minerales, ciertos medicamentos de origen animal y
algunos vegetales secos, se procede a elaborar las tres primeras dinamiza-
ciones por trituracion. Esto consiste en triturar la sustancia activa en noventa
y nueve veces su peso de azicar de leche, una parte de la mezcla volverla a
triturar en noventa y nueve veces su peso en azucar de leche, y finalmente
hacer lo mismo una tercera vez, con lo que se obtiene la trituracion 3CH.
Después se continua con disolvente liquido a partir de la 4CH, exactamente
como se hace con las plantas frescas.
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pongamos que pretendemos elaborar la potencia 30 de
la escala centesimal de Hahnemann, es decir, la 30CH.
Previamente habremos preparado 30 pequenos frascos
cada uno de los cuales debe contener 99 gotas de alcohol
de vino o bien de agua destilada?.

El operador pondra la gota de tintura madre de Acé6-
nito en el primero de los frascos que contienen 99 gotas
de alcohol, y agitara fuertemente la solucion con el fin de
obtener una mezcla homogénea. El procedimiento que
usaba Hahnemann para agitar era el de sujetar el frasco
en el pufio cerrado mientras golpeaba con éste sobre una
Biblia encuadernada en piel, pero naturalmente cual-
quier otro libro, o bien un trozo de caucho que proteja la
mano, pueden servir.

Una vez propinadas las sacudidas, ya tenemos la
primera potencia centesimal hahnemanniana. De esta
primera potencia el operador tomara una gota que pon-
dra en el segundo frasco que contiene 99 gotas de alco-
hol y tras las sacudidas tendremos la segunda potencia
centesimal hahnemanniana. Procediendo de manera
semejante con los restantes 28 frascos, obtendremos al
final al trigésima potencia centesimal hahnemanniana,
y naturalmente todas las anteriores. Impregnando con
tales potencias granulos de aztcar de leche tendremos
los medicamentos homeopaticos en su presentacion
mas comun.

Lo que llama la atencion enseguida es cuan rapida-
mente disminuye la concentracién de la sustancia origi-
nal con las sucesivas diluciones. En la primera, la con-
centracion de la tintura de Aconito es del uno por ciento,

8 En general se utiliza agua destilada para las diluciones intermedias que
no se pretende conservar, mientras que para aquellas que estan destinadas a
guardarse en forma liquida o bien a impregnar glébulos o granulos, se emplea
alcohol de vino. También se emplea agua para las primeras diluciones de
ciertas sustancias tales como los acidos con las que el alcohol podria producir
una reaccion quimica indeseable.
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es decir, una parte de la tintura en cien partes de dilu-
cion. En la segunda, una parte de la tintura en diez mil
de la dilucion, en la tercera una parte en un millén, y asi
sucesivamente, de tal manera que cuando nos situamos
en la 30CH la concentracion de la tintura madre original
es de uno en un decillén. Un decillén es la unidad segui-
da de sesenta ceros. Para los que posean algunos rudi-
mentos de matematicas diremos que la concentracion de
una 30CH se situa en el orden de diez elevado a menos
sesenta. Y lo cierto es que la 30CH no es ni mucho me-
nos la potencia mas alta que utilizamos.

Pero he aqui que la Fisica nos dice que en concentra-
ciones inferiores a diez elevado a menos veinticuatro la
probabilidad estadistica de encontrar alguna molécula
del soluto tiende a cero. O lo que es lo mismo, que en las
diluciones homeopaticas no existe ni rastro de la sustan-
cia original a partir de la 12CH. {Nuestro gozo en un pozo!
¢Como es posible que curemos con unos medicamentos
que no contienen nada, o al menos que no contienen
nada material? Este ha sido a lo largo de la mayor parte
de los dos siglos que ya tiene de historia la homeopatia
el argumento favorito de sus enemigos: la homeopatia
no puede curar porque en sus medicamentos no existen
moléculas de las sustancias que los homeopatas dicen
administrar a sus pacientes. Vaya por Dios.

¢Pero y el testimonio de la clinica, los millones de
personas que aseguran haber curado sus dolencias con
los granulos homeopaticos, y las decenas o cientos de
miles de médicos que a lo largo de doscientos afios han
verificado la eficacia de las pequenas dosis? ¢Es que se
han vuelto todos locos, es que son todos uno mentirosos,
es una confabulaciéon universal, o es que realmente esas
curaciones se producen?

Mi testimonio es uno mas entre el de esos miles de
meédicos: después de treinta anos de practica homeopa-
tica ortodoxa puedo afirmar sin la menor duda que las
dosis infinitesimales curan. ¢Y por qué curan, cual es el
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mecanismo? Estoy seguro de que antes o después esa
pregunta tendra una respuesta satisfactoria, pero son
los fisicos y no los homeopatas los llamados a facilitar-
nos dicha respuesta.

En el comienzo de la aviacion se suscité un gran de-
bate a propoésito de si los aviones podrian volar o no. Mu-
chos decian que, puesto que los aviones eran mas densos
que el aire, no podrian volar de ningin modo. Incluso
cuando, a despecho de tan inteligentes razonamientos,
los aviones comenzaron a volar, algunos seguian mante-
niendo que era imposible. Miraban al cielo surcado por
uno de aquellos aparatos y, con una cara muy seria que
denotaba sin duda su gran talento decian: “Imposible,
no pueden volar”. Los primeros pilotos no sabian cual
era el mecanismo en virtud del cual lo imposible se hacia
posible, no sabian por qué demonios unos aparatos mas
pesados que el aire podian elevarse y volar, a pesar de
lo cual pilotaban sus aviones y surcaban el espacio. Mas
tarde, los fisicos consiguieron dar una explicacion con-
vincente de por qué vuelan los aviones. Esa explicacion
se acepté como verdad oficial. Entonces los incrédulos
admitieron finalmente que los aviones volaban. Cuando
uno de aquellos aparatos surcaba el espacio por encima
de sus cabezas, adoptaban de nuevo su adusta expre-
sion de talento y se decian unos a otros con enorme sa-
tisfaccion: “Esto de la aviaciéon es un gran adelanto, ya
lo decia yo”.

Mientras nadie explique el mecanismo de accion de
las dosis infinitesimales, mientras la ciencia institucional
no admita que las dosis infinitesimales poseen una indu-
dable accion biologica, los médicos homeodpatas seremos
como los primeros pilotos: nuestra experiencia diaria nos
mostrara sin la menor duda que volamos, es decir, que
curamos, con dosis infinitesimales. Y de la misma mane-
ra que saber el mecanismo en virtud del cual vuelan los
aviones no vuelve a un piloto mas experto y mas fiable de
lo que era, el dia en que el mecanismo de accion de las
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dosis infinitesimales sea conocido, sera un dia de gran
satisfacciéon para todos los médicos homedpatas, pero no
nos convertiremos en mejores médicos por eso.

Sin embargo, alguna palabra podemos decir a propo-
sito de tales dosis y de la importancia de lo material en los
asuntos que conciernen a la salud. Resulta facil aceptar
que el mecanismo que conduce a la salud es de la misma
naturaleza que el que conduce a la enfermedad, aunque
de signo contrario. Sabemos que las personas enferman
a veces por causas de indole material tales como intoxi-
caciones o traumatismos, pero también sabemos que en
ocasiones podemos enfermar por recibir malas noticias,
por sufrir una humillacién, por una decepcién amorosa,
etc. Cabe preguntarse cuantas moléculas de lo que quie-
ra que sea penetran o se ponen en contacto con el sujeto
que es victima de una decepcién amorosa y que llega a
enfermar por ello. Pues bien, si admitimos que estimulos
no materiales pueden alterar el estado de salud, pueden
llegar a enfermar, no resulta facil entender por qué razon
no podemos admitir lo contrario, es decir, que estimulos
no materiales puedan curar.

Un paciente me dijo en una ocasion: “Usted segu-
ramente ha querido enganarme, porque yo he llevado
a analizar estos granulos y me han dicho que, salvo el
azlcar, aqui no hay nada”. Y al concluir dejé, con pre-
meditado gesto, el frasco de granulos sobre mi mesa.
Mi desconfiado interlocutor estaba en un error. No es lo
mismo decir que no hay nada que decir que no hay nada
material. Nuestra propia alma, el principio vital gracias
al cual vivimos, no es material y ya ven ustedes. Nadie ha
podido establecer en qué consiste, nadie ha sabido poner
en evidencia de qué forma determina los mecanismos vi-
tales, pero eso no nos permite afirmar que no es nada,
algo debe ser cuando produce tales efectos. Del mismo
modo, ya que los medicamentos homeopaticos producen
evidentes efectos curativos, y no son nada material, algo
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deben ser. Por el momento diremos, sin comprometernos
mucho con ello, que son algo inmaterial.

Hasta ahora se ha intentado muchas veces demos-
trar la accién biologica de las dosis infinitesimales, ex-
plicar su mecanismo, pero a pesar de que varias de estas
explicaciones poseen gran interés y aportan interesantes
evidencias, no ha habido suerte con la ciencia oficial: los
argumentos de médicos, bidlogos o fisicos no han sido
aceptados por la comunidad cientifica.
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II1
EL VUELO DE LAS MOLECULAS

El presente capitulo trata sobre el ya largo debate
entre homedpatas y no homeopatas a proposito de las
pequenas dosis. Para poder entenderlo minimamente es
necesario exponer algunos conceptos cientificos basicos.
Si usted, lector, no desea complicarse la vida con tales
cuestiones, le aseguro que no se perdera gran cosa: mire
disimuladamente a derecha e izquierda y, una vez perca-
tado de que nadie le observa, pase rapidamente las pagi-
nas hasta el siguiente capitulo. Quedara entre nosotros.

El argumento mas utilizado para tratar de demostrar
la ineficacia de la homeopatia, a despecho de los éxitos
terapéuticos obtenidos con el método, ha sido el asunto
de las pequenas dosis. Seguin sus detractores, nuestros
medicamentos no pueden de ninguna manera actuar por
la sencilla razén de que, dado el proceso de dilucién pro-
gresiva al que se les somete durante su preparacion, no
contienen nada de la sustancia original.

Es necesario aclarar que no todas las pequefnas dosis
estan exentas de materia medicinal, las primeras poten-
cias homeopaticas son dosis materiales en la medida en
que se puede demostrar en ellas la presencia de molécu-
las, es decir, que poseen actividad quimica. Sélo a partir
de diluciones del orden de 102* podemos inferir la ausen-
cia de moléculas de la sustancia utilizada como soluto.

También es bueno, para formarnos una idea correc-
ta de la cuestion, saber que las dosis infinitesimales no
son un requisito inevitable del método. La homeopatia
descansa en el principio de semejanza, pero no existe
ningan principio de dosis pequenas, los homeépatas
pueden prescribir, y de hecho lo hacen, sus medicamen-
tos de acuerdo a diferentes posologias, desde cantidades
ponderables hasta altas potencias pasando por poten-
cias bajas de indole material. Si fuese tan evidente la
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ineficacia de las dosis inmateriales, hace tiempo que los
homeobpatas las hubiésemos abandonado sin menoscabo
del método, evitando de paso el rechazo permanente de
la comunidad cientifica. Pero a pesar de todo se utilizan,
¢cuadl es la razon?

Como es sabido®, Hahnemann comenzé a disminuir
las dosis de sus remedios para evitar las agravaciones a
que daba lugar en sus enfermos, temiendo seguramente
que al reducirlas iban a perder eficacia terapéutica. Pero
lo que observo fue precisamente lo contrario, es decir,
que a medida que iba disminuyendo las dosis, no sélo
desaparecian los sintomas indeseables sino que el efecto
terapéutico era mayor. Fue de este modo, buscando el
efecto mas rapido y suave, como siguié diluyendo pro-
gresivamente y sobrepasé sin saberlo esa barrera mole-
cular; paso, por asi decirlo, del medicamento quimico al
medicamento fisico. Por consiguiente, la utilizacion de
dosis no materiales no es un capricho de los homeépatas
ni un excentricidad del método, sino una practica im-
puesta por la experiencia, por la evidencia clinica.

Todo homeobpata ha confirmado miles de veces que
un proceso patologico que no se soluciona con una po-
tencia 6 puede hacerlo con una 30, con una 1.000 6
con una 10.000, de manera que tan necesarias resultan
unas como otras. Se trata de hechos confirmados por
los médicos homeodpatas de dos siglos. ¢Deberiamos de-
jar de atender a estos hechos porque “teéricamente” es
imposible que nuestras dosis funcionen? Ya sabemos lo
tozudos que son los hechos y lo facilmente que cambian
las teorias.

Sin embargo, tampoco es justo descalificar comple-
tamente a aquellos que desde una perspectiva teorica
condenan nuestra practica como imposible o ineficaz, ya
que fundamentan sus aseveraciones en descubrimientos
fundamentales de la quimica moderna. Repasémoslos.

9 Cfr. IV. HAHNEMANN Y LA HOMEOPATIA
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Hasta comienzos del siglo XIX, justamente cuando
Hahnemann estaba forjando su método, la ciencia no te-
nia aun nocion del atomo o de la molécula, la materia era
percibida como algo homogéneo y continuo, de donde se-
ria te6éricamente posible su division indefinida. La nocion
de atomo, existente desde la antigtiedad clasica, pertene-
cia Gnicamente al ambito de la filosofia de la naturaleza.

En 1805 el quimico inglés John Dalton establecié en
términos cientificos la hipotesis de que las sustancias
estan formadas por pequenas particulas materiales a las
que denominé atomos (del griego atomos, indivisible).
Esta hipétesis, confirmada posteriormente, lleg6 a con-
vertirse en la teoria atémica, posiblemente la mas impor-
tante de toda la ciencia moderna.

En el mismo ano de 1805, Gay-Lussac, tras obser-
var los volumenes que tomaban parte en las reacciones
quimicas entre gases, formul6 la ley de los volumenes de
combinacién: “los volumenes de los gases que reaccio-
nan entre si o que se producen en una reaccion quimica
estan en la relaciéon de numeros enteros pequefos”. Si
esta ley fuese formulada hoy en dia, un quimico e inclu-
so un estudiante de bachillerato enseguida se hubiese
percatado de que esa relacion de numeros enteros pe-
quenos es la misma relacién que encontramos entre los
atomos de las moléculas compuestas (NO2, H20, etc.)
Pero la formulacién quimica tal como la conocemos hoy
no existia, la nocién de atomo o molécula era incipiente.
Nos haremos una idea recordando que la notaciéon del
agua era, todavia a mediados del siglo XIX, HO.

En 1811, Amadeo Avogadro, profesor de la Universi-
dad de Turin, tratando de dar una explicacién a la ley de
Gay-Lussac, y ya imbuido de las nociones, atin no bien
consolidadas entre los cientificos, de atomo y de molécu-
la, emite la siguiente hipoétesis: “bajo las mismas condi-
ciones, volumenes idénticos de diferentes gases contie-
nen el mismo nimero de moléculas”. Pero la hipotesis de
Avogadro no es aceptada inmediatamente por la ciencia
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oficial. Hay que esperar a que en 1858 otro italiano, Sta-
nislao Cannizzaro, muestre la aplicacion sistematica de
la hipotesis que se convierte asi en ley de Avogadro. El
reconocimiento y utilizacién de esta ley permiti6, entre
otras cosas, determinar los pesos atémicos correctos de
los elementos y adecuar la formulacion quimica.

Desde la ley de Avogadro, y con la nociéon de molécula
ya bien asentada en la mentalidad de la época, surge la
siguiente pregunta: ¢Si el nimero de moléculas de los
mismos volumenes de gases diferentes en las mismas
condiciones de presion y temperatura es idéntico, cual
es ese numero en una determinada cantidad de gas?
Este numero, que se conoce como N, es precisamente el
numero de Avogadro, llamado asi en su honor, que ha
sido calculado cada vez con mas precision desde finales
del siglo XIX hasta 1940 en que se estableci6, con un
margen de error del 0’1% en:

N= 0’6024 x 10?* moléculas /mol
O en su forma mas actual:
N= 6’024 x 10*®* moléculas /mol

Un mol de cualquier sustancia es la cantidad de ésta
cuyo peso, expresado en gramos, es numéricamente
igual a su peso molecular.

Si disolvemos un mol de un gas cualquiera en dos
veces su volumen de otro indiferente diremos que la di-
lucién esta en una proporciéon de 1/2, si lo hacemos en
10 veces diremos que la proporcion es de 1/10 , en mil,
1/1.000, y si lo disolvemos en tantas veces su volumen
como numero de moléculas tiene el mol en ese caso di-
remos que la proporcién es de 1/N, o lo que es lo mismo
1/0°6024 x 102%*. Para ese momento, como quiera que
hemos disuelto el gas original en tantas veces su volu-
men como moléculas tenia, cada uno de esos voliumenes
tendra idealmente una sola molécula del soluto, pero si
seguimos diluyendo, las posibilidades de encontrar mo-
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léculas del gas disuelto en el disolvente tenderan rapi-
damente a cero. Por eso se dice que el limite de posibili-
dades estadisticas de encontrar moléculas del soluto en
una dilucién progresiva esta en 1/N, lo que equivale a
decir de modo aproximado que ese limite esta en el orden
de 102*. Otros lo cifran en 102 ¢ incluso en 1022, pero
estas diferencias carecen de importancia a los efectos de
valorar las altas potencias homeopaticas.

No existe inconveniente en admitir que la dilucién
progresiva de un liquido o de un sélido en otro liqui-
do, sera semejante, a efectos de enrarecimiento molecu-
lar, a la dilucién de un gas en otro, y en consecuencia
tampoco en admitir la aproximacion de 102* como limite
de la posibilidad de la presencia de particulas en una
solucién cualquiera. Tales han sido las observaciones y
razonamientos en los que se sustenta la idea de que en
nuestras diluciones infinitesimales no existe nada de la
sustancia medicamentosa.

¢Qué decimos a esto los homeopatas? Los homeo-
patas estamos completamente de acuerdo, pero cuando
nuestros detractores infieren de ese hecho que las di-
luciones ultramoleculares no pueden curar, recordamos
aquellos aviones que no podian volar mientras estaban
volando. La teoria es impecable, pero los hechos nos dan
la razon; tal vez lo que ocurre es que aquella teoria no
es inmediatamente aplicable a estos hechos. Deducir de
la ausencia de moléculas del soluto la ineficacia medi-
camentosa constituye una pirueta logica excesivamente
arriesgada, ya que van implicitos conceptos que no se
someten a juicio, concretamente la idea de que, cuando
disolvemos una sustancia activa en un liquido indiferen-
te, debe ser precisamente la sustancia activa el elemento
terapéutico. ¢Por qué no puede serlo el disolvente, mo-
lecularmente condicionado por la presencia del soluto?
cY en el caso de que dicho disolvente haya recibido del
soluto alguna impronta de naturaleza aiin no conocida,
posiblemente mas fisica que quimica, por qué dicha hue-
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lla habria de desaparecer cuando sucesivas diluciones
del mismo liquido hagan imposible la permanencia de
las moléculas del soluto?, ¢es que acaso la disolucion es
una simple aposicion de las sustancias o implica meca-
nismos mas complejos? Los conocimientos que poseemos
sobre el agua, y por extension sobre el estado liquido de
la materia, estan cambiando y perfeccionandose cons-
tantemente, y nada impide suponer que, en un futuro
mas o menos proximo, esos conocimientos basten para
explicar la accidn, por lo demas evidente, de las dilucio-
nes infinitesimales.

Pero ademas de la experiencia clinica y de hipoétesis
razonables, la homeopatia cuenta con otros hechos a su
favor. Esos hechos consisten en numerosos experimentos
cientificos perfectamente fiables realizados en los campos
de la fisica, la quimica y la biologia que ponen de mani-
fiesto la actividad de las dosis no moleculares. Siendo
grande el nimero de tales experimentos, remito al lector
interesado a algunos de los autores que se han ocupado
de divulgarlos, en cuyas paginas podra encontrar ademas
las referencias para una mas amplia documentacién:

Charette. ¢:Qué es la Homeopatia?. Sintes. Barcelo-
na, 1937.

Marzetti. Lo fundamental en homeopatia, su teoria y
practica. Hachette. Buenos Aires, 1976.

Coulter (Harris). Ciencia homeopdtica y medicina mo-
derna. Plenum. Barcelona, 1995.

Cada una de estas obras dedica un capitulo al asun-
to de las dosis infinitesimales.

Por mi parte me limitaré a glosar muy brevemente el
experimento mas reciente, y posiblemente el mas difun-
dido de todos, el que Jacques Benveniste desarrollé entre
1983 y 1989. El interés que despert6 en la prensa cienti-
fica se debe en buena parte a la reputacion de su autor.

El experimento de Benveniste se realiz6 sobre la base
de un modelo de laboratorio para colorear basoéfilos in
vitro. Ocurre que al agregar anticuerpos antilgE los ba-
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sofilos se decoloran (pierden sus granulos). Pues bien,
anadié soluciones muy diluidas de antilgE, diluciones
cuya concentracion era, en varios de los experimentos,
inferior a 10?* y observé que estas diluciones (semejantes
a las altas diluciones homeopaticas) también inducian la
decoloracién. Es decir que dosis no materiales de antilgE
operaban el mismo efecto que las dosis materiales antes
utilizadas. Los resultados ponian en evidencia la accion
biolégica de las dosis infinitesimales.

A pesar de que las conclusiones de Benveniste, publi-
cadas en la revista Nature, causaron un enorme revuelo
en todo el mundo cientifico, de nuevo el dogma materialis-
ta-mecanicista pudo mas. Del mismo modo que no habia
bastado la evidencia de los resultados clinicos, tampoco
basté la evidencia del experimento cientifico: las compro-
baciones de Benveniste fueron puestas a un lado'°.

En muchas ocasiones a lo largo de la historia de la
ciencia, importantes descubrimientos fueron rechazados
a causa de que aparecieron anos o siglos antes de que el
sistema de pensamiento dominante estuviese preparado

10 Al hilo de estas observaciones se propuso la hipotesis de que el agua que
habia sido utilizada para diluir la antilgE, debia conservar una suerte de “me-
moria” de la sustancia. La idea no es nueva: anteriormente se habia hablado
de una cierta ordenacion espacial de las moléculas del disolvente inducida
por el soluto y que persistiria después de que las diluciones sucesivas hu-
biesen eliminado todo vestigio material del mismo. Las observaciones de
Benveniste no han sido aceptadas como validas por la comunidad cientifica,
sino que mas bien despertaron una gran hostilidad. Se ha dicho que tales
observaciones no pudieron ser confirmadas. Benveniste por su parte argu-
menta que las dos comisiones delegadas al efecto no eran adecuadas y que
ademas no dedicaron el tiempo y la atencién suficientes. No hay modo de
saber quién lleva la razon, pero lo que sorprende bastante es que a Benveniste
se le prohibiese seguir investigando en el terreno de las altas diluciones y que
mas tarde, al parecer porque se pronuncié publicamente sobre el tema, su
grupo de investigacion fuese disuelto y los miembros del mismo dispersados.
Jacques Benveniste muri6 el 3 de octubre de 2004, mientras era sometido a
una intervencién quirurgica.
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para acogerlos. A pesar de que importantes sectores de
la investigacién de vanguardia conciben desde hace ya
algun tiempo la realidad objeto de la ciencia como algo
que va mas alla de lo estrictamente cuantificable, pa-
saran todavia algunos afios hasta que el comun de los
cientificos esté listo para aceptar que dosis no materiales
de un medicamento puedan tener un efecto biolégico real
y curar enfermedades. Pero cuando esto ocurra, no sélo
se revolucionara la medicina sino toda la ciencia y toda
nuestra visiéon del mundo. Tal vez el temor inconsciente a
las traumaticas aunque pasajeras repercusiones que un
hecho asi traera para la ciencia y para la misma sociedad
es lo que de algiin modo esta impidiendo la aceptacién de
algo tan evidente y tan repetidamente confirmado.

El tema, como es natural, no esta zanjado. No dejan
de aparecer noticias de nuevas investigaciones, descu-
brimientos y polémicas sobre el asunto de la “memoria
del agua”. Habra que esperar.
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IV
HAHNEMANN Y LA HOMEOPATIA

Como ha ocurrido tantas veces en la historia de la
ciencia, el descubrimiento de la homeopatia se produjo
de un modo aparentemente fortuito. La ocasion la brin-
do la traduccion de un libro médico y la curiosidad del
traductor. Pero si ademas de su espiritu inquisitivo no
hubiese contado con una intuiciéon y una inteligencia
privilegiadas posiblemente la homeopatia atin estaria es-
perando a su descubridor. Aquel traductor era un verda-
dero genio, recordemos su historia.

Samuel Cristiano Federico Hahnemann naci6 en
Meissen el dia 10 (tal vez el 11) de abril de 1755. Su
padre era un modesto pintor de porcelanas. En la es-
cuela primaria atrajo la atencién de los profesores por
su inteligencia y su capacidad de trabajo poco comunes.
Al terminar los estudios primarios, el padre, a causa de
la precaria situaciéon econémica de la familia, lo retira
de la escuela y lo dedica al comercio. Esto supone para
Hahnemann un cierto retraso académico, pero el direc-
tor de su colegio, consciente de las posibilidades inte-
lectuales del joven, termina por convencer al padre para
que le permita cursar estudios secundarios, y consigue
ademas allegar los fondos para que la familia Hahne-
mann no deba preocuparse por la cuestion econémica.
Gracias a la influencia de sus protectores, es admitido
en el Colegio de Principes St. Afra en el que solian estu-
diar los hijos de la nobleza. Alli vuelve a destacar como
estudiante extraordinariamente capaz hasta el extremo
que se le encomienda la tarea de dar clases de griego a
alumnos mas jévenes.

Graduado en tan insigne institucién, Hahnemann se
siente llamado hacia la profesion médica. A la edad de
20 aflos comienza sus estudios de medicina en Leipzig
pasando seguidamente a Viena donde, bajo la tutela del
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doctor Quarin, médico privado de la emperatriz, amplia
su formacion clinica. Finalmente Quarin lo recomienda
al gobernador de Transilvania, Samuel von Brukenthal,
quien necesitaba un secretario que cubriese ademas las
funciones de médico de la familia. En su empleo de se-
cretario se le encomienda la organizacion de la bibliote-
ca, ocasion que aprovecha para aumentar su formacién
a traveés de la lectura, lo que se ve favorecido por su am-
plio conocimiento de idiomas. Casi dos afios estuvo Hah-
nemann al servicio de von Brukenthal, pasando en 1779
a la Universidad Evangélica de Erlangen donde finaliza
su ciclo académico con la lectura de su tesis doctoral
titulada Aspectos etiolégico y terapéutico de las enferme-
dades espasmaodicas.

Da comienzo entonces su vida profesional que ha-
bra de ser un constante peregrinar de ciudad en ciudad
determinado en parte por las circunstancias y en parte
por sus propias inclinaciones. Es asi como llega a Des-
sau, donde traba relacion con el dueno de la farmacia
“El Moro” que le permite utilizar su laboratorio. El far-
macéutico tiene una hijastra de 17 anos, Juana Leopol-
dina Enriqueta Kuchler, con la que Hahnemann contrae
matrimonio en 1781. Por estas fechas tenia 26 afios y no
habia dejado ni un solo momento de atender a su for-
macion humanistica y cientifica, como por lo demas no
lo haria nunca en el transcurso de su larga vida: lleg6 a
conocer siete lenguas, se hizo un experto en enologia, en
mineria y mineralogia, en quimica, en farmacia, en higie-
ne publica y privada, temas sobre los que escribié varios
tratados, algunos de ellos de gran repercusion. Poseia
una férrea voluntad inspirada por una insobornable con-
dicién moral, que le permitia llevar a cabo puntualmente
sus proyectos, dedicar al estudio y a la observacién ho-
ras y horas siguiendo un plan previamente trazado del
que jamas se desviaba.

Al tiempo que desempena sus funciones como médico
en distintas ciudades, contintia sus estudios quimicos,
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realiza traducciones de obras cientificas y publica sus
primeros trabajos. Pero su obra homeopatica no comen-
zara hasta 1796!! ano en que da a la prensa Ensayo so-
bre un nuevo principio para conocer los efectos curativos
de los medicamentos teniendo en cuenta los conocimien-
tos actuales. En 1805, durante su estancia en Torgau,
publica Fragmenta de viribus medicamentorum positi-
vis sive in sano corpore humano observatis’?, que viene
a constituir su primera materia médica, y, en 1806, La
medicina de la experiencia. Tras esta introduccién en el
nuevo método publica, en 1810, la que sera su obra ca-
pital, Organon de la medicina racional’®, que conocera
cinco ediciones en vida de su autor y una péstuma. En-
tre 1811 y 1821, aparecen los seis tomos de la Materia
médica pura, y finalmente Las enfermedades crénicas,
su naturaleza especial y su tratamiento homeopdtico, en
cuatro tomos, que ve la luz a partir de 1828, donde ex-
pone su teoria de los miasmas cronicos que desde enton-
ces hasta hoy ha suscitado continuamente la polémica
entre los propios homeopatas. Hahnemann, que jamas
dio su obra por concluida, no dejé de trabajar en el Or-
ganon mientras vivid, de manera que en cada una de las
ediciones aparecen, con respecto a la anterior, cambios
en ocasiones importantes, lo que denota el permanente
esfuerzo del autor por compaginar los aspectos generales
del método con las observaciones clinicas.

11 Aunque podemos decir con propiedad que la primera publicacién home-
opatica fue una nota a pie de pagina. Después de su famoso experimento con
la corteza de quina, en 1794, Hahnemann escribi6 en nota al pie de su tra-
duccidn de la Materia médica de Cullen: “La corteza peruana que se utiliza
como remedio contra la fiebre intermitente actua porque puede producir en el
hombre sano sintomas similares a los de la fiebre intermitente”.

12 Fragmentos de los efectos positivos de los medicamentos observados en el
cuerpo humano sano.

13 A partir de la segunda edicién se titulara Organon del arte de curar.
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La vida de Hahnemann no fue facil, y su caracter
polémico contribuy6 en buena parte a ello granjeandole
enemigos entre los médicos y entre los farmacéuticos a
los que atacaba no sélo con opiniones contrarias sino con
fuertes descalificaciones personales y juicios de inten-
ciones que jamas se tomo6 la molestia de ahorrar. Hubo
ciertamente ocasiones, en especial al final de su vida, en
las que disfruté de cierto desahogo econémico, sin em-
bargo en otras su pobreza fris6 la auténtica miseria. Con
ocho hijos y una esposa justamente malhumorada que
alimentar, sobrevivio a duras penas a expensas de sus
traducciones, pero, a despecho de todas las carencias
y dificultades, jamas renuncié a la idea de encontrar y
perfeccionar su método curativo, tarea esta ultima a la
que estuvo dedicado durante casi medio siglo, hasta su
muerte en 1843.

El buen doctor y su familia viven pues en la pobreza.
La traduccién de obras médicas al aleman es una opor-
tunidad mas que Hahnemann aprovecha para aumentar
su cultura médica y su conocimiento de idiomas. Una de
las obras que traduce del inglés es la Materia médica de
Cullen, y mientras esta dedicado al capitulo de China®*
decide experimentar la sustancia en si mismo para ver
sus efectos. Este no era un comportamiento inusual en
los médicos de la época. Cuando Hahnemann comienza a
tomar repetidamente el medicamento desarrolla un cua-
dro febril en todo semejante a las fiebres paludicas con-
tra las que la China tiene reputacion de curativa. Deja de
tomarlo y las fiebres desaparecen. Vuelve a tomarlo y de
nuevo se ve atacado por la fiebre. Esta semejanza entre
lo que la China produce en €l estando sano y lo que cura
en los enfermos lo lleva a formular de modo provisional
su primera hipoétesis: ¢no sera que, al igual que la China,
cualquier sustancia puede producir en el hombre sano

14 Se trata de la corteza de quina o Cinchona officinalis.
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una enfermedad artificial semejante a la que es capaz de
curar en el enfermo?

No existia otra manera de saberlo que probando, asi
que puso manos a la obra y prob6 en si mismo los medi-
camentos mas utilizados en su época como la belladona,
el arsénico o el mercurio. Los resultados confirmaron su
hipétesis. Entonces reviso la literatura médica y observo
que médicos de todas las épocas habian publicado casos
de curaciones en los que se daba la circunstancia de que
el medicamento que habia sido utilizado para curar era
precisamente un medicamento que, experimentado en el
hombre sano, producia sintomas semejantes a los de la
enfermedad que habia sido curada. Aun sin saberlo, esos
meédicos habian realizado tratamientos homeopaticos.

En el curso de sus experimentaciones, Hahnemann
observo ademas que al probar un medicamento obte-
nia sintomas semejantes a los de algunas enfermedades
para las que ese medicamento deberia ser curativo, pero
ademas obtenia otros sintomas que no parecian cons-
tituir un cuadro clinico que correspondiese a ninguna
enfermedad descrita en la patologia médica. Entonces
reparé en que ocurre igual con los pacientes: estos se
quejan de muchas molestias, algunas de las cuales for-
man el cuadro de una enfermedad pero queda un grupo
de sintomas que no sabemos interpretar, que se echan al
olvido porque no se corresponden con un cuadro clinico
previamente establecido. Estas observaciones hicieron
que Hahnemann cambiase su criterio de lo que es la
enfermedad a la que desde entonces comenzo6 a consi-
derar como constituida por la totalidad de los sintomas
de los que se queja el paciente y los que pueden ser ob-
servados por sus familiares o por el médico aunque ese
conjunto de sintomas no tenga un nombre propio en la
patologia ordinaria.

Este nuevo criterio, mas natural, de lo que es una
enfermedad, le permitiria aprovechar todos los sintomas
de los pacientes y compararlos con todos los sintomas
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de las experimentaciones en el hombre sano para buscar
el medicamento curativo, y ello ampliaba el nimero de
posibilidades de curar a cada enfermo.

Pero mientras tanto, Hahnemann comenzo a utilizar
el método en la practica, y aqui encontré nuevas difi-
cultades. Cuando en un primer momento habia experi-
mentado los medicamentos en su persona y mas tarde
en algunos voluntarios, lo habia hecho utilizando las
dosis de la farmacopea ordinaria, dosis que los pacien-
tes tratados por la escuela alopatica solian tolerar re-
lativamente bien. En los experimentadores, tales dosis
habian producido una serie de alteraciones que por otra
parte era lo que se esperaba. Pero cuando Hahnemann
comenzo6 a administrar terapéuticamente estas mismas
dosis con arreglo a su nuevo método, es decir, dando un
determinado medicamento a un paciente cuya enferme-
dad consistiese en un conjunto de sintomas semejantes
a los que ese medicamento habia producido en los expe-
rimentadores, efectivamente obtuvo las curaciones que
esperaba pero antes los enfermos se agravaron conside-
rablemente, mucho mas que lo que podia esperarse de
las dosis administradas.

Esta observacion indicaba que los pacientes son es-
pecialmente sensibles al medicamento que produce en
el hombre sano un conjunto de sintomas semejantes a
los de su enfermedad, es decir, que cualquier enfermo es
particularmente sensible al medicamento que le es ho-
meopatico. Por lo tanto, era necesario disminuir la dosis
del medicamento cuando éste se administraba con crite-
rio homeopatico. La disminuciéon progresiva de las dosis
fue un verdadero éxito; a medida que ésta era menor los
fuertes agravamientos iniciales desaparecian. Pero Hah-
nemann siguié disminuyendo las dosis, hasta que entr6
en el campo de lo que hoy se conoce como diluciones
homeopaticas (diluciones ultramoleculares). Y entonces
la sorpresa fue mayor.
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Hemos visto que para producir una diluciéon homo-
génea Hahnemann procedia a sacudir el frasco soste-
niéndolo en la mano mientras golpeaba un libro sobre
su mesa. Observo entonces que el efecto terapéutico se
incrementaba con el nimero de sacudidas que recibia el
frasco, de tal manera que cuanto mas diluia y sacudia
un medicamento, mayor resultaba ser su efecto curativo.
A este mecanismo por el cual la energia curativa de una
sustancia diluida parece aumentar merced a la energia
mecanica que se le propina, lo llamé dinamizacién, y a la
combinacién de la dinamizacién con las diluciones suce-
sivas lo llamé potentizacién, siendo las distintas poten-
cias homeopaticas el resultado de aquellas operaciones.
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v
LOS ULTIMOS ANOS

A lo largo de sus constantes peregrinaciones, Hahne-
mann tiene, como queda dicho, todo tipo de problemas
con sus colegas, con los farmacéuticos, con las autori-
dades (como consecuencia de las instigaciones de los
anteriores), pero también el destino parece cebarse en
el hombre, que pierde un hijo lactante en un accidente,
dos de sus hijas fallecen siendo atin jovenes, otras dos
son asesinadas, y su hijo Federico, médico y colaborador
de su padre, parece perder la razon y finalmente viaja a
América donde su rastro desaparece para siempre. Nada
de todo ello consigue hacerlo desistir de su lucha.

Hahnemann acus6 agriamente a los farmacéuticos
de no preparar debidamente los remedios homeopaticos,
y es posible que llevase razon: las dosis exiguas de nues-
tros medicamentos despertaban un intenso recelo y no
se puede descartar que muchos farmacéuticos opinasen
que unos globulos impregnados simplemente con alcohol
podrian ser tan utiles a los pacientes como los impreg-
nados con las potencias homeopaticas, con la ventaja de
que se preparaban en menos tiempo y con menos gasto,
de manera que algunos de tales remedios s6lo tenian del
medicamento prescrito, el nombre en la etiqueta.

Si atendemos al furor de Hahnemann contra el gre-
mio de boticarios hemos de imaginar que tendria, no
sélo sospechas, sino evidencia de tales manejos. Debido
a esto, una de sus preocupaciones permanentes era la
de poder preparar €l mismo los remedios y darselos a
sus pacientes, lo que debido a las constantes diligencias
de sus opositores ante las autoridades, no siempre era
facil. Los boticarios defendian asi sus intereses y los mé-
dicos rivales los secundaban con la esperanza de ver su-
cumbir a Hahnemann. De manera que, cuando en 1821,
el duque Ferdinand le hizo saber que en Kothen podria
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preparar por si mismo los remedios de sus pacientes,
Hahnemann no lo dudé y ese mismo ano se instal6 en la
pequena ciudad de forma estable. Tenia 66 anos.

Nueve afnos mas tarde, en 1830, muere su esposa
Henriette a los 67 anos, tras 50 de sufrimientos y priva-
ciones, justo cuando las cosas comenzaban a marchar
bien desde el punto de vista econémico. Tal vez en sus
ultimas horas recordaria el consejo de su padrastro, en
Dessau, cuando, siendo ella una nifia de 17 anos, le dijo
que no deberia casarse con un hombre tan original. No
siguié el sabio consejo pero es seguro que Dios le habra
tenido en cuenta su valiosisima y silenciosa aportacion
al descubrimiento de la homeopatia.

Hahnemann era consultado en Kéthen por una mul-
titud de pacientes de toda Europa que acudian atraidos
por su fama. A finales de 1834 lleg6, para someterse a
sus cuidados, la joven francesa Melania d "Hervilly. Hah-
nemann llevaba cuatro anos viudo, Melania era soltera,
decidida, ambiciosa, versada en el juego social, justo lo
que necesitaba un hombre anciano, reflexivo, meticulo-
so, e incapaz, por la rigidez de sus convicciones morales,
de desenvolverse con éxito en sociedad. Los hilos invisi-
bles del destino (si bien algunos opinan que ese destino
no tenia otro nombre que Melania) tejieron la atraccion
entre ambos. ¢Qué podian hacer sino casarse? Asi que
se casaron a pesar de que la diferencia de edad entre am-
bos era de casi medio siglo. O precisamente por ello.

Melania se llevo a Hahnemann a Paris, y alli cono-
cio el doctor la tranquilidad, los dulces cuidados de una
esposa joven y un gran éxito profesional. Melania consi-
guib llevar hasta la consulta de su marido a lo mas gra-
nado de la alta sociedad parisina, y aquél médico que ya
poseia prestigio se puso ademas de moda. Hahnemann
llevo en Paris una existencia agradable -dedicado a su
trabajo profesional a la redaccion de su obra y a una vida
social que hasta ese momento no habria parecido casar
completamente con su caracter- tan sélo enturbiada por
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las permanentes luchas y rivalidades entre sus seguido-
res que €l no pudo o no supo encauzar por el terreno de
la polémica estrictamente cientifica o profesional.

Muri6 el dia 2 de julio de 1843, y ocho dias después
fue sepultado en el cementerio de Montmartre, en una
tumba anénima. En 1878, algunos médicos homeédpa-
tas consiguieron identificar la tumba y el cadaver, y
desde 1898 descansa junto a Melania en el cementerio
Pére Lachaise de Paris, donde ha sido erigido un impor-
tante panteon.

Melania no ha gozado de muy buena opinién entre
los homeépatas. Estos la acusaban de inmiscuirse en la
vida profesional de Hahnemann, de controlarlo, pero en
necesario hacerse una idea de la diferencia de edades,
de la distinta disposicion vital de ambos; posiblemente
sin Melania, Hahnemann ni siquiera habria tenido vida
profesional en sus Ultimos anos.

También dicen que la dominaba la ambicion, que si
se cas6 con Hahnemann fue Gnicamente para aprove-
charse de él econémica y socialmente. Muy a menudo
presenciamos este tipo de unién entre un hombre de
edad en la cuspide de su profesion y de su prestigio, y
una mujer joven. Resulta imposible para mi determinar
cual es la naturaleza del vinculo que les une, pero no
seria justo descalificar a las mujeres que se encuentran
en una situacién semejante. En algunas ocasiones se
pone de manifiesto en tales relaciones una especie de
pupilaje, y esto ocurri6 precisamente entre Melania y
Hahnemann. Ella se interesé por la homeopatia, apren-
di6 de su marido y llegbd a practicarla. Tras la muerte de
Hahnemann fue condenada por los tribunales franceses
a una multa simbélica por ejercicio ilegal de la medicina,
y se le prohibié continuar con dicho ejercicio, aunque
parece que ella no hizo mucho caso de la prohibicion.
Sin duda esta reprobable aficion al intrusismo profesio-
nal no contribuyé a granjearle la simpatia de los médi-
cos homeoépatas.
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Finalmente se la acusa, y es cierto, de haber impe-
dido la publicacién de la sexta edicién del Organon, que
consistia en un ejemplar de la quinta edicién, con no-
tas manuscritas, en las que Hahnemann habia traba-
jado durante dieciocho meses hasta poco antes de su
muerte, y que, debido a la negativa de la viuda, tuvo
que esperar hasta 1920, es decir casi ochenta anos mas,
a que un homeodpata norteamericano de origen aleman,
Richard Haehl, comprase el manuscrito a los herederos
y lo publicase. Ignoro cuales habran podido ser sus ra-
zones pero sin duda no fue el altruismo lo que la indujo
a obrar asi. Tampoco el respeto a la voluntad de su ma-
rido, ya que existe una carta de Hahnemann a su editor,
fechada en febrero de 1842, que demuestra su intencion
de publicarlo inmediatamente. Si tomamos en conside-
racion el caracter de este hombre, no parece razonable la
hipétesis de que cambiase de opinién en su ultimo afio
de vida.

Esos fueron algunos de los pecados de Melania, de la
que nadie ha dicho jamas que fuese una santa pero que
fue sin duda un balsamo y un estimulo para los tltimos
anos de la vida de Hahnemann.
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VI
¢POR QUE VAMOS AL MEDICO HOMEOPATA?

Cada vez un mayor numero de pacientes acude al mé-
dico homeopata. Estas personas deciden abandonar los
tratamientos convencionales para recurrir a un método
desconocido del que en general han oido hablar a otros
meédicos con cierto desdén cuando no con franca hos-
tilidad. Pasan de recibir los cuidados de una medicina
bendecida con todos los sellos institucionales a otra cuyo
Unico aval son los resultados de los que han sabido, en la
mayoria de los casos, a través de terceras personas.

Acostumbro a preguntar a mis pacientes cémo tuvie-
ron noticias de mi. Algunos me contestan:

-¢Recuerda usted a tal paciente? Pues es mi vecino o
mi familiar, y he podido ver la mejoria que ha experimen-
tado con su tratamiento.

Pero es mucho mas frecuente que respondan:

-Una prima mia conoce a una sefiora a cuyo nieto ha
tratado usted; esa sefora creo que se llama Manolita,
pero no sé como se llama el nieto.

O bien:

-Es que mi cunada fue a la plaza, y la duena de la
fruteria le consigui6 su teléfono a través de una conoci-
da suya que habia venido a su consulta y que tenia lo
mismo que yo.

Cuando oigo estas explicaciones me quedo pensando:
¢por qué han venido a mi consulta? Si lo miramos objeti-
vamente, no hay ninguna razén de peso; supieron de mi
existencia y de mi presunta capacidad por terceras per-
sonas, no tienen constancia de la fiabilidad de la fuente
de la noticia y mucho menos de la del médico. Después
suelo enterarme de que antes de verme a mi acudieron a
dos curanderas y un adivino, de que tomaron medicinas
que les habia recomendado su vecina, el mancebo de la
farmacia y una persona que conocieron por casualidad
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en la playa. Entonces comienzo a pasar el hilo por las
cuentas y todo cobra sentido: han venido a verme porque
hubiesen ido a cualquier sitio, por la sencilla razén de
que estan desesperados.

Su desesperacion procede del hecho de su presun-
ta incurabilidad. Y esto es desgraciadamente muy fre-
cuente. La razon es que la medicina ordinaria no po-
see recursos para curar las enfermedades cronicas. Los
tratamientos que la medicina ordinaria emplea contra
las enfermedades cronicas son meramente paliativos. Es
cierto que en ocasiones producen un alivio rapido de los
sintomas, pero no disminuyen el grado de la enferme-
dad, ni la curan. Un paciente sometido durante diez o
quince afios a un tratamiento paliativo, que ve cémo su
enfermedad se agrava por momentos, y que s6lo obtiene
un alivio pasajero mediante el uso de medicamentos mas
y mas potentes que cada vez producen mas y mas efectos
secundarios, es logico que se desespere.

Es cierto que la homeopatia no es la panacea. Hay
demasiadas circunstancias rodeando a la relacion entre
el médico y su paciente, y por lo tanto no todos nuestros
pacientes se curan. Pero la mayoria si lo hace. Curar
es disminuir el grado de la enfermedad o bien hacerla
desaparecer por completo. Disminuir el grado de la en-
fermedad no es lo mismo que aliviar pasajeramente sus
sintomas. Disminuir el grado de la enfermedad significa
que el paciente se encontrara mejor de modo estable, sin
necesidad de recurrir diariamente a medicamentos pa-
liativos, se sentira mas seguro y menos dependiente del
meédico y de los medicamentos, mas libre, mas operativo,
y el proceso debe ir en aumento, es decir que esa mejo-
ria estable sera cada vez mayor hasta alcanzar eventual-
mente la curaciéon completa. Esto puede durar anos en
los casos mas cronicos, tal vez toda la vida. Pero, como
queda dicho, deben ser anios de mejoria progresiva.

A menudo, alguno me dice:
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-La homeopatia es lenta. A mi hijo le cur6é una bron-
quitis asmatiforme, pero tardé tres anos. Es cierto que
en esos tres anos cada vez tuvo que utilizar menos bron-
codilatadores y que no volvié a necesitar corticosteroi-
des, pero de todas maneras tardo tres afios en curar.

-O sea -acostumbro a contestar- que la homeopatia
es rapidisima.

Mi interlocutor suele replicar porfiadamente:

-No don Emilio, ya le digo que mi hijo tard6 tres afos
y sin embargo con la otra medicina le ponian un aerosol
y en diez minutos estaba bien.

No debemos confundir los términos. Lo que conse-
guia el tratamiento alopatico en este caso no era una
curaciéon sino una paliacion. Ese nino, sometido a tra-
tamiento con broncodilatadores y corticosteroides no se
hubiese curado nunca. Y hubiese sufrido ademas las in-
evitables consecuencias del abuso de medicamentos. Por
consiguiente, una curacién operada por la homeopatia
a lo largo de tres afios, con mejoria progresiva, con un
numero de actos médicos cinco veces menor que los que
solia necesitar antes, con ningan ingreso hospitalario,
se puede considerar no sélo rapida sino altamente sa-
tisfactoria.

¢Pero es que siempre se tardan varios anos en curar?
De ningtin modo, muchas curaciones homeopaticas son
considerablemente mas rapidas. He visto todo tipo de ca-
sos: algunos tardaron anos en curar, otros meses, otros
semanas e incluso dias. Y aunque pueda parecer increi-
ble, algunos sanaron en un instante, incluso antes de
que los granulos se hubiesen terminado de disolver en la
boca. En tales casos algiin paciente me ha comentado:

-Oiga doctor, esto parece cosa de magia.

Eso debe de ser.

Es cierto que la mayor publicidad se la dan a la ho-
meopatia los pacientes cuya curaciéon ha revestido cierta
espectacularidad, pero estos casos, por mas increibles
que parezcan, no son necesariamente los mejores. Es-
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pectacularidad y eficacia no se dan siempre la mano. En
bastantes ocasiones he atendido a algan paciente que ha
asistido a mi consulta asiduamente durante varios me-
ses e invariablemente me comunicaba en cada ocasion
que no habia experimentado ninguna mejoria desde la
consulta anterior. Yo no entendia entonces por qué ra-
z6n no cambiaba de médico. Finalmente empecé a com-
prender la naturaleza de estos casos.

-¢Qué tal se encuentra?- les pregunto después de al-
gun tiempo.

-Pues ya ve usted, igual.

-¢cEsta usted igual que antes de comenzar el trata-
miento homeopatico?

-Claro -aqui duda brevemente- bueno creo que si.
Entonces repaso el registro de la primera consulta unos
meses atras, y le voy leyendo al paciente los sintomas
que en aquella ocasién me relaté. A medida que progresa
mi lectura mi interlocutor se va quedando mas y mas
sorprendido, y finalmente acepta que su salud ha expe-
rimentado un gran cambio.

-Es verdad -me dice- fijese que habia olvidado todo eso.

Estoy seguro de que algtin lector pensara que miento,
que nadie puede haber olvidado molestias, sufrimientos,
que le han acompanado tal vez durante anos. También a
mi me sorprende pero mi observacion ha sido ratificada
por varios colegas: muchos pacientes no sbélo se curan
de sus sintomas sino que los olvidan. ¢Cual es la expli-
cacion? Tal vez se deba al hecho de que en estos casos la
curacién se ha efectuado de una manera lenta y progre-
siva, de tal manera que los pacientes no tuvieron en nin-
gin momento una sensacion neta de cambio de estado.
Algo semejante ocurre con la edad, vamos haciéndonos
mayores pero no experimentamos una sensacion clara
de este cambio, sabemos de nuestro envejecimiento por
datos circunstanciales o culturales mas que por la sen-
sacion del envejecimiento en si, de manera que no te-
nemos un recuerdo del proceso; de hecho conservamos
las mismas sensaciones que cuando éramos jévenes o
ninos. Y ello se debe a que no nos hacemos viejos de

pronto sino progresivamente.
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VvII
cOMO ELEGIR UN HOMEOPATA

Una de las tareas mas dificiles que tiene ante si el
futuro paciente homeopatico consiste en elegir el médi-
co homeoépata al que consultara. En algunos casos, sus
amigos o conocidos le han recomendado a un médico en
particular, pero en otros tiene varios entre los que elegir
o simplemente ha decidido consultar a un homeépata
sin saber cual de éstos resultara ser el mas adecuado.

Si tenemos en cuenta que el paciente suele acudir a
la consulta homeopatica en Ultima instancia, cuando ya
ha fracasado cualquier otro recurso terapéutico, cuan-
do ha consultado no s6lo con médicos, sino en muchos
casos con naturdpatas, curanderos o adivinos, es facil
imaginarse que a tales alturas se encuentra desespera-
do, ofuscado, que carece del sosiego necesario para una
adecuada eleccion. Razon de mas para no precipitarse.
Hay que tener calma e informarse en manos de quién
vamos a poner nuestra salud.

La primera e ineludible regla en la eleccién de un ho-
meopata es que el homedpata sea médico. Esta es una
importante garantia para el paciente. Ser médico permite
al homeodpata tener el criterio suficiente como para diag-
nosticar y derivar casos que requieran tratamiento qui-
rurgico o cuidados hospitalarios, le permite explorar a
su paciente, le permite solicitar e interpretar las pruebas
complementarias necesarias en ocasiones para estable-
cer un diagnostico, un pronéstico o para llevar un ade-
cuado seguimiento del caso. Pero sobre todo, la prepa-
racién intelectual que ha recibido a lo largo de toda una
vida dedicada al estudio le capacita para comprender y
manejar un método en ocasiones tan complejo como es
el método homeopatico en la practica diaria.

Muchos de los que se dedican al ejercicio profesional
de la homeopatia sin ser médicos suelen tener una esca-
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sa formacion intelectual. No se trata sélo de que no sean
licenciados en medicina; en general son personas con
una preparacion muy deficiente, osados en proporcion
a su ignorancia, que han visto en el vacio legal que hoy
rodea a la homeopatia un modo de representar el papel
de médicos sin serlo. Se les llama intrusos profesionales.
He hablado con algunos de ellos. Siempre les he dicho
que estan en su legitimo derecho de ejercer la medicina
si esa es su vocacion, y que para ello el mejor modo es
matricularse en una facultad de medicina y obtener la
licenciatura. Al fin y al cabo, las facultades de medicina
no son sociedades secretas, cualquiera puede matricu-
larse. Cualquiera que retiina unos minimos requisitos
académicos. El problema es que la mayor parte de tales
intrusos estan muy lejos de poseer esos requisitos. Le-
jos, no ya de la minima preparacion que se exige para
asumir la grave responsabilidad de ser médico, sino de
la requerida para ser estudiante de primer ano. Es cier-
to que las autoridades no han regulado hasta ahora el
ejercicio de la medicina homeopatica, pero en cualquier
caso eso esta fuera de nuestro alcance. Lo que al nuevo
paciente le interesa es ponerse en las mejores manos. Y
la primera regla consiste en cerciorarse de que el home6-
pata a cuya consulta piensa acudir es verdaderamente
meédico. Eso esta a su alcance.

La segunda regla de oro es que el médico sea homeo-
pata. Esto quiere decir que el médico, ademas de serlo,
haya recibido la adecuada formaciéon en homeopatia que
lo capacite para el ejercicio responsable de ésta. A causa
del creciente paro médico, de las dificultades insupera-
bles por algunos para acceder al MIR, muchos médicos,
tal vez apremiados por la necesidad, se inscriben en al-
gun cursillo acelerado, y en unas pocas horas obtienen
un diploma que presuntamente les faculta para el ejer-
cicio profesional de la homeopatia. La forma de identifi-
carlos es relativamente sencilla: el verdadero médico ho-
meobpata so6lo receta un medicamento en cada ocasion,
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casi siempre en una Unica toma, pero estos médicos re-
cetan varios medicamentos o medicamentos comerciales,
presuntamente especificos para alguna dolencia particu-
lar, elaborados con complejas férmulas de remedios ho-
meopaticos mezclados, y mandan repetir las tomas a me-
nudo. Se les conoce con el nombre de oportunistas. Su
caso no es ni mucho menos tan grave como el anterior.
Puesto que son licenciados en medicina, poseen todo lo
que se requiere para formarse adecuadamente como ho-
meobpatas. Pero mientras que lo hacen, el nuevo paciente
no debe elegirlos para su consulta homeopatica!®.

Siguiendo escrupulosamente estas dos reglas, ya es-
tara el paciente mucho mas cerca de una correcta elec-
cion. Podriamos decir que en realidad ya tiene asegurada
esa elecciéon correcta. Sin embargo, el paciente quiere al
mejor médico que pueda conseguir y para ello no esta de
mas que recuerde las reglas de oro negativas.

La primera regla de oro negativa es que hay que olvidar-
se del precio de la consulta. Algunos pacientes se deciden
por el médico que cobra menos pensando que le convendra
mas. Pero en ocasiones ese médico lo instara a que acuda
mas veces a la consulta, y finalmente puede costarle mas
que el otro cuyos honorarios eran mayores. Otros pacientes
razonan justamente al revés: el médico mas caro debe ser el
mejor, por lo tanto consultaré con él.

Tal vez lleve razén, pero también es posible que el
meédico mas caro sea simplemente el mas ambicioso. De
manera que el precio de la consulta nunca debe influir
en la eleccién de un médico.

Si usted carece de recursos econdmicos de manera
que de ningiin modo puede afrontar el coste de una con-

15 Existen médicos homedpatas, llamados pluricistas, que han obtenido su
formacién en escuelas homeopaticas no ortodoxas. Debido a que también
hacen prescripciones multiples es muy dificil para el profano distinguirlos de
los oportunistas tan s6lo por su modo de prescribir, a pesar de que pueden ser
homeopatas experimentados que manejen bien sus recursos.
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sulta médica, debe dirigirse a su ayuntamiento y solici-
tar un certificado que acredite su situacion. No habra un
solo médico que se niegue a atenderlo gratuitamente, si
usted necesita verdaderamente de sus servicios.

La segunda regla de oro negativa es huir de las apa-
riencias, no tomarlas en consideracion a la hora de ele-
gir médico. La primera apariencia de la que se debe huir
es el volumen de la clientela. Acudir a un médico porque
tiene mucha clientela, porque tiene siempre la consulta
llena y en consecuencia debe ser mejor médico, es un
gran error. En primer lugar existen muchos modos de
reclutar pacientes, posiblemente legales todos pero des-
de luego no todos completamente honorables. En segun-
do lugar porque una sala de espera abarrotada puede
significar dos cosas ademas de abundancia de clientela:
mala fe o falta de organizacién. Es mala fe si el médico
tiene cinco pacientes en la semana y en lugar de atender
uno cada dia los cita a todos el viernes a las ocho de la
tarde. La impresion que recibiran los pacientes es que
se trata de un médico muy ocupado y sin duda muy
capaz. Pero también una sala de espera llena puede sig-
nificar que el médico o su secretaria no han sido capaces
de distribuir los horarios de manera que cada paciente
pueda ser recibido a su hora. Entonces es falta de orga-
nizacién, y es necesario reconocer que ningin meédico
puede evitar que en ocasiones se le desajusten los hora-
rios y se provoque el que los pacientes tengan que espe-
rar durante horas, situacion en la que yo mismo incurro
lamentablemente muy a menudo. Pero esto no es ni mu-
cho menos lo deseable. En una consulta bien organizada
la sala de espera estara la mayor parte del tiempo vacia
0 a lo sumo encontraremos alli un solo paciente. Cada
paciente debe ser atendido a su hora, o lo mas pronto
posible. En una consulta asi cualquiera podria pensar
que el médico tiene poca clientela y por lo tanto no es
un buen médico. Como la cantidad de gente en la sala
de espera no nos permite saber si el médico tiene mas o
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menos pacientes o si es peor o mejor profesionalmente,
lo mas adecuado sera no tener esto en cuenta cuando
queramos elegir un médico.

Una extension particular de lo anterior es la demora
en la cita. Muchas personas piensan que si un médico da
cita con una demora de dos meses debe necesariamente
ser mejor médico. Merece la pena reflexionar sobre esto.
Si tengo mas pacientes de los que puedo atender, debo
citar algunos para mas adelante; pero si tal situaciéon se
hace permanente, es decir, si siempre tengo mas pacien-
tes de los que puedo atender, el superavit ira creciendo y
al cabo de algun tiempo estaré dando citas para dentro,
no de un mes o dos, sino de varios afios. Y la cosa seguira
en aumento mientras yo sea solicitado por mas pacien-
tes de los que puedo atender. A menudo oimos decir con
admiracion que el doctor tal da citas para dentro de un
mes. Un ano o dos mas tarde, sabemos por otro paciente
que el mismo doctor sigue dando citas para dentro de un
mes. ¢Doénde esta el superavit? Si este hombre atiende a
sus pacientes dentro de un mes, y los atiende a todos, lo
mismo podria hacerlo en esta misma semana. De ciencia
propia conozco algiin médico que, no teniendo apenas
clientela, daba sus citas para un mes considerando que
de este modo ganaba prestigio. Resulta chocante que
un médico pueda ganar consideracion actuando de un
modo que es perjudicial para sus pacientes. Esto denota
muy poca inteligencia en los pacientes. De manera que
la demora en la cita no debe ser tenida en cuenta a la
hora de elegir un médico. Incluso una excesiva demora
deberia ser considerada como algo negativo.

El colmo es cuando el médico se lamenta ante el pa-
ciente de lo muy ocupado que esta o de la mucha prisa
que tiene siempre. Aunque fuese cierto, un verdadero
meédico deberia en todo caso tomarse con calma el tiem-
po de la consulta, transmitir confianza y sosiego a su
paciente. Si un médico tiene realmente prisa, su deber
es posponer la consulta o posponer sus otros compromi-
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sos, de ningin modo transmitir su inquietud al paciente.
Pero si tal prisa u ocupaciones no existen y solo trata de
dar a entender que es un médico muy solicitado, enton-
ces es mucho peor. De manera que si un médico hace
esto, huya rapidamente de esa consulta y no vuelva: tal
meédico es un presuntuoso.

Cualquier forma de presuncién o vanagloria por par-
te del médico es negativa para el éxito terapéutico.

Otras apariencias tales como si la consulta es grande
0 pequena, lujosa o humilde, si esta situada en un gran
centro médico o en un despacho remoto, deben ser de-
jadas de lado a la hora de elegir un médico homeépata.
Pero nunca acuda a una consulta que esté ubicada en
un local anexo a un establecimiento comercial tal como
una tienda de productos dietéticos o una farmacia. Tal
practica esta expresamente condenada en el Cédigo de
Deontologia Médica.

Por tltimo, el paciente debe huir con discrecion de la
consulta de un homedpata que lo sabe todo. Un homeé-
pata que lo sabe todo es ademas acupuntor, iridélogo,
dietista, fitoteapéuta, magnetoterapéuta y etcéterapeuta,
y lo exhibe al completo orgullosamente en su placa y en
su tarjeta. Generalmente no son médicos, aunque hay
algunos médicos también.

Bien, el nuevo paciente ya sabe que le conviene elegir
un meédico con la adecuada formaciéon en homeopatia y
también sabe cuales son las cosas que no deben ser con-
sideradas o que deben ser consideradas negativamente
en la seleccion. Hemos descartado a los intrusos, a los
oportunistas, a los presuntuosos y a los sabelotodos,
y hemos visto una serie de circunstancias que la gente
suele considerar indices fiables de la pericia del médico,
pero que no lo son, y que por tanto deben ser ignoradas.

Quedan por mencionar tres circunstancias que si
permitiran determinar por adelantado la capacidad de
un médico homedpata. Estas son la experiencia, la dedi-
cacién y el testimonio de sus pacientes.
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Los afios de experiencia son faciles de establecer con
sélo preguntar. La mayoria de los médicos homedpatas
no suele mentir a este respecto.

La dedicacion es una cuestion muy delicada. En ge-
neral parece razonable aceptar que sera preferible un
meédico que dedica toda su atenciéon y su energia a la
homeopatia a otro que la reparte entre la homeopatia
y la alopatia. Alguna vez un paciente se me ha queja-
do de que algtin médico por él conocido “trabaja por la
manana en el seguro y por la tarde hace homeopatia en
su consulta”. El paciente percibia esto como una falta
de conviccién de ese médico, como si practicase la ho-
meopatia so6lo por lucrarse pero en el fondo no estuviese
convencido de la eficacia del método, lo que lo convertiria
sin duda en un mal homeépata. Esto puede ser posible
en alglin caso, pero debo decir que conozco algunos mé-
dicos con una excelente formacién homeopatica y una
conviccion a toda prueba que trabajan ademas en la me-
dicina publica por la sencilla razén de que tienen que
sacar adelante a sus familias. En cualquier caso sin que
sea legitimo desautorizar a los que no la tienen, una de-
dicacién completa es importante.

Finalmente el testimonio de los pacientes suele pesar
mucho, y con razén, en la eleccién del médico. Un pa-
ciente curado no sélo lo dice sino que se le nota. La lec-
tura de este libro le proporcionara algunas claves para
notar el aumento de salud en sus amigos.

Ahora tiene todos los datos precisos para elegir a un
buen médico homeépata. Le aseguro que son muchos los
que cumplen los anteriores requisitos. Y que haya mejo-
ria. Pero si no la hubiese, no cometa el error mas comun.
Si después de algunas consultas no encuentra el resul-
tado esperado, no abandone la homeopatia, no piense
que la homeopatia no funciona. Lo que un homeé6pata no
ha resuelto puede resolverlo otro homeépata.
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VIII
LA PRIMERA CONSULTA

El futuro paciente ya ha decidido aventurarse en la
consulta de un homeopata. A pesar de que le han ase-
gurado que se trata de un meédico, todavia no lo tiene
muy claro, no termina de fiarse ante la perspectiva de
consultar a un tipo raro que da bolitas dulces por todo
tratamiento. Pero en fin, el mundo es de los valientes, de
manera que adelante. Concierta la cita telefonicamente
y, a la hora prevista, se presenta un poco ansioso en la
consulta. Si tiene que aguardar en la sala de espera, al
cabo de unos minutos le asalta el deseo de marcharse;
claro que no se atreve, no le parece bien, qué van a pen-
sar de él si hace una cosa asi, ademas cuando pidi6 la
cita dijo que le enviaba Fulano, un antiguo paciente del
homeobpata, y no puede avergonzar a Fulano dandose a
la fuga.

Pero aunque no se marcha, siguen rondandole ideas
bastante incémodas del tipo “¢Qué hace una persona
tan razonable como yo en un lugar como este?” o “¢Qué
pensaria mi amigo tal o mi jefe si me vieran aqui?” o
“Espero no encontrarme con ningin conocido. jQue ver-
glienza pasarial”.

En mas de una ocasiéon un paciente nuevo me ha
dicho con tono compungido:

-No vaya usted a pensar que yo me creo todo esto,
lo que ocurre es que esta uno tan desesperado que ya
prueba cualquier cosa.

jA estos pacientes les avergonzaba incluso que yo su-
piera que habian venido a mi consultal

Si la espera se prolonga un poco mas tal vez se de-
dique a hojear alguna de las revistas insustanciales y
atrasadas que suele haber en las consultas de los médi-
cos. Cuando se canse, quizas vuelva a poner en funcio-
namiento su imaginacion: “¢Cémo sera el homeopata?”
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“sSera médico realmente? Yo no veo su titulo por ningu-
na parte. Tendria que haberme informado mejor antes
de venir”. “¢Tendra un cuervo posado en el hombro?”
“:Podra leer el pensamiento?” “sVera las enfermedades
en los ojos?”. Alguna de estas inquietudes sobre las ha-
bilidades del médico llegan a ser tan perentorias que el
paciente no puede contenerse y pregunta nada mas en-
trar en la consulta:

-¢Oiga, usted es médico?

-Claro

-¢Pero médico, médico?

Uno se siente tentado de contestarle como aquel del
café: “médico por la gloria de mi madre”.

Un paciente me pregunté una vez de sopeton:

-¢Usted ve por los ojos?

-Claro, todo el mundo ve por los ojos.

-Si, pero lo que yo quiero decir es si usted ve las en-
fermedades en los ojos.

-jAh bueno!

En fin, nuestro paciente novato no se ha ido, y final-
mente el médico o su ayudante le piden que entre en el
despacho. Un primer apreton de manos y los saludos de
rigor suelen devolverle parte de la tranquilidad perdida.
El homeopata es de carne y huesos, no es marciano, no
despide chispas por los ojos, no tiene un cuervo, parece
un simple mortal. Hasta el momento las cosas marchan
por el buen camino.

Una vez acomodados en sus asientos, el simple mor-
tal pregunta:

-Digame, ¢qué le trae por aqui?

El paciente comienza a hablar, y en general se cen-
tra en sus molestias mas acuciantes. De esta manera, el
meédico llega al conocimiento de que el motivo de la con-
sulta es, por ejemplo, una jaqueca. Y comienza a hacer
preguntas a propoésito del dolor, de cuales son las horas
o los dias o las circunstancias en relacién a las cuales el
dolor le molesta, si el dolor va acompanado de nauseas o
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vomitos o cualquier otro tipo de sintomas, si va precedido
o seguido por otras molestias o sensaciones, le pregunta
por la localizaciéon y extension del dolor, por su estado
de animo antes, durante y después del dolor, etc., lo que
parece satisfacer grandemente al enfermo, que ve en ello
una muestra del gran interés que el homedépata se toma
por su caso. Ademas, un buen nimero de esas pregun-
tas ya han sido formuladas por el médico de cabecera, el
internista o el neuro6logo, de modo que todo eso parece
familiar. Aqui el paciente puede considerar finalizada la
entrevista y pregunta con expectacion:

-¢Cree usted que esto se me quitara?

-En esas estamos, pero antes tengo que hacerle algu-
nas preguntas mas.

Entonces comienza el interrogatorio general, en el
curso del cual el médico insta al paciente a hablar sobre
si mismo y se interesa por aspectos de la vida del enfer-
mo que poco o nada parecen tener que ver con su dolor
de cabeza, tales como sus gustos, sus temores, su esta-
do de animo, su humor, habitos, proyectos, aficiones,
relaciones personales, laborales, sociales, sentimenta-
les, sobre las cosas que lo inquietan, que lo enfadan, que
lo hacen sufrir, etc. Algunos pacientes suelen aceptar
como algo natural el cambio del interrogatorio, mientras
que otros se sienten inquietos y quieren saber la causa
del interés del médico por esos temas tan personales.
Una sencilla explicacion suele bastar para eliminar cual-
quier barrera.

Al finalizar la primera consulta homeopatica, la ma-
yor parte de los pacientes saben que ahora ya tienen un
meédico que se interesa por su vida, un confidente que
escucha sus sufrimientos con interés por una sola razon,
y ésta es que quiere ayudarlo. Tal confianza es el primer
paso en el camino de una curacion, pero no es el tinico.

Durante su etapa parisina, Hahnemann recibié como
paciente al mismisimo Napole6én. Tras el interrogatorio
de rigor cuentan que el ilustre hipocondriaco, al salir de
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la consulta, comenté a uno de sus acompanantes: “Este
si que me ha comprendido”. Pero después no siguio el
tratamiento. Los emperadores tienen esas cosas.

Pero incluso aquellos que no son emperadores expe-
rimentan a menudo algunas dificultades para seguir el
tratamiento a causa de los limites que en ocasiones im-
ponemos los médicos con la intencion de que el medica-
mento opere su efecto sin interferencia alguna. Lo ideal
es que durante el tratamiento homeopatico el organismo
no esté sometido a ninguna influencia medicamentosa
salvo la del remedio que se ha administrado; y al decir
influencia medicamentosa me refiero a la de cualquier
sustancia con actividad biologica conocida. Asi, los ho-
meobpatas solemos retirar a menudo el café, el té, el cho-
colate y demas productos excitantes de uso habitual, y
esto no es bien tolerado por algunos pacientes. Es cierto
que a veces, a pesar del consumo de tales productos, el
tratamiento da resultado, pero no lo es menos que en
otras ocasiones la ingesta de una pequena cantidad de
café ha dado al traste bruscamente con un proceso cu-
rativo muy prometedor. De manera que cada cual debe
determinar si el esfuerzo le merece la pena. Cantidades
moderadas de vino no parecen dificultar el desarrollo del
tratamiento. Con respecto al tabaco, debido a la enorme
adicion que produce jamas lo prohibo (salvo naturalmen-
te en los casos para los que el tabaco sea factor etiolégico
comprobado), ya que podria ser peor el remedio que la
enfermedad y a decir verdad no he notado que impida
la recuperacion, no obstante el tratamiento homeopatico
no neutraliza los malos efectos de tabaco. Por lo que se
refiere a otras sustancias de uso recreativo tales como
la heroina, la cocaina, las anfetaminas o el hachis, hay
que decir que, aparte de la problematica sanitaria y ex-
trasanitaria que cada una de ellas traiga a aparejada, su
consumo es un obstaculo importantisimo a la curacion
durante un tratamiento homeopatico. Carezco de expe-
riencia con las llamadas drogas de disefio, pero como
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norma general debe evitarse el consumo de cualquier
sustancia sedante o estimulante en lo que a optimizar el
tratamiento homeopatico se refiere.

En cuanto a los medicamentos, no todos interfieren
por igual en el tratamiento homeopatico, personalmente
he observado que, de los medicamentos de uso comun,
los mas perjudiciales son los que tienen actividad hormo-
nal y aquellos que actian sobre el sistema nervioso, los
psicofarmacos, y puesto que estos dos grupos de medica-
mentos son precisamente muy problematicos de retirar en
pacientes que los han consumido durante algiin tiempo,
hago una disminuciéon paulatina de las dosis, que en oca-
siones lleva varios meses. Durante ese tiempo, el posible
efecto terapéutico del remedio homeopatico puede estar
disminuido por el consumo simultaneo de los farmacos,
aunque no siempre ocurre asi. Se trata de una pequefia
dificultad que hemos de sobrellevar con paciencia.

A veces la prohibicién o retirada paulatina de sus-
tancias a las que el paciente esta habituado hace que
éste abandone el tratamiento homeopatico. Es cierto que
superar cualquier habito es un asunto verdaderamente
dificil, nuestro organismo se aferra a sus habitos por-
que gracias a ellos podemos manifestarnos en la reali-
dad, podemos existir, hablamos, caminamos, comemos,
conducimos nuestros automoviles, y hacemos absoluta-
mente todo lo que hacemos gracias a ciertos habitos que
hemos desarrollado a lo largo de nuestra vida. Si tuvié-
ramos que meditar y realizar con plena consciencia los
actos cotidianos tal y como respirar, tragar o adelantar
cada pie mientras caminamos, la vida seria sencillamen-
te imposible, por eso nuestro organismo vive los habitos
como algo bueno y no quiere ser privado de ninguno de
ellos. Pero lo que es bueno es la capacidad de adquirir
habitos, no los propios habitos, que pueden ser buenos o
malos. De hecho adquirimos habitos excesivos o habitos
perjudiciales, habitos que en lugar de darnos libertad
nos la quitan. A tales habitos se les conoce en el lenguaje
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coloquial como “vicios”. Desterrar tales habitos es bueno
en si mismo, en el acto de superarlos nos volvemos mas
fuertes, mas sanos, mas libres, en definitiva, mejores
personas. Eso sin contar con el beneficio para la buena
marcha del tratamiento homeopatico. De entre todos los
animales, es el hombre el Ginico que puede superar un
habito por si mismo; pero no todos los hombres, Napo-
leén no pudo. Claro que Napoleon trataba de someter al
mundo, y lo que busca un hombre que quiere curarse es
su propia libertad: son cosas distintas.

La magia de la homeopatia 71

IX
¢UN MEDICAMENTO CURA LO MISMO
QUE PRODUCE?

Cuando mis pacientes han comenzado a informarse
de lo que es la homeopatia, suelen preguntarme casi in-
variablemente:

-¢Entonces los medicamentos homeopaticos curan lo
mismo que producen?

Esta es la idea mas generalizada, pero no es exacta:
los medicamentos homeopaticos no curan lo mismo que
producen, sino algo semejante a lo que producen. Imagi-
nemos que un medicamento, cuando es experimentado
para determinar sus propiedades curativas, produce los
siguientes sintomas:

Fiebre con escalofrios.

Dolores de magulladura en todas las articulaciones,
especialmente las de la columna lumbar.

Dolorimiento en la traquea provocado o agravado por
la tos, la cual intensifica asimismo el dolor de cabeza.

Ronquera.

Rinorrea.

Sed.

Voémitos

Intensa postraciéon general.

Nosotros podemos pensar que dicho cuadro se pare-
ce mucho a una gripe, pero no es una gripe, sino que es
una patogenesia. No hay virus de la gripe, no hay gripe,
es solo el efecto de una sustancia experimentada en un
hombre sano, en concreto, el efecto de una planta llama-
da Eupatorium perfoliatum.

Imaginemos ahora que acude a la consulta un pa-
ciente con gripe, y los sintomas que nos cuenta son exac-
tamente esos, los que produjo Eupatorium perfoliatum.
Aplicando la ley de semejanza administraremos el me-
dicamento al paciente y éste sanara de su gripe. Eupa-
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torium ha curado una gripe, pero no produce una gripe,
sino un grupo de sintomas que son semejantes a los de
una gripe. Por lo tanto los medicamentos homeopaticos
no producen lo mismo que curan, sino algo semejante.
Esa es la ley: similia similibus curantur, es decir, los se-
mejantes son curados por los semejantes. Dicho princi-
pio fue enunciado por Hipécrates, que también enuncio
el opuesto, contraria contrarii curantur, los contrarios son
curados por los contrarios. Sobre este principio se basa
la enantiopatia o medicina de los contrarios, sobre el an-
terior la homeopatia o medicina de los semejantes.
Desde Hipocrates, la enantiopatia recibi6 mucha
atencion por parte de los médicos ya que es mas facil
entender que algo pueda curarse por su contrario que
por su semejante. De todas maneras, ninguno de los dos
principios experimenté un auténtico desarrollo durante
siglos. Fue Hahnemann el que, a partir de finales del
XVIII, desarrollé un método basado en el principio de los
semejantes. Hoy en dia, el principio de los contrarios no
ha constituido un verdadero método, estando reducido
a algunos procedimientos de uso comun en la medicina
popular y también en la medicina oficial. Muchos pien-
san que la medicina ordinaria utiliza sistematicamente
el principio de los contrarios, pero no es cierto salvo en
algunos tratamientos concretos; el principio terapéuti-
co al que responde la medicina ordinaria es el alopati-
co. Esta palabra deriva de dos raices griegas alds, que
significa diferente, y pathos que significa enfermedad, lo
que quiere decir que tal escuela médica utiliza contra las
enfermedades medicamentos que son diferentes, que no
guardan una relacién constante con el proceso morboso.
De hecho la medicina ordinaria utiliza procedimientos
muy diversos que se han mostrado utiles contra algin
sintoma o enfermedad y que no guardan necesariamen-
te ningan tipo de relacién dinamica con la enfermedad,;
a veces utilizan recursos enantiopaticos, a veces ho-
meopaticos sin saberlo, y a veces otros diferentes. De
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ahi que se la llame escuela alopatica. Como no sigue un
método propiamente dicho, esta escuela cambia perma-
nentemente sus modos de tratar las enfermedades. Si
queremos comprobar cuan rapidamente cambian estos
procedimientos sélo tenemos que echar un vistazo a la
historia de la medicina.

Cuando existe un método y tal método responde a
la realidad de las cosas, es razonable que dure, que no
necesite ser cambiado, ya que la naturaleza de las cosas
no cambia. La homeopatia es un método y corresponde a
la realidad de las enfermedades, por eso lleva doscientos
anos vigente y nada parece indicar que deba ser cambia-
da. Se basa en el principio de semejanza similia simili-
bus curentur’s. Un medicamento curara una enfermedad
cuyos sintomas se parezcan a los que ese medicamento
produce cuando es experimentado en el hombre sano.

Pero, en especial en las enfermedades cronicas, no
basta con encontrar un medicamento semejante a una
enfermedad dada sino que es necesario buscar el mas
semejante. Esto implica basar la semejanza no sé6lo en
los sintomas de la enfermedad clinica sino también en
los sintomas individuales, las alteraciones caracteristicas
del paciente. Al extender la buisqueda de la semejanza a
todos esos sintomas individuales, aparece la posibilidad
de elegir, entre los remedios cuyos sintomas son seme-
jantes a una enfermedad dada, aquel que corresponde
precisamente a un paciente concreto. Pero la experiencia
ha demostrado que la importancia de los sintomas indi-
viduales es tan grande que la eleccién del remedio de-
pende mucho mas de tales sintomas que de aquellos que
son semejantes a los de la enfermedad clinica. De ahi el

16 Mientras que Hipdcrates enuncio6 “similia similibus curantur”, es decir, “los
semejantes son curados por los semejantes”, Hahnemann modificé ligera-
mente ese enunciado y lo expresé como una orden “similia similibus curen-
tur”, “sean curados los semejantes por los semejantes”.
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interés del homeépata por investigar las caracteristicas
personales de su paciente.

La mencion de los métodos alopatico y homeopatico
nos lleva a comentar otro método mencionado por Hah-
nemann, el isopatico, al hilo de lo cual daremos respues-
ta a una pregunta muy comun, a saber, la de si la ho-
meopatia es 0 no es una vacuna.

Muchas personas desarrollan la idea de que la ho-
meopatia es una especie de vacuna. Pero aunque la ho-
meopatia no es una vacuna, algo hay sin duda de todo
esto que sera necesario clarificar.

En el siglo XVIII la viruela era una auténtica plaga
en Europa. En aquel momento se utilizaba para tratar
de evitar la enfermedad un procedimiento llamado vario-
lizacién que consistia en la inoculacién de la serosidad
de las pustulas de la viruela, es decir, del virus no mo-
dificado. Este procedimiento, importado de Persia cuyos
meédicos lo habian aprendido de los chinos, era arriesga-
do y poco eficaz.

Jenner (1749-1823) hizo una observacién muy inte-
resante entre los vaqueros: las vacas padecian una en-
fermedad (cow-pox o viruela de las vacas) caracterizada
por la produccién de unas pustulas semejantes a las de
la viruela. Los vaqueros, al ordenar, solian contagiarse
de esta enfermedad que, pese a ser semejante en su as-
pecto a la viruela, era completamente benigna, pero lo
mas interesante era que ninguno de los que padecian la
enfermedad vacuna se contagiaba de viruela. Es decir
que los que padecian la vacuna (enfermedad llamada asi
por proceder de las vacas) quedaban inmunizados contra
la viruela exactamente igual que si hubiesen padecido la
propia viruela.

Entonces Jenner desarroll6 un tratamiento de inmu-
nizacion contra la viruela inoculando linfa de la vacu-
na, la enfermedad de las vacas. Y efectivamente la cosa
surti6 su efecto porque al cabo de los anos la viruela
parece estar completamente erradicada. Podemos decir
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entonces que la vacuna de Jenner respondia al mismo
principio de la homeopatia, a saber, los semejantes se
curan con sus semejantes. La vacuna no es la viruela
sino una enfermedad diferente pero que desarrolla sin-
tomas semejantes. No quiero decir con esto que Jenner
fuese homeodpata, ni tampoco que dedujese la capacidad
de la enfermedad de las vacas para luchar contra la vi-
ruela del parecido de sus pustulas respectivas segin un
razonamiento homeopatico; en realidad Jenner segura-
mente no sospeché que estuviese aplicando un principio
general, tan s6lo hizo una observacion particular. Pero
ello no impide constatar que entre la viruela y la enfer-
medad vacuna que la cura existe una relacién de seme-
janza. Por lo tanto, la homeopatia y la vacuna de Jenner
tienen efectivamente algo en comun.

Pero hoy en dia entendemos por vacuna otra cosa
diferente, hoy en dia vacuna es todo tratamiento de in-
munizaciéon activa especifica, es decir, todo tratamiento
que induce en el organismo la produccion de anticuerpos
especificos contra el agente de una determinada enferme-
dad. En términos generales, el punto de partida para la
elaboracion de una vacuna actual no es una enfermedad
diferente de aquella que tratamos de combatir, sino que
se parte del producto morboso de la misma. En esto las
vacunas modernas se parecen mas a la variolizacion que
a la vacuna. Y aunque tal producto resulte modificado en
el proceso de elaboracion, sigue vigente el hecho de que,
exceptuando la de Jenner, las vacunas, desde la varioliza-
ci6én hasta nuestros dias -sea que hayan sido elaboradas
con virus no modificado, con virus atenuado por diferen-
tes procedimientos, con filtrados del caldo de cultivo, con
toxinas o con toxoides- proceden de la propia enfermedad
a combatir, no de una enfermedad semejante.

Ya hemos visto que existen distintos métodos cura-
tivos dependiendo de la relaciéon del agente terapéutico
con la enfermedad: la enantiopatia exige que el medica-
mento produzca un efecto contrario a la dolencia que
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tratamos de curar, la homeopatia un efecto semejante,
la alopatia no exige una relaciéon determinada entre el re-
medio y la enfermedad, se trata por tanto de un método
no metodico, si esta expresion puede aceptarse.

Y ahora llegamos a la isopatia. Este método propo-
ne curar las enfermedades con el mismo agente que las
caus0, no con uno semejante sino precisamente con el
mismo. De ahi su nombre, de isos lo mismo y pathos en-
fermedad. Desde el punto de vista del método, las vacu-
nas (exceptuando la de Jenner) son isopatia. De manera
que la homeopatia no es una vacuna. Las vacunas, tal y
como hoy las entendemos, pertenecen a un método tera-
péutico distinto.

El Ginico punto en comun entre la vacuna y la ho-
meopatia lo encontramos en la vacuna antivariélica de
Jenner, y ahi lo que observamos no es que la homeopatia
sea una vacuna, sino que una vacuna es homeopatia.
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X
ALGO HABRA QUE DARLE PARA LA FIEBRE

Los nifos tienen fiebre con mucha facilidad. Para
crecer, para dentar, o con motivo de cualquier proceso
patolégico benigno, los nifios hacen su fiebre, y ésta, a
despecho de la poca gravedad del cuadro clinico, es en
ocasiones intensa. Las madres, acostumbradas desde
hace algunas décadas al uso indiscriminado de los an-
titérmicos, han olvidado el poder benéfico de la fiebre.
La fiebre es un proceso reactivo inespecifico que se des-
encadena cuando ciertas sustancias proteicas llamadas
pirégenos hacen su aparicién en la sangre. Estos pir6-
genos estimulan el centro termorregulador, que se en-
cuentra en la base del cerebro y que determina toda la
serie de cambios metabédlicos que habran de constituir el
sindrome febril, en particular la elevacion de la tempera-
tura corporal. Cuando decimos que se trata de un pro-
ceso inespecifico queremos dar a entender que la fiebre
no depende de una enfermedad particular sino que esta
presente en muchas enfermedades diferentes, de mane-
ra que el hecho de que exista fiebre no permite presu-
poner nada de la naturaleza de la enfermedad ni de su
importancia. Cuando decimos que es reactivo esto signi-
fica que la fiebre es una reaccién del organismo contra
la enfermedad, o sea, que es una defensa. Y es cierto: la
temperatura elevada actiia como bacteriostatico, es decir
que impide la reproduccion de las bacterias. Siendo asi,
uno no llega a entender la obsesién por los antitérmicos.
Pero la obsesion por los antitérmicos es un hecho, no
sélo entre las madres sino también entre los médicos!”.
Cuando he preguntado a las madres la razon de ese in-

17 Los tratamientos antitérmicos no estan justificados en los cuadros infec-
ciosos salvo que existan factores de riesgo concomitantes. Sin embargo se
emplean de manera rutinaria, {como puede explicarse esto?
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terés por eliminar la fiebre, estas son las respuestas que
he recibido: “Porque algo habra que darle”; “Porque no lo
voy a dejar con la fiebre”; “Porque de toda la vida se ha
quitado la fiebre”; “Porque puede convulsionar”. Las dos
primeras argumentaciones no merecen comentario algu-
no, la tercera es sencillamente falsa pues precisamente
“lo que se ha hecho de toda la vida” con los febricitantes
ha sido abrigarlos y darles bebidas calientes. La moda de
los antitérmicos, por no mencionar la de esos agresivos
banos frios, es relativamente reciente.

Con respecto a las convulsiones febriles, cada caso
debera ser estudiado individualmente, el pronéstico y
el tratamiento seran diferentes segun la intensidad y la
frecuencia de las crisis, el médico debera decidir en cada
caso lo mas conveniente para su paciente, y sin la me-
nor duda un tratamiento homeopatico correcto puede
ser muy eficaz. Pero lo que me llama mas la atencién de
las madres que expresan temor a las convulsiones febri-
les es que en la inmensa mayoria de los casos sus hijos
no han sufrido nunca convulsiones. Por algtin motivo se
ha creado un estado de opinién que considera que hi-
pertermia y convulsiones van juntas, muy en especial si
la temperatura es alta, y asimismo que convulsién febril
es equivalente a enfermedad cerebral grave. Ninguna de
estas dos cosas es cierta. Ahadamos que si un nino ya
ha tenido fiebre en varias ocasiones y no ha convulsio-
nado, la probabilidad de que lo haga posteriormente es
muy escasa.

Pese a ello, las madres tienen miedo de la fiebre. Du-
rante treinta anos he ejercido la homeopatia, y en ese
tiempo he atendido varios miles de consultas de ninos
con estados agudos febriles. Ni una sola vez he prescri-
to un antitérmico y jamas he tenido que lamentarlo. A
cambio, he luchado denodadamente con madres asus-
tadas que finalmente, ante la evidencia de los hechos,
recobraron el sosiego y terminaron amando la homeo-
patia del mismo modo que la ama todo aquél que llega a
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conocerla. Algunas de estas madres se han vuelto muy
confiadas. Vienen a mi consulta después de varios anos
con su nuevo retono.

-¢Se acuerda usted de Antonito, mi otro hijo? Pues
no lo he vuelto a traer porque esta bien. Bueno, para de-
cir toda la verdad, un par de veces ha tenido fiebre pero
yo lo he abrigado y se le ha pasado.

Bien esta lo que bien acaba, pero me atreveria a decir
que una actitud tan excesivamente confiada comporta al-
gun riesgo. Si su hijo tiene fiebre no esta de mas que con-
sulte al médico. La fiebre siempre es benéfica, siempre
nos defiende, pero es necesario saber de qué enfermedad
nos defiende. Puede que la defensa que aporta la fiebre
no sea suficiente. Puede ser necesario algiin tratamiento.
Pero ese tratamiento casi nunca sera un antitérmico!®.

Pero el miedo de las madres no se limita a la fiebre,
cualquier ligera alteracion de la normalidad puede des-
encadenar el panico. En particular las erupciones. Una
pequena erupcion sera a menudo el motivo de una con-
sulta de urgencia. Ahora bien, resulta mas facil tranqui-
lizar a una madre con respecto a una erupcién que con
respecto a la fiebre. Las madres viven la erupcién como
una amenaza menos inminente que la fiebre.

El temor de las madres es algo con lo que ya cuento
en la consulta. Las comprendo. Acostumbran a justifi-
carse diciendo que “los hijos duelen mucho”. Y es cierto.

18 Con el fin de ampliar la informacién del lector mencionaremos las fiebres
centrales: se llaman asi a las fiebres que dependen de un desajuste del centro
termorregulador. Veremos entonces ascender la temperatura corporal por en-
cima de los 43 grados centigrados. En tales casos habra que emplear cualqui-
er procedimiento para hacer descender la temperatura porque realmente la
vida del enfermo puede estar en peligro. Particularmente se utilizan medidas
fisicas como baflos de agua o aplicaciones de alcohol més que antipiréticos
porque posiblemente el centro termorregulador no respondera a la accion de
éstos. Pero estos casos constituyen raras excepciones. Entre las circunstan-
cias que producen un fracaso de la termorregulacion hemos de citar el golpe
de calor y la deshidratacion.
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El temor de las madres es un proceso natural, instintivo,
una alarma que se dispara en un momento de posible
peligro, y que pone en marcha todo el mecanismo de la
ayuda. La finalidad del temor de la madre es conducir
los acontecimientos de manera que “se haga algo” para
que su hijo sane. Por eso cuando el médico prescribe
dosis repetidas de antibi6ticos y antitérmicos, la madre
se tranquiliza y se aplica a la tarea de cuidar de su hijo.
En el caso de un tratamiento homeopatico, la madre que
aun no conoce el método no entiende que una sola toma
de esas pequenas bolitas sea “hacer algo”. De manera
que pregunta angustiada:

-¢Pero esto le bajara la fiebre?

-Claro que le bajara la fiebre, pero es necesario que
comprenda que no es un tratamiento contra la fiebre sino
contra el conjunto de la enfermedad de su hijo. Es posi-
ble incluso que la fiebre aumente en las préximas horas,
y esto debemos considerarlo como una buena senal.

-¢Una buena sefal?- la madre se encuentra des-
orientada. Empieza a desconfiar del médico y piensa que
nunca deberia haber venido a la consulta.

Aqui puede intervenir el padre, casi siempre mas si-
lencioso:

-Claro, ¢no te acuerdas de lo que le paso6 al nifio de tu
prima? Le pasoé eso, primero se puso peor y luego se curd
y fijate lo bien que esta.

Eso nos deja entre dos aguas y éste suele ser el mo-
mento adecuado para una explicacion mas extensa.

Algan compafnero me ha comentado que el mejor
modo de tranquilizar a una madre en un caso semejante
es decirle que efectivamente los granulos que se le pres-
criben son para la fiebre, pero me pregunto si mentir, in-
cluso con la mejor intencién, serda bueno. Si le miento a
una madre en la primera consulta, tendré que mentirle
siempre, y antes o después todo se vendra abajo. Pero
si consigo que entienda y acepte las particularidades de
nuestro método, si consigo que me otorgue su confianza
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el tiempo suficiente para comprobar los benéficos resul-
tados de la homeopatia, entonces jamas habra sombras
de duda en la relacion terapéutica y ella sera en el futuro
una ayuda inapreciable en el tratamiento de su hijo. Por
consiguiente, le respondi a mi companero que tratar a
una madre como si fuese tonta es cosa de médicos tontos.
Le hizo gracia, menos mal, eso demuestra que €l no es un
médico tonto. Y no podemos tratar como tonta a la madre
de uno de nuestros pequenos pacientes por una sencilla
razén y es que en lo que se refiere a sus hijos todas las
madres poseen una capacidad de observacion verdadera-
mente extraordinaria, una inteligencia descomunal.

Hace algun tiempo, me trajeron a la consulta un nifio
de diez anos. Venian de otra ciudad, a unos trescien-
tos kilémetros. Lo acompanaba el padre, un ingeniero de
gran prestigio profesional, un hombre muy inteligente.
La madre tenia fiebre ese dia y no habia podido acom-
panarlos. Después de cuarenta minutos de consulta que
resultaron completamente infructuosos, me vi obligado
a decirle al padre:

-No consigo orientar el caso de su hijo. Necesitaria
hablar con la madre.

-Pero ya sabe usted que venimos de lejos- protestd
el hombre-; ademas todo lo que mi mujer puede decirle
también se lo puedo decir yo. El nifio es tan hijo mio como
suyo y yo lo he cuidado igual que ella desde que nacié.

-Lo comprendo, pero insisto en hablar con la madre.

Acept6 y volvi a recibirlos la semana siguiente. Antes
de cinco minutos, la madre me habia dicho todo cuanto
yo necesitaba saber sobre el nifo.

Algunos pacientes, especialmente varones, se mues-
tran excesivamente reservados o timidos en la consulta,
de manera que no resulta posible vislumbrar en qué con-
siste realmente su sufrimiento. En tales casos, una es-
posa suele ser de gran ayuda, pero si también esto falla,
o si no existe una esposa, recurro a la madre:
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-¢Vive su madre?- le pregunto a un paciente de cin-
cuenta anos.

-Gracias a Dios. Tiene setenta y nueve.

-¢Y como se encuentra? -Estupendamente

-¢Y de cabeza?, ¢qué tal la memoria?

-Mejor que usted y que yo.

-Me gustaria hablar con ella.

He tenido algunos casos de mujeres que se negaron
a que su madre acudiese a la consulta para hablar de
ellas. Jamas he recibido una negativa por parte de un
hombre, aunque muchos tuvieron un primer momento
de sorpresa.

Unos dias después, vuelve a mi consulta acompana-
do de la persona que mas sabe sobre él en este mundo.
A ella no le ha producido la mas minima sorpresa que el
médico de su hijo la haya llamado para colaborar en su
curacioén. Por algo es la madre. El primitivo instinto de
ayuda sigue vigente, nunca morira. La mayor parte de
las veces que he consultado con una madre anciana, la
consulta ha sido de gran utilidad; aunque haga afios que
ya no vive con su hijo lo sabe todo sobre él.

Para concluir, les daré un consejo a las madres de
ninos enfermos que se sienten perdidas creyendo que
mientras no administran medicamentos o preparan cal-
dos no estan haciendo nada por su hijo: denles carifo,
métanlos en su cama y cobijenlos, acaricienlos, den rien-
da suelta a todo el amor que sienten por ellos, porque ese
amor sera el mejor tratamiento para cualquier enferme-
dad. El segundo mejor tratamiento se lo proporcionara
sin duda la homeopatia.
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XI
LOS PRODUCTOS HOMEOPATICOS

Cuando decimos “medicamento homeopatico” habla-
mos con poca propiedad. Los medicamentos no son in-
trinsecamente homeopaticos, sino que hacemos de ellos
un uso homeopatico. El mismo medicamento puede ser
utilizado con distinto criterio por un homeépata y por otro
médico. Si alguien lo usa para combatir una enfermedad
cuyos sintomas son semejantes a los que ese mismo me-
dicamento puede producir en el hombre sano, entonces
esta siendo empleado homeopaticamente; si, por el con-
trario se utiliza para combatir sintomas opuestos, su uso
estara siendo enantiopatico y si se administra con un
criterio diferente, el mismo medicamento sera alopatico.

Sin embargo, es cierto que los homeé6patas solemos
utilizar los medicamentos preparados de cierto modo, en
dosis pequenas, con una determinada presentacion mas
frecuentemente que con otras. De manera que a los me-
dicamentos preparados del modo en que habitualmen-
te los utilizamos los homeodpatas se les llama medica-
mentos homeopaticos, y en ese sentido puede admitirse
tal denominacioén.

Es conveniente que la persona que se interesa por la
homeopatia sepa qué es y qué no es un medicamento ho-
meopatico. Cuando un término se pone de moda, vende.
Y si vende es frecuente que comerciantes sin escrapulos
utilicen la palabra homeopatico u homeopatia para pro-
mocionar productos mas que sospechosos. Hemos visto
anunciar productos adelgazantes “homeopaticos”, ana-
bolizantes “homeopaticos”, cremas de belleza “homeopa-
ticas”, todo lo cual no tenia que ver ni remotamente con
la homeopatia, siendo tan sé6lo la fechoria de algunos
despabilados sin escrupulos.

Existen reglas de fabricaciéon y formulacion del me-
dicamento homeopatico. El verdadero medicamento ho-
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meopatico es simple, lo que quiere decir que s6lo contie-
ne un sustancia cuyo nombre debe figurar en el envase,
y que debido a la tradicién viene escrito habitualmente
en latin. Podemos leer “Sulphur”, “Natrum muriaticum”,
“Calcarea ostrearum”, “Lac defloratum” y asi hasta las
tres mil sustancias diferentes que actualmente compo-
nen la farmacopea homeopatica. Usted no tiene porqué
haber estudiado latin, de manera que si quiere saber qué
contiene el medicamento que se le prescribe, pregunte-
selo a su médico. Los que hemos puesto como ejemplo
corresponden al azufre, el cloruro de sodio, un carbonato
de cal obtenido de la capa media de la cascara de la ostra
y la leche descremada.

Después del nombre de la sustancia deben aparecer
el grado y el sistema de dilucion. El grado de la dilucion
es una cifra, puede ser cualquiera desde el 1 al 1.000.000
e incluso mas, en realidad no hay limite. Los grados de
diluciéon mas utilizados en la practica son 3, 5, 6, 9, 12,
15, 30, 200, 1.000, 10.000 y 50.000. Estas diluciones
mas altas podemos hallarlas escritas otras veces, no con
cifras, sino con letras o con una mezcla de cifras y letras,
es decir en lugar de 1.000 encontraremos M, en lugar de
10.000, 10M, y en lugar de 50.000, SOM.

Después del grado, debe figurar el procedimiento por
el que se han hecho las diluciones. Ya conocemos el cen-
tesimal de Hahnemann, cuya notacién es CH. Para el
decimal se utiliza D, K para el método de Korsakoff, LM
para el cincuentamilesimal de Hahnemann. Estos son
los mas comunes.

Conociendo el nombre de la sustancia, el grado de
dilucién y el procedimiento empleado para hacerlo, ya
conocemos lo esencial del medicamento porque sabemos
en qué consiste. Pero en el frasco figura ademas el peso
en gramos (o su volumen en presentaciones liquidas), la
forma farmacéutica, el nombre del fabricante, el niumero
del lote y la fecha de caducidad. Recientemente se han
utilizado algunos granulos del botiquin de Hahnemann y
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resultaron eficaces después de casi doscientos afnos, de
modo que esto de la caducidad en cuanto a los granulos
y glébulos es una cuestiéon mas legal que practica. Yo
mismo tuve la ocasion de tratarme eficazmente con un
remedio perteneciente al botiquin del doctor Anaya, que
ejercié en Cadiz a principios del siglo XX.

La forma farmacéutica mas tradicional y mas utiliza-
da son los granulos y glébulos. También se han utilizado
las gotas y los “papeles”®, estos ultimos hoy en desu-
so. Ultimamente algunos proponen la administracién en
supositorios e incluso por via parenteral, en forma de
inyectables. Dejando a un lado el mayor precio y las in-
comodidades para el paciente, no entiendo qué ventaja
pueden reportar, pero en todo caso también son verda-
deros medicamentos homeopaticos.

Visto lo anterior, al adquirir un medicamento ho-
meopatico podemos esperar leer en su etiqueta algo asi:

Sulphur 30 CH 5 g. de granulos

Esto significa que el medicamento que hemos adqui-
rido es azufre a la trigésima dilucién centesimal hahne-
manniana, y que la forma farmacéutica es la de granulos,
de los que el fabricante ha envasado aproximadamente 5
gramos. También deben figurar naturalmente el nombre
del laboratorio, el de su director técnico y demas requisi-
tos legales, como ya hemos dicho.

En ocasiones encontramos “medicamentos homeopa-
ticos” que cumplen todos los requisitos pero que en lu-
gar de ser simples, es decir, de contener una sustancia
Unica, presentan una férmula en la que aparecen varias
sustancias en diferentes grados de dilucion. Estos son
los medicamentos complejos. Al contrario que los medi-
camentos simples estos complejos se presentan al publi-
co como especificos contra una determinada patologia
tal como la diarrea, los trastornos de la denticion, los de

19 Los “papeles” consistian en un envoltorio de papel plegado, semejante a un
paquete de azafran conteniendo el medicamento en polvo.
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la regla, o cualquier otro sintoma o grupo de sintomas
molestos, y suelen venderse bajo un nombre comercial.
Los medicamentos complejos no pueden ser considera-
dos propiamente medicamentos homeopaticos. La pri-
mera condiciéon que debe cumplir un medicamento para
ser llamado homeopatico es haber sido experimentado
en personas sanas, porque los sintomas que obtenemos
de ese modo son los que habran de servirnos como ele-
mento de comparacién frente a los sintomas de la enfer-
medad, de tal manera que sin esa experimentaciéon pre-
via sera imposible hablar de semejanza (ya que algo tiene
que ser semejante a otra cosa, en este caso, los sintomas
de la enfermedad deben ser semejantes a los obtenidos
en la experimentacion) y por consiguiente sera también
imposible hablar de medicamento homeopatico.

Los medicamentos complejos jamas han sido objeto
de una experimentacion, de tal manera que no pueden
ser llamados homeopaticos. Es cierto sin embargo que en
su formula suelen contener sustancias que si fueron ex-
perimentadas y que, independientemente unas de otras,
si son medicamentos homeopaticos, pero la experiencia
demuestra que aunque conozcamos los sintomas que
producen y curan varios medicamentos, no hay modo
de saber por anticipado cual sera el efecto de tales me-
dicamentos si se administran mezclados. Como de todas
maneras seguiran utilizando el nombre de medicamen-
tos homeopaticos para tales complejos, debemos tener
presente la enorme diferencia entre éstos y los medica-
mentos simples por lo que se refiere a nuestro método.

No obstante es necesario aclarar que los complejos
estan muy lejos de parecerse a aquellos otros potingues
fraudulentos que mencionabamos antes. Los complejos
si tienen que ver con la homeopatia, ademas se ponen a
la venta debidamente etiquetados y con las garantias sa-
nitarias de un fabricante reconocido. La tinica objecion
que tengo contra ellos es lo inapropiado que resulta, des-
de una perspectiva ortodoxa, llamarlos homeopaticos.
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Tal vez seria mas correcto denominarlos medicamentos
complejos infinitesimales. Debido a mi falta de experien-
cia con estas formulas nada puedo decir a propésito de
su utilidad, pero me pareceria del mayor interés someter
a control clinico la eficacia de tales complejos. Eventual-
mente podrian asimismo ser experimentados patogenéti-
camente y de esta manera se incorporarian sin dificultad
al arsenal terapéutico homeopatico. De otro modo las
férmulas complejas de medicamentos dinamizados seran
tantas como desee la libre imaginacién de sus autores.

Hay que decir que algunos medicamentos simples
nunca fueron experimentados: pasaron directamente del
uso popular a la farmacopea homeopatica, y ha sido la
experiencia clinica la que los ha consolidado en su lugar.
Tampoco éstos son en un sentido estricto medicamentos
homeopaticos.

Cada lector debe protegerse contra los fraudes y con-
tra las confusiones en el uso de un término que actual-
mente estda de moda: “homeopatico”. Creo que con lo
aqui expuesto le bastara, pero en caso de duda pregunte
a su médico homedpata.
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XII
¢SOLO UNAVEZ?

-De este medicamento que le receto, tome tres gra-
nulos una sola vez procurando que la toma esté alejada
al menos una hora de las comidas- recomiendo a mi pa-
ciente al finalizar la consulta.

-Muy bien doctor, ¢todos los dias?

-No, ya le digo que s6lo debe tomarlo una vez.

-Claro -insiste mi paciente un poco inquieto- una vez
al dia, ¢no?

-No. Vera usted: debe tomar los granulos una sola
vez, por ejemplo manana, y después ya no tiene que vol-
ver a tomarlos hasta que yo se lo diga.

-¢Entonces quiere usted decir que sélo tengo que to-
mar el medicamento una vez y ya esta?

-Efectivamente.

-Es que resulta extrafio porque uno esta acostum-
brado de toda la vida a tomar los medicamentos de otra
manera, pero si usted lo dice.

-Lo digo, lo digo.

Me despido del paciente con la conviccién de que ha
entendido, pero al dia siguiente me llama por teléfono:

-Vera usted, es que he comprado el medicamento que
me receté y ya he tomado los tres granulos que usted me
dijo, pero el frasco tiene muchos mas granulos y yo me
preguntaba si tendria que seguir tomando mas.

-No, ya le dije que sélo debia tomarlos una vez. Crei
que me habia entendido.

-Si, claro que lo entendi, pero como hay tantos gra-
nulos en el frasco pensé que tal vez hubiese habido un
error. ¢Entonces no tengo que tomar nada mas?

-No, nada mas

-Ya. ¢Cree usted que con lo que he tomado sera su-
ficiente?

-Por supuesto, de no ser asi le diria que tomase mas.
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-Claro doctor, pero es que son tan pequenitos que
parece mentira que lo puedan curar a uno.

-No se fie de las apariencias.

Unos diez dias después recibo una nueva llamada:

-Le llamo para decirle que estoy mucho mejor.

-Vaya, no sabe cuanto me alegro.

-Es que, perdone que le moleste, pero estaba yo pen-
sando que si con tres granulitos que me tomé estoy tan
bien tal vez deberia tomar mas.

Esto, que parece cosa de chiste, ocurre con cierta fre-
cuencia. Lo comuin es que una vez que se ha aclarado al
paciente el modo de tomar el tratamiento, tras la primera
sorpresa, lo entienda y lo siga. Pero algunas personas no
es que no lo entiendan sino sencillamente que no pue-
den admitirlo. Algo en ellos se rebela ante la idea de que
una cosa tan pequefia pueda actuar sobre su organismo
y devolverle la salud. Estamos invadidos por el mate-
rialismo. La idea dominante es que se requieren fuertes
dosis de medicamentos muy activos, administradas fre-
cuentemente para obtener una curaciéon. Recuerdo que
hace anos los laboratorios farmacéuticos solian sacar a
la venta medicamentos que tras su nombre comercial
traian el calificativo de “forte”. Esto era muy del gusto
de los pacientes, y no sé si también del de los médicos.
Vitaminas, antibioticos o analgésicos adquirian asi un
inusitado prestigio cuando su nombre venia apostillado
por la palabra “forte”. Los tiempos estan cambiando, hoy
son mas comerciales los productos que se califican de
“natural”, “ecologico” e incluso “homeopatico”, y sin em-
bargo persiste esa veneracion por la cantidad. Sin poder
evitarlo, la homeopatia choca frontalmente contra el pre-
juicio dominante que susurra constantemente en el oido
de cada uno de nosotros: “Mientras mas mejor”, “mucho
es mejor que poco”, “mas es mejor que menos”, “caballo
grande ande o no ande”. Es el imperio de la cantidad, se
trata de mas dinero, mas coches, mas poder y por su-
puesto mas granulos homeopaticos.
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Lo que ocurre con el prejuicio dominante es eso mis-
mo, que se trata de un prejuicio, y la homeopatia con
sus pequenas dosis es una prueba de ello. La ensenanza
de Hahnemann, ampliamente confirmada en la practi-
ca, dice que lo mejor es administrar la menor dosis po-
sible del medicamento de eleccion. Justamente todo lo
contrario. El criterio homeopatico le da la vuelta a los
prejuicios. Ya no es mientras mas mejor, sino mientras
menos mejor. Vamos a contramano, pero algo peculiar
debe haber en todo esto porque yendo a contramano no
corremos ningun peligro.

La homeopatia exige de los pacientes un pequeno es-
fuerzo de comprension. Una vez que se administra el me-
dicamento adecuado, la fuerza curativa de la naturaleza
recupera el equilibrio que habia perdido y pone en mar-
cha los mecanismos que tienden a la curacién. Mientras
estos mecanismos estén activos no es necesario repetir
la dosis del medicamento. Es como cuando arrancamos
un coche: en tanto no se pare el motor no sera necesario
volver a ponerlo en marcha para que siga funcionando.
La dosis del medicamento homeopatico al caso es como
la puesta en marcha, pero el motor y la gasolina los pone
el paciente; mientras el proceso curativo siga funcionan-
do no es necesaria una nueva puesta en marcha, es mas,
puede ser perjudicial para el motor.

No siempre el efecto de un medicamento dura el mis-
mo tiempo. Algunos autores han elaborado tablas don-
de se indica la duracién de cada remedio una vez ad-
ministrado pero tengo la impresion de que tales tablas
proceden Unicamente de la fantasia de sus autores. No
hay manera de saber cuanto tiempo durara el efecto de
un medicamento mas que observando la evolucion del
cuadro clinico, y en todo caso esa duraciéon varia para el
mismo medicamento y el mismo paciente dependiendo
de muchos factores.

En condiciones ideales tal efecto deberia prolongarse
durante toda la vida, pero rara vez ocurre asi. Esto se
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debe a que nuestras condiciones higiénicas distan mu-
cho de ser las ideales, nos exponemos constantemente,
desde el punto de vista fisico y psiquico, a influencias
nocivas para la salud que entorpecen nuestro sistema
defensivo y vuelven a invertir el proceso dinamico de la
curacion en la direccion de la enfermedad. Un nivel de
estrés sostenido y permanente sin relacién con el ver-
dadero sentido de la vida o con el logro de lo necesario,
un importante grado de frustracion inevitable en una
sociedad que disena sus ofertas a la medida de unos
patrones humanos fantasmales y patolégicos a los que
llama triunfadores, insolidaridad, soledad, inseguridad,
aire contaminado, alimentacién inadecuada, cultura
pret a porter, tergiversaciéon de valores, pérdida de iden-
tidad y un largo sinfin de excesos y carencias persona-
les, sociales y culturales, terminan antes o después por
desequilibrar de nuevo el complejo y delicado equilibrio
del organismo humano, y nos precipitan una vez mas en
la enfermedad.

Este es el momento de repetir el tratamiento o de es-
tablecer uno nuevo en el caso de que el efecto del ante-
rior no haya sido curativo sino paliativo. Es frecuente
que este momento llegue, en las enfermedades croénicas,
de tres a cinco semanas después de la primera toma del
medicamento que suelo prescribir a la potencia 30CH.
En las enfermedades agudas puede ser necesario repetir
el medicamento mas a menudo aunque en muchas oca-
siones se resuelven con una sola toma.

A medida que el tratamiento progresa, observamos en
gran parte de los casos que el tiempo de duracion de las
dosis suele ser mayor. Esto denota que el sujeto no sé6lo
repara los dafios que la enfermedad ha infligido a su or-
ganismo sino que mejora poco a poco la capacidad para
soportar las inadecuadas condiciones de vida. Claro que
esa capacidad también tiene un limite, y debemos hacer
lo posible para mejorar las condiciones. Esto tiene algu-
nos aspectos bastante obvios (una alimentaciéon sana,
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ejercicio moderado, descanso adecuado, aire libre), otros
no tan obvios (respiracién, control de los sentimientos
negativos, de la imaginacion) y finalmente algunos que
s6lo son evidentes para muy pocos y que se resumen
en deshacerse del propoésito predominante, del imperio
de la cantidad, buscar el propio camino, no asumir los
falsos valores, buscar el sentido de la vida. Ya vimos lo
intimamente que estan relacionadas la salud y la liber-
tad. Vemos ahora que también la higiene, en su sentido
ultimo, viene a insertarse en ese intento.

Dicho intento es la parte que pone en el logro de su
curacién un enfermo consciente. Este enfermo sabe que
la salud no es algo negativo (no padecer enfermedades)
sino algo positivo, una busqueda permanente en pos del
equilibrio, de la libertad, del sentido de la vida. Sabe que
el médico sera un importante ayuda en las primeras fa-
ses de esa busqueda y tal vez en algunos momentos a lo
largo de todo el camino, pero sabe también que el camino
de la salud es un camino para toda la vida, que hasta
el final de nuestros dias debemos tratar de mejorar, en
toda la amplitud de la palabra, buscando una vejez sana
y llena de sentido.

No podemos admitir que vejez sea sindénimo de en-
fermedad o de deterioro. Es lamentable y triste ver a un
anciano menoscabado por la enfermedad. Oimos decir
entonces resignadamente que es natural, que la edad no
perdona y cosas por el estilo, pero son sélo justificaciones
inspiradas en la desesperacion de no poder hacer nada
para ayudarle. Realmente la decrepitud no se correspon-
de con lo que intimamente esperamos de esa edad. Lo de-
muestra la satisfaccién que nos proporciona la presencia
de un anciano sano, cémo disfrutamos de su perspica-
cia, de su sentido del humor, de sus conocimientos, de
los recuerdos de una época que no conocimos. Entonces
oimos decir justamente lo contrario, oimos decir que da
gusto ver un viejo asi, que uno firmaria por tener una ve-
jez tan sana, que asi es como deberiamos ser todos a esa
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edad. Es la edad del espiritu, la edad en que la experien-
cia de toda la vida se transmuta en una chispa imposible
de describir pero que todos los que tienen el privilegio de
tratar con viejos sanos conocen perfectamente.

Eso andamos buscando, llegar sanos al final. Tal vez
lo consigamos plenamente en el curso de la existencia o
tal vez lo consigamos sélo en parte pero en todo caso el
hecho de intentarlo dara a nuestra experiencia vital un
toque de excelencia. Y esta al alcance de cualquiera, de
hecho es lo mas sencillo del mundo.
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XIII
¢HAY QUE PONERSE PEOR PARA CURARSE?

En cierta ocasion, un colega que practica la medicina
ordinaria me dijo:

-De manera que la homeopatia te cura con una sus-
tancia que puede producir algo muy semejante a lo que
ya tienes, ademas las dosis que empleais son tan peque-
nas que no existen, y por ultimo me entero de que para
curarte, antes te tienes que poner peor. No me negaras
que todo esto resulta bastante raro- concluy6é mirando-
me con sorna.

No lo negaré. Sin duda resulta bastante raro si lo
comparamos con la vision dominante materialista y taxa-
tiva. Segun esta vision, las enfermedades sélo pueden
combatirse con remedios de accién contraria a la de los
sintomas de la enfermedad, de ahi que hayan tenido tan-
to éxito denominaciones genéricas del tipo antitérmicos,
antihemorroidales, antiinflamatorios, antineoplasicos.
El “anti” ha tenido en medicina tanto o mas éxito que el
“forte”. “Anti” denota accidén enérgica y determinante, y
de algin modo implica el uso de dosis lo mas elevadas
que el organismo pueda tolerar sin un riesgo mayor que
el de la propia enfermedad. Finalmente se espera que
accion terapéutica tan radical produzca alguna baja en
el enemigo, lo que se pondra en evidencia por una ra-
pida mejoria, al menos de los sintomas mas molestos.
Después apareceran en ciertos casos los efectos secun-
darios, las complicaciones inevitables y a veces irrever-
sibles con las que hay que contar. Posiblemente mas
pronto que tarde aparezcan fenémenos de tolerancia al
tratamiento con lo que habra que subir la dosis con los
consiguientes riesgos, o al contrario, de intolerancia, con
lo que habra que reducir la dosis con la consiguiente
ineficacia, o bien habra que intentar otro tratamiento de
efectos parecidos. Este parece ser el orden propio de las
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cosas y todo el mundo lo considera natural. A nadie le
parece “bastante raro”.

Por su parte, la homeopatia funciona de acuerdo a
unos parametros que son justamente lo opuesto: las do-
sis no son jamas téxicas, el tratamiento no resulta agre-
sivo de ningiin modo para el paciente y no se conocen
los efectos secundarios. Pero en ocasiones, al comienzo
del tratamiento pueden aparecer, de modo pasajero, al-
gunos sintomas antiguos o bien agravarse los ya existen-
tes. Estas cosas parecen raras. “jQué raro!- dicen-, esto
de la homeopatia es una barbaridad, jmira que ponerte
peor en vez de ponerte mejor!”

Siempre he dudado de la conveniencia de explicar por
adelantado a los pacientes el asunto del agravamiento
homeopatico, a causa de los pacientes sugestionables y
de los pacientes temerosos. Los pacientes sugestionables
suelen hacer agravamientos imaginarios y los pacientes
temerosos suelen renunciar a hacer el tratamiento. He
preferido la mayor parte de las veces dar esas explicacio-
nes so6lo en el caso de que se produzca el agravamiento,
cuando el paciente ya se encuentra en proceso curativo.
Pero sean cuales sean mis dudas o mis preferencias, el
asunto ya es de dominio publico y parece inevitable ex-
plicarlo con claridad de manera que se puedan disipar
las dudas y los temores al respecto.

Ante cualquier enfermedad, el organismo reacciona
y esa reaccion es un intento curativo, pero si no se logra
la curacion por las simples fuerzas naturales se debe a
que dichas fuerzas naturales no son aplicadas debida-
mente; el intento de curacion resulta ineficaz. De esta
manera pueden pasar dias, afnos, incluso toda la vida, y
durante ese tiempo la enfermedad progresa lentamente
sin que las fuerzas curativas del organismo, desorgani-
zadas, puedan hacer nada para evitarlo. Pero un buen
dia aplicamos un tratamiento cuya virtud consiste en
organizar tales fuerzas. ¢Qué ocurrird entonces? Esas
fuerzas vitales, armonizadas, intensificaran el ataque

La magia de la homeopatia 97

contra la enfermedad y entonces, durante algiin tiempo,
los sintomas reactivos, que no son sino la expresion de
la lucha contra la enfermedad, se haran mas intensos e
incluso es posible que sintomas que hace tiempo habian
desaparecido agotados en aquella guerra sin final contra
la enfermedad, recuperen vigencia y aparezcan de nuevo
para tomar parte en la batalla por la curacion. A estos
sintomas que aparecen en los primeros dias o semanas
del tratamiento los llamamos agravamiento homeopati-
co, y de la explicaciéon dada se deduce facilmente que
deban ser considerados como un signo de buen pronoés-
tico, como una senal de que el organismo, anteriormen-
te sometido al progreso inexorable de la enfermedad, ha
comenzado a reaccionar contra ella. Los papeles se han
invertido, el proceso de la curacién ha comenzado.

Los pacientes suelen consultar en cuanto estos sin-
tomas aparecen. Telefonean y me dicen:

-Oiga, doctor, me tomé el tratamiento hace dos dias,
y ahora estoy peor, me pasan tales y tales cosas.

En general son sintomas que padecia y se han agra-
vado o sintomas antiguos que reaparecen.

-Bien, eso no tiene importancia, indica que el trata-
miento esta haciendo efecto. Esos sintomas se irdn como
han venido. No haga usted nada en especial, s6lo espere.

Una respuesta tan elemental es suficiente en la in-
mensa mayoria de los casos para que el paciente se tran-
quilice. Y esto contrasta intensamente con lo que ocurre
cuando la posibilidad de una agravaciéon se advierte de
antemano. En estos casos sobrevienen intensos temores,
el enfermo imagina terribles amenazas en el horizonte
homeopatico y en algunos casos, a pesar de la confianza
que el médico intenta infundirle, renuncia a someterse
al tratamiento.

No estara de mas analizar la razén de esta aparente
paradoja. Cuando advertimos de una posible agravacion
a un paciente atin no tratado, asumimos que se trata de
una persona enferma. La enfermedad se caracteriza por
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lo inadecuado de sus reacciones. De manera que cuando
este paciente es temeroso, lo peculiar no es que sienta
miedo, ya que todos sentimos miedo, sino que la forma
de reaccionar ante lo que le asusta es exagerada. El me-
canismo corre a cargo de su imaginacion que sobrecarga
el valor de la amenaza y convierte un ratéon en un leén.
Si el médico le dice a un paciente asi que después de to-
mar el tratamiento se pondra peor, €l se imaginara algo
terrible, pensara que va a ser envenenado o algo asi, que
todas las enfermedades de universo se van a cebar en
su persona. Decia Santa Teresa que la imaginacion es
la loca de la casa. Pues esa loca de la casa le pintara al
pobre enfermo su futuro homeopatico con colores tan
negros que, como he dicho, en algunos casos renuncia-
ra a hacer el tratamiento. El médico o los familiares no
entenderan ese temor del paciente ante un método, el
homeopatico, el mas inocuo que jamas ha existido. Pero
no olvidemos que la enfermedad tiende a perpetuarse y
en algunos casos se vale de la imaginacion enferma.
¢Qué ocurre entonces cuando damos la explicacion
una vez que los sintomas han aparecido? Lo que ocurre
en tales casos es que el paciente ya esta en proceso cu-
rativo, y por consiguiente se encuentra en mejores con-
diciones para defenderse de los temores irracionales.

Durante algunos afos realicé una experiencia que
me permitié entender, al menos en parte, la situacion del
paciente temeroso durante el proceso de agravamiento
homeopatico. Cuando un paciente mostraba excesivos
temores o preocupacion a propoésito de los nuevos sin-
tomas y no parecia suficiente la somera explicacion que
acostumbro a dar al respecto, le decia:

-Bien, ya veo que el agravamiento que sufre le resul-
ta insoportable. Si usted lo desea puedo darle un trata-
miento para antidotar el anterior y que vuelva a estar
como antes.

He repetido esto muchas veces y, por extrano que
pueda parecer, jamas recibi una respuesta afirmativa. Ni
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uno solo de esos pacientes temerosos o preocupados que
estaban en pleno sindrome de agravamiento homeopati-
co me dijo que si, que le antidotase el tratamiento. Si yo
les preguntaba la razén de que, pese a todos las moles-
tias que decian experimentar, no quisieran un antidoto,
siempre obtenia el mismo tipo de respuesta: “Porque, a
pesar de que los sintomas estan peor, yo me siento me-
jor” “Porque me siento mas vivo” “Porque me siento mas
despierto, o mas capaz, o mas activo, o mas tranqui-
lo” En definitiva, porque la curacién habia comenzado,
la enfermedad, tal vez después de muchos anos, habia
dado su primer paso atras y ellos su primer paso ade-
lante. En estas condiciones eran capaces de administrar
sus temores con mayor eficacia. Los temores seguian
existiendo sin duda, pero no les impidieron actuar con-
secuentemente. Ya comenzaban a parecerse a los temo-
res de una persona sana.

La mayor parte de las veces, el agravamiento ho-
meopatico suele ser de corta duracion y de poca inten-
sidad, en algunos es tan breve y tan suave que pasa
completamente desapercibido. Pero en casos graves, con
gran deterioro organico, pueden existir prolongados agra-
vamientos. Nos estamos refiriendo a enfermedades muy
serias que siempre deben estar bajo los cuidados de un
meédico competente. A él corresponde indicar lo que debe
hacerse y dar al paciente las explicaciones adecuadas.

Conviene que repasemos los distintos tipos de agra-
vacion que pueden presentarse en el curso de un tra-
tamiento. Estos tipos no se dan siempre en todos los
casos, a veces se presentan sintomas de una clase, a
veces de mas de una, a veces sencillamente no se produ-
ce. En primer lugar, esta el agravamiento propiamente
homeopatico del que ya hemos hablado. Consiste en el
aumento de la intensidad de algunos de los sintomas ya
existentes o en la reaparicion de sintomas que el enfermo
habia padecido con anterioridad.
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En ocasiones pueden observarse también sintomas
que no existian en el momento de la consulta y que el
paciente tampoco recuerda haber experimentado jamas.
Estos sintomas corresponden al medicamento. Lo que
aqui ocurre es que se ha producido una patogenesia, una
experimentacion involuntaria. Si han aparecido después
de un tratamiento ortodoxo, es decir, después de tomar
una sola dosis de un medicamento en dilucién infinitesi-
mal, esto significa que el paciente es muy susceptible
al medicamento. Y es justamente esa susceptibilidad lo
que se precisa para que un medicamento sea curativo.
Por lo tanto la aparicion de sintomas del medicamento
que el paciente nunca habia padecido antes, aunque no
puede considerarse agravamiento homeopatico, si debe
ser interpretado como un signo positivo. En tratamien-
tos no ortodoxos (con repeticion frecuente de la misma
potencia), la aparicion de sintomas del medicamento, las
cosas tienen un cariz ligeramente distinto: se esta pro-
duciendo una patogenesia en toda regla. Puesto que las
tomas se han repetido, no sabemos el grado de suscep-
tibilidad real. Se debe suspender el tratamiento y, si el
caso lo requiere, antidotar; aunque es posible que la sim-
ple suspensién del remedio baste para que los nuevos
sintomas desaparezcan.

Otro grupo de sintomas que podemos observar des-
pués de la administraciéon de un remedio homeopatico
es el de los sintomas exonerativos. No son tan pasaje-
ros como los sintomas de agravamiento. Tal es el caso
de una persona que padece bronquitis asmatiforme y
después del tratamiento desarrolla o agrava un eccema
pruriginoso de pliegues. En un caso asi tal vez, antes
de la aparicion del eccema, hemos asistido al verdadero
agravamiento homeopatico a expensas de los sintomas
reactivos, tal vez aumento la tos, la secrecion bronquial
o hubo un acceso febril. Pero a medida que el paciente
deja de sufrir sus ataques de disnea, aparece el eccema.
El eccema no es un mecanismo por el que la naturaleza
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lucha contra el broncoespasmo. Su aparicién o aumento
no puede ser interpretado como agravamiento homeopa-
tico. Y sin embargo observamos en muchos casos que la
mejoria del broncoespasmo (inducida por el tratamiento
o espontanea) coincide con la aparicién o agravamiento
del eccema. Algun tipo de relacién dinamica debe existir
entre ambas manifestaciones. Digamos, sin poder expli-
car el mecanismo en virtud del que estas cosas ocurren,
que el eccema exonera al broncoespasmo, deriva el pro-
ceso morboso desde los bronquios a la piel, consecuente
con una inteligencia instintiva y previsora que de algun
modo “sabe” que si el proceso permanece en la piel sera
menos lesivo. De todas maneras, los mecanismos exo-
nerativos tienen sus limitaciones y si la enfermedad se
agrava puede llegar el momento en que aun con el ecce-
ma ampliamente presente ocurra el broncoespasmo, lo
que indica, por decirlo de algin modo, que la capacidad
de desplazamiento del proceso morboso hacia el polo epi-
dérmico se ha vuelto inoperante o esta sobrecargada.

La exoneracion del proceso morboso puede acompa-
nar al tratamiento o bien puede producirse de manera
mas o menos espontanea?. Un modo de vida higiénico
facilita en ocasiones la aparicion de mecanismos deriva-
tivos sin que esto signifique siempre curacién, aunque
si mejoria.

Cuando el tratamiento homeopatico determina la
apariciéon de estos fenémenos, debemos acogerlos como
algo positivo porque lo son intrinsecamente. Pero esto no
sera suficiente, es necesario continuar tratando el caso
hasta el mayor grado posible de curacion.

Finalmente tenemos las agravaciones inespecificas.
No son tampoco propiamente agravaciones homeopati-
cas porque se trata de sintomas idénticos en todos los
casos, que no dependen de cual sea el medicamento que

20 Como, por ejemplo, cuando una cefalea finaliza con un vomito o con la emision
de una gran cantidad de orina.
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hemos administrado ni tampoco de las caracteristicas
particulares del paciente. Estos sintomas: son dolor de
cabeza, somnolencia y aumento del apetito. Aparecen
en muchos casos y desaparecen como han venido. La
somnolencia y el aumento del apetito significan un in-
cremento de los procesos asimilativos y reparadores, y
mas que sintomas constituyen signos positivos de recu-
peraciéon organica. El dolor de cabeza es mas dificil de
interpretar. Cuando la patologia previa del paciente in-
cluya cefalea podriamos considerarlo como una verdade-
ra agravacion homeopatica. Pero quedan muchos casos
en los que no ocurre asi. Otra teoria, dada la frecuencia
con que el sintoma se presenta en las etapas iniciales del
tratamiento, seria que es la supresion del café (supresion
que algunos homeodpatas recomendamos) la que deter-
mina el sintoma como parte de un sindrome de privacion
que explicaria también la somnolencia. Pero a menudo
la cefalea y la somnolencia se dan en pacientes que no
tomaban café previamente, de manera que tal teoria no
explica la cuestién. Particularmente sustento la hipéte-
sis, aun pendiente de demostraciéon, de que, al mejorar
el estado general, se desencadenan mecanismos de eli-
minacién de toxinas previamente acumuladas en los te-
jidos. Tales toxinas, para ser expulsadas, deben pasar a
la sangre donde determinan un leve y pasajero estado de
autointoxicacion que explicaria el dolor de cabeza. Pero
sea cual fuere la verdadera razén, la experiencia me ha
demostrado que estos sintomas son, en la mayoria de los
casos, auténticos heraldos de la salud.

Si las cosas ocurren asi, el agravamiento inicial en
el tratamiento homeopatico no es desde luego tan raro,
especialmente si lo que pretendemos obtener es una ver-
dadera curacioén.
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XIV
EL METODO HOMEOPATICO Y
LAS ENFERMEDADES CON NOMBRE PROPIO

Ya vimos, en el capitulo dedicado al descubrimien-
to de la homeopatia, que el concepto de enfermedad en
nuestro método es distinto del que rige para la medicina
ordinaria. Esto no es teérico ni caprichoso sino que se
corresponde con la necesidad de obtener de la ley de se-
mejanza los mayores resultados terapéuticos posibles.

Considero pertinente explicar con algtn detalle el cri-
terio homeopatico de la enfermedad y sus implicaciones
en la practica médica, pues del hecho de que el paciente
entienda este punto depende en muchas ocasiones el éxi-
to del tratamiento. Imaginemos a un enfermo que padece
bronquitis asmatiforme. Encontraremos sintomas tales
como tos, disnea (respiraciéon dificil), sibilancias (pitos)
y asimismo ciertas alteraciones analiticas tales como el
aumento de la IgE, aumento del numero de eosinéfilos
en sangre, positividad de las pruebas cutaneas alérgicas,
etc. Con todo ello un médico, no importa de qué escue-
la, diagnosticara el caso. También valorara otros datos
como eventuales hallazgos radiograficos, el resultados
de las pruebas funcionales, la presencia o no de infec-
cion concomitante, etc. que le permitiran afinar mas su
diagnostico descartando otras patologias.

El médico alopata estara en condiciones de establecer
su tratamiento. El considera que la enfermedad que hay
que combatir es esa bronquitis y tratara de administrar
el o los farmacos que considere mas adecuados para su
tratamiento. Sin duda tendra en cuenta la gravedad de
cada caso pero evidentemente su prescripcion se centra-
ra en el hecho patolégico comtUn a todas las bronquitis
espasticas, a saber el espasmo bronquial. Esto es cohe-
rente con el criterio alopatico de lo que es la enferme-
dad y se corresponde también con el modo de obtener
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el diagnéstico. Las tres cosas, criterio de enfermedad,
diagnéstico y tratamiento, aunque puedan tomar en
cuenta factores de indole general, estan ineludiblemente
orientados al fenémeno local, en este caso el espasmo
y el edema bronquiales. Una vez obtenido el concepto
diagnostico, el tratamiento se dirige, mas o menos proto-
colariamente a dicho concepto.

Ahora bien, cuando el homeépata toma el mismo caso
sabe que no tiene que hacer una prescripcién para la
bronquitis, sino que tiene que buscar un remedio cuyos
sintomas patogenéticos (experimentales) sean semejan-
tes a los de la enfermedad de ese paciente en particular,
o lo que es lo mismo, para la bronquitis de ese paciente.

Se da cuenta de que hemos llamado bronquitis a esa
enfermedad atendiendo a un cierto niumero de sintomas,
pero esos sintomas no son los Unicos que existen en el
caso. Esos sintomas son sélo los que aparecen en todo
los enfermos de bronquitis, los comunes. Pero en cada
uno de los casos podemos constatar la existencia de
otros sintomas tales como temores, alteraciones del ape-
tito, ligeros pero peculiares cambios emocionales, sensa-
ciones que no se corresponden con alteraciones fisicas,
etc. Es cierto que estos otros sintomas jamas podrian
habernos conducido al diagnéstico de bronquitis, pero
no es menos cierto que también pertenecen a la enferme-
dad de nuestro paciente. Y es esa enfermedad la que el
homeopata tratara de combatir, en la seguridad de que
una vez devuelto el equilibrio al organismo, el espasmo
bronquial cedera espontanea y definitivamente.

A los sintomas del primer grupo los llamaremos sinto-
mas lesionales, a los del segundo, sintomas individuales.
El método alopatico esta construido sobre los sintomas
lesionales, y una vez que obtiene el diagnéstico prescribe
siguiendo un protocolo. Como los sintomas individuales
no le son utiles para establecer el tratamiento, prescinde
de ellos y termina por olvidar que existen.
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Pero existen, y por lo mismo pertenecen también a la
enfermedad. Cuando se hacen las patogenesias, los ex-
perimentadores no sélo anotan los sintomas locales, sino
que anotan todos los sintomas: también, y con especial
cuidado, los individuales. Cuando mas tarde el médico
homeobpata tiene que comparar los sintomas obtenidos
del caso con los que produjeron los distintos remedios
experimentados, y que actualmente figuran en las ma-
terias médicas homeopaticas, comprueba que los sinto-
mas individuales son de la maxima utilidad para encon-
trar un remedio que sea curativo en el caso particular
que le ocupa.

Por eso el homeédpata le hara preguntas personales,
sobre sus gustos, sus proyectos, sus aversiones, sus te-
mores, sus deseos, etcétera, que no parecen tener mucho
que ver con el reumatismo o con la jaqueca por los que
usted acude a la consulta. Tenga la seguridad de que no
lo hace para inmiscuirse en su vida privada; lo hace por-
que son precisamente estas caracteristicas individuales
las que le permitiran llegar a la prescripcién correcta.

Al médico homeépata le interesan todos los sintomas
de un caso y no Unicamente aquellos que, siendo comu-
nes a un gran numero de pacientes, permiten el diagnés-
tico del proceso lesional, y por lo mismo considera que
todos los sintomas constituyen la enfermedad. Algunos
de ellos dependen de la lesion, del proceso organico, y
son los que permiten el diagnostico, pero los otros, los
que manifiestan la individualidad del paciente, los que la
medicina ordinaria no considera interesantes, resultan
ser los mas valiosos a la hora de elegir el remedio curati-
vo. Y esto tiene naturalmente su explicacion.

Para comprender esa explicaciéon sera necesario en
primer lugar que hablemos del principio vital. Decimos
vivo de todo ser que se mueve a si mismo, que lleva en si
el principio de las operaciones que le son propias. Tales
operaciones las ejecuta merced a determinadas energias
(calorica, mecanica, eléctrica, etcétera) que de distintos
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modos obtiene o produce y aprovecha en el cumplimien-
to de sus designios. Pero observamos ademas que en el
organismo vivo, tanto las energias como las partes mate-
riales que lo componen, en lugar de comportarse segiin
sus propias tendencias naturales, estan supeditadas a
un principio organizador que las armoniza, que impone
sus leyes, que determina las funciones y su importancia
relativa dentro del ser vivo y que le da especificidad al
mismo, es decir que se trata de un principio diferente
para cada especie diferente de ser vivo. Este principio,
que no es material pero que tampoco es una energia
(pese a lo cual se le llama a veces de manera inadecuada
energia vital) es lo que conocemos como principio vital.
Hahnemann lo llamé también dynamis, que en griego
significa fuerza. Dijo refiriéndose ella:

“En el hombre en estado de salud, la fuerza vital es-
piritual, la energia (“dynamis”) que anima al cuerpo ma-
terial (organismo), gobierna con poder irrestricto (auto-
cracia) y subordina todas las partes del organismo a un
funcionamiento admirable, armoénico, vital, en cuanto
concierne a las sensaciones y a las funciones, de modo
que nuestra mente intrinseca y dotada de razén puede
emplear a ese instrumento viviente y sanativo, sin res-
triccion alguna, en los propoésitos mas elevados de nues-
tra existencia”.

De manera que, para Hahnemann, el principio vital
es asimismo principio de salud en la medida en que la
salud seria el adecuado equilibrio del organismo, equili-
brio que corre de la cuenta del principio vital o dynamis.
La enfermedad resulta ser entonces un desequilibrio de
la dynamis. Por eso decimos que la enfermedad es radi-
calmente un proceso dinamico. Pero desde que este des-
equilibrio, esta desarmonizacion primera del principio
organizador, acontece hasta que el organismo fisico se
resiente, hasta que se produce una determinada enfer-
medad con sus sintomas patognomoénicos y las altera-
ciones de los liquidos organicos, de las células, tejidos u
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o6rganos que constatamos por la exploracion fisica, por
el laboratorio o por la imagen, es decir, hasta que pode-
mos hablar de una enfermedad con nombre propio, pasa
algun tiempo. En las enfermedades agudas, después del
periodo de latencia en el que no hay sintomas, se reco-
noce la existencia de otro en el que aparecen sintomas
generales que no indican lesién concreta alguna y por lo
tanto no permiten el diagnostico de la enfermedad aun-
que ésta ya exista, y que se denomina periodo prodrémi-
co. En las enfermedades cronicas existe también un pe-
riodo semejante que en algunos casos puede durar anos.
Durante todo ese tiempo la enfermedad ya existe pero
no ha producido lesiones, de manera que el paciente, tal
vez usted mismo, sufre molestias que muchas veces no
puede precisar bien, y acude al médico. E1 médico lo ex-
plora cuidadosamente, le prescribe un estudio analitico
y radiografico y le dice:

-No tiene usted nada. Posiblemente lo que le ocurre
sera de tipo nervioso.

Pero lo cierto es que lo que a usted le ocurre es de
tipo dinamico. Su dynamis, su energia vital, esta desar-
monizada, lo que es lo mismo que decir que usted esta
enfermo. Tal vez ese desequilibrio se manifieste en su
caso con un temor excesivo en relacién a las molestias
leves que padece, pero ese temor excesivo a pequenas
molestias no es sino un sintoma mas de su enfermedad.
El homeépata no lo descarta, sino que, junto con el resto
de los sintomas que usted padece, lo utiliza para buscar
el remedio que le devolvera el equilibrio. No viene al caso
el detalle de que su enfermedad no tenga atin nombre
propio ya que el método homeopatico no se basa en los
nombres de las enfermedades para establecer su trata-
miento, sino que se basa en las enfermedades mismas. Y
la enfermedad no es sino el conjunto de sus sintomas, el
conjunto de sus sufrimientos. Si hubiésemos de esperar
a que su enfermedad tuviese un nombre propio, un nom-
bre consagrado por la patologia, si hubiésemos de espe-
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rar a que se llamase artritis reumatoide o cirrosis, las
cosas seguro que se nos pondrian mucho mas dificiles.
Pero antes de llamarse de esos modos inquietantes, un
gran numero de las enfermedades cronicas no son sino
desequilibrios de la dynamis, que cada cual experimenta
y vive a su manera. La patologia no tiene nombres para
esos estados individuales, de manera que si queremos
llamarlos de algiin modo los llamaremos con el nombre
de las personas que los padecen ya que cada cual produ-
ce y sufre su propio desequilibrio.

Pero aunque el homeépata comience el tratamiento de
un caso cuando ya éste ha producido alteracion organica,
es decir cuando ya ha dado lugar a un diagnéstico, los
sintomas nucleares de la enfermedad, aquellos cambios
que se iniciaron meses o afnos atras y que han acompa-
nado el desarrollo del proceso, siguen siendo del maximo
interés y usted debe comunicarselos a su médico.

El inconveniente es que los enfermos, al igual que la
mayor parte de los médicos, tienden a considerar como
enfermedad tan sélo a lo tlltimo de la enfermedad total,
es decir, a la parte organica, y estas pequenias variaciones
del humor, el apetito, las sensaciones vitales, etcétera,
que comenzaron muchos anos antes, acostumbran a con-
siderarlas como parte de su propia naturaleza mas que
como sintomas del desequilibrio que afecta a la misma.

Esto hace que en ocasiones la busqueda de los sinto-
mas significativos de un paciente en particular sea una
tarea dificil. El paciente homeopatico debe imbuirse de la
necesidad de ser sincero y de colaborar abierta y activa-
mente con su médico en la busqueda de aquellos sinto-
mas que éste necesita para hacer una prescripcion cura-
tiva. La consulta es una ocasiéon de trabajo, y, aunque es
cierto que la mayor parte del trabajo debe desarrollarlo
el médico, no lo es menos que una actitud displicente o
desatenta por parte del paciente sélo ha de redundar en
perjuicio suyo. ¢Cuales son estas actitudes?
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En ocasiones un paciente se sienta en la consulta
frente a mi con mirada desafiante:

-¢Queé le trae por aqui?- le pregunto con el tono mas
amistoso que puedo emplear.

-Usted sabra, ¢no es usted el médico?

Este ejemplo es un caso extremo. Un anciano homeo-
pata al que conoci al comienzo de mi practica profesional
decia que a estos pacientes les invitaba inmediatamente
a marcharse, pero no lo hacia como represalia por su
mala educacién, sino al contrario lo hacia para evitarle
gastos y pérdida de tiempo innecesarios porque €l sabia
de antemano que no podria curar a un paciente asi, ya
que éste jamas le proporcionaria los datos precisos para
llevar a cabo tal curacion. En tantos anos de practica
s6lo me ha ocurrido esto dos veces. Creo que la proxima
actuaré siguiendo el consejo del viejo homeoépata.

Pero no es necesario llegar a actitudes maleducadas
para echar a perder la consulta. He aqui el ejemplo de un
interrogatorio desgraciadamente muy frecuente:

-Digame por favor qué le ocurre.

-Me duele la cabeza.

-¢Y desde cuando le duele?

-Hace tiempo.

-¢Puede decirme cuanto tiempo hace?

-Pues no lo sé, ya hace tiempo.

-Pero, ¢se refiere usted a afios, a meses o a semanas?

-¢Semanas? No, hace mas tiempo.

-¢cMeses?

-No lo sé, ya le dije que hace tiempo.

Si el médico insiste, esto se puede prolongar hasta el
infinito. Lo que le ocurre a este paciente es que no quiere
esforzarse, no quiere tomarse la molestia de concentrar-
se en la pregunta que se le hace y responderla. Todo
eso supone demasiado esfuerzo para €él. Es posible que
esa dificultad para el esfuerzo mental sea un sintoma
mas de la enfermedad, pero es un sintoma que entorpe-
ce considerablemente el trabajo terapéutico. Nos queda
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sélo el testimonio de la familia. A veces ese testimonio
es suficiente para hacer una buena prescripcion y es
posible que en sucesivas consultas el paciente comience
a colaborar.

Esta falta de atencion y de interés por la consulta
rara vez la he encontrado en mujeres, casi siempre son
varones y, en buena parte de los casos, adolescentes. En
mi opinién se trata mas bien de un problema pedagégico
que médico. Claro que la pedagogia y la salud estan inti-
mamente relacionadas.

Finalmente hay otro tipo de paciente dificil. Es el pa-
ciente que viene a la consulta obligado por un familiar.
El buen hombre se sienta frente al médico con cara de
resignacion. Su esposa se sienta a su lado.

-¢Cual es su problema?

-¢Me pregunta a mi? Yo no tengo ningun problema.

Vuelvo a hacer la pregunta en términos mas explicitos:

-Bueno ¢tiene usted alguna enfermedad o alguna
molestia?

-No.

-¢Por qué ha venido a la consulta entonces?

El hombre mira de soslayo a su esposa y contesta:

-Ess que ella me pidi6 la hora porque queria que viniese.

Detras de un caso asi puede ocultarse cualquier cosa,
cualquier problema, médico o no. Pero nadie, por ningiin
motivo, debe llevar contra su voluntad a la consulta de
un médico a un adulto en pleno uso de sus facultades
mentales. El médico es s6lo una opcion. Se puede acudir
a €l o no. Recuerdo a un anciano cosedor de redes, un
hombre muy viejo y muy sabio. Nunca en toda su vida
consinti6 ser atendido por un médico. Cuando le pregun-
taban la razén decia:

-Asi me siento mas seguro. Fuese o no acertada su
actitud, vivié hasta los noventa y cuatro.

No obliguen a nadie a ir al médico. Pueden aconse-
jar a un familiar o a un amigo, tal vez pueden tratar
de convencerlo, pero no lo obliguen. Ademas de ser de
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mala educacion, no sirve de nada. Pero si usted decide
libremente acudir a la consulta de un homeépata, deje
a un lado las dudas y los temores, revistase de alegria y
de confianza, piense que va en busca de su salud y de
su libertad. El homeépata sabe lo que usted busca, com-
prende y comparte su esperanza y , en la medida de su
capacidad, le ayudara a conseguirlo.
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XV
¢ME ESTOY CURANDO?

Del mismo modo que anteriormente tratamos de
comprender la naturaleza de la enfermedad, ahora nos
toca reflexionar sobre qué es la salud. Y del mismo modo
que antes nos percatamos de que la idea de enfermedad
es diferente segtn las diferentes escuelas médicas, vere-
mos ahora que lo que espera el homedpata de su trata-
miento es también diferente de lo que espera el médico
ordinario. Mientras el médico al6pata trata de eliminar la
enfermedad con nombre propio que afecta a su paciente,
para el homeépata la curacién consiste en restablecer el
equilibrio ya que para él la enfermedad consiste precisa-
mente en la alteracion de dicho equilibrio.

Imaginemos dos pacientes idénticos que acuden a
dos médicos, uno alépata y otro homeépata. Se trata en
ambos casos de un nifio que padece amigdalitis supura-
das unas diez veces a ano. Ahora precisamente tiene un
ataque. Tiene dolor en la garganta que se agrava al tra-
gar, peor aun si traga en vacio, hipertermia, inapetencia,
mal estado general. La inspecciéon de la garganta mues-
tra unas amigdalas hipertroficas, rojas, con pus blanco
en las criptas, que predomina en el lado derecho. Se to-
can en ambas fosas submaxilares adenopatias doloro-
sas al tacto. El resto de la exploracién es normal. Para
controlar una posible infeccién estreptococica se han
practicado analiticas en varias ocasiones que muestran
unas pruebas reumaticas normales. El médico alopata
ya esta en condiciones de actuar. Prescribe un antibioti-
co en dosis programadas y un antitérmico de acuerdo a
la evolucion de la fiebre.

El homeopata atin no tiene lo que precisa para pres-
cribir. El sabe que existe un desequilibrio que es el res-
ponsable de que las anginas se repitan una y otra vez,
sabe que no se trata de un desequilibrio de las amigda-
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las sino de un desequilibrio del nifio y en consecuencia
procede a investigar la existencia de otros sintomas que,
ademas de las anginas, puedan denotar la presencia de
ese desequilibrio que lo hace tan vulnerable a las in-
fecciones. Pregunta a la madre por el caracter del nino,
sus preferencias, sus temores, el modo en que duerme,
come, defeca, orina, como se relaciona con otras perso-
nas, con otros ninos, con sus hermanos, como se las
arregla en diversas situaciones de estrés tanto ambiental
como psicolégico, como evoluciona su desarrollo corpo-
ral, su denticién, su aprendizaje, como fue el embarazo,
el parto, como y en qué circunstancias se puso enfermo
por primera vez, etcétera. También vigila al nifio durante
el tiempo de la consulta y observa su modo de compor-
tarse, consultando con la madre cualquier indicio. Si el
nino ya sabe hablar lo interroga sobre sus molestias muy
brevemente y habla con él de las cosas que le conciernen,
tales como sus juegos, su familia, etcétera. Finalmente el
homeopata considera que ya tiene lo que buscaba, que
ya sabe cual remedio sera curativo para ese desequilibrio
que aqueja a su paciente y una de cuyas manifestacio-
nes es la infeccion reiterada de las amigdalas, de manera
que hace su prescripcion.

Ha habido suerte y los dos médicos, el alopata y el
homeobpata, han tenido éxito en su tratamiento. Poco
tiempo después de instaurado éste comienza en ambos
casos a disminuir el dolor, la fiebre cede con rapidez y el
estado general del nifio mejora considerablemente. En-
seguida recobra el apetito, quiere jugar y sabemos que
la crisis ha pasado. La madre esta feliz y cada médico
se felicita por la rapidez de los resultados. ¢Cual ha sido
la diferencia entre ambos métodos? Hay que esperar un
poco para saberlo.

En los meses sucesivos el paciente del al6pata vol-
vera con episodios semejantes y de nuevo recibira un
tratamiento con antibiéticos. El paciente del homeépata
es posible que atn padezca anginas en alguna ocasion
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pero sus crisis estaran cada vez mas distanciadas y se-
ran cada vez menos intensas, hasta que finalmente des-
apareceran. Los dos meédicos han logrado en este caso
su objetivo, ambos han conseguido curar lo que cada
cual entiende por enfermedad: el alopata el episodio de
anginas, el homeoépata, ademas, el desequilibrio dinami-
co previo a las anginas que permitia que éstas se repro-
dujeran una y otra vez. Para el homeépata, las anginas
no son sino una manifestacion mas de la verdadera en-
fermedad de ese nifio, a saber, un desequilibrio de su dy-
namis al que nadie le ha dado nombre propio pero cuyos
sintomas €l puede reconocer en la historia del paciente.
Como consecuencia de su curacion, el nifio no tendra
mas episodios de anginas, lo cual es una excelentenoti-
cia. Pero hay mas: algiin tiempo después, con motivo de
alguna revision, la madre dice al médico homedpata:
-Doctor, estoy asombrada, el nifio no s6lo ha mejora-
do de sus anginas sino que tiene mejor caracter, ya no
coge esas rabietas que solia coger, come mejor, en esta-
tura se ha puesto al nivel de su edad y su profesora me
ha llamado para decirme lo bien que va en el colegio, lo
sociable y aplicado que se ha vuelto. Cuando le he conta-
do lo de la homeopatia me ha pedido su teléfono porque
dice que va a traer a su hijo. Esto parece un milagro.
Pero no es un milagro, es tan s6lo un poco de salud.
¢Se dan esos cambios en los adultos? En los adultos,
después de un tratamiento homeopatico, al mismo tiem-
po que la enfermedad con nombre propio comienza a sa-
nar, comprobamos también la existencia de cambios que
denotan un mayor equilibrio general de todo el organis-
mo tanto desde el punto de vista fisico como psicologico.
La persona se encuentra mas tranquila, mas resuelta,
comprueba que puede desarrollar sus actividades con
mayor facilidad, sus temores disminuyen, disfruta mas
del mero hecho de vivir, e incluso muchos pacientes de-
claran haber recuperado una dimensién trascendente o
espiritual que creian perdida. Si tuviésemos que resumir
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en una sola palabra el conjunto de fenémenos que cons-
tituyen la curacion esta palabra seria libertad, la persona
al curarse recupera su libertad y con ella la posibilidad
de llevar a cabo su proyecto como ser humano, la salud
proporciona la autonomia y el equilibrio precisos para el
desarrollo del individuo. La enfermedad, por el contrario,
resta posibilidades, esperanza, proyectos.

Dada la intima relacion que existe entre salud, liber-
tad y proyecto vital, la salud no es sé6lo un preciado don
sino también una grave responsabilidad. Un paciente
que padecia cirrosis hepatica me dijo:

-Doctor, cureme usted pronto porque deseo volver a
hacer mi vida normal, sobre todo echo mucho de menos
irme de copas con los amigos. Seria lo mismo que me
hubiese dicho:

-Cureme pronto para que yo pueda volver a enfermar
inmediatamente.

La salud que habia perdido bebiendo, pensaba uti-
lizarla, una vez recuperada, para beber de nuevo y per-
derla otra vez. Este hombre no habia aprendido nada de
su enfermedad. Al recuperar en todo o en parte la salud
perdida, debemos ser conscientes del compromiso que
contraemos: el compromiso de la libertad. Libertad supo-
ne decidir, y en este caso concreto decidir sobre nuestra
vida: los habitos y actitudes que un dia nos condujeron
al desequilibrio o lo propiciaron, deben ser corregidos. Al
menos aquellos de los que llegamos a ser conscientes.

Y por encima de todo, el mejor modo de no perder
esta salud recuperada es darle un empleo, utilizarla de
acuerdo al sentido de la vida. Cada hombre o mujer debe
tratar de comprender cudl es sentido de su propia vida,
para qué esta en el mundo, a qué se siente llamado o qué
desea hacer. Y hacerlo. El tinico modo acreditado de vivir
una vida larga y feliz es tener un proyecto existencial a
largo plazo. Pongase tarea para quinientos afios, no al-
canzara los quinientos pero tal vez viva cien.

La magia de la homeopatia 117

XVI
LAS HERRAMIENTAS DEL HOMEOPATA

Como ya sabe el lector, las sustancias que llegaran
a ser medicamentos homeopaticos deben ser antes que
nada probadas en hombres sanos para observar cuales
son los cambios que pueden producir en su estado de
salud, es decir los sintomas que esas sustancias deter-
minan cuando se administran a una persona que no esta
enferma. Esto es absolutamente necesario porque la en-
fermedad o las enfermedades que una sustancia podra
curar seran las que tengan un grupo de sintomas seme-
jantes a los que ha producido experimentalmente en el
hombre sano. Esto es la esencia del método. Si no hay
experimentacion no puede haber homeopatia.

Hahnemann probaba en si mismo los medicamen-
tos y mas adelante lo hacia también en algunos de sus
colaboradores que se prestaban voluntarios. Al comien-
zo, utilizaba dosis semejantes a las que la medicina de
su tiempo solia administrar a los enfermos. Repitiendo
estas dosis, se obtenia un estado de intoxicacién cuyos
sintomas iban anotando cuidadosamente los experimen-
tadores. Cada grupo de experimentadores tenia a su vez
un jefe de experimentacion que, ademas de supervisar la
prueba, observaba los cambios producidos en los miem-
bros de su equipo y los anotaba. De esta manera se obte-
nian tanto los sintomas subjetivos (los que el experimen-
tador notaba en si mismo) como los objetivos (los que
otra persona podia observar en €l).

Cuando comenz6 a disminuir las dosis terapéuticas
hizo lo propio con las experimentales y finalmente termi-
no6 experimentando con dosis infinitesimales no molecu-
lares, comprobando que con estas dosis se obtenian en
muchos casos los mismos sintomas que con dosis pon-
derables pero ademas, al no existir el estado de intoxica-
cion que producen las grandes dosis, aparecian matices
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que anteriormente resultaban oscurecidos. Ademas las
sustancias, al ser potentizadas por el procedimiento ho-
meopatico, parecian desarrollar un mayor poder dina-
mico dando origen a nuevos sintomas. La consecuencia
inmediata de esto fue que sustancias que eran conside-
radas inertes, al ser potentizadas se mostraban capaces
de determinar sintomas en la persona sana.

Del mismo modo que con las dosis ponderables, con
las infinitesimales se hacen anotaciones concienzudas
de todos los sintomas que aparecen a lo largo de la ex-
periencia, tanto de los objetivos como de los subjetivos.
También se anotan los sintomas que desaparecen (sinto-
mas que han sido inesperadamente “curados” por la sus-
tancia experimentada). Al conjunto de todos los sintomas
obtenidos en la experimentacion de una sustancia se lo
denomina patogenesia. También se le llama patogene-
sia a la experimentacién, de manera que patogenesia es
tanto la propia experimentaciéon como lo que se obtiene
de ella. El término procede del griego pathos, enferme-
dad y genos engendrar, dar origen. Esto quiere decir que
al hacer una experimentacion estamos originando en el
experimentador una enfermedad, pero todos sabemos
que las enfermedades son fenémenos naturales, que no
podemos originarlas a nuestro antojo. Lo que ocurre en
realidad es que estamos dando origen a un simil de la
enfermedad; para utilizar el mismo término que Hahne-
mann diremos que estamos originando una enfermedad
artificial. Podriamos entonces llamar a nuestros expe-
rimentos patogenesias artificiales pero eso seria dema-
siado largo, es suficiente con que sepamos a qué nos
estamos refiriendo cuando decimos patogenesia.

Una vez terminada la prueba, tenemos un protocolo
de experimentaciéon que incluye la identificacién de la
sustancia, la potencia o potencias experimentadas y el
método que se siguié para elaborarlas, la identificacion
de los experimentadores con una historia clinica de cada
uno anterior a la toma del remedio investigado y natural-
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mente todos los sintomas que se suscitaron o que des-
aparecieron durante o después de que cada experimen-
tador tomase el remedio, segiin los anotaron él mismo y
su director a lo largo de la experiencia. El conjunto de
todos estos sintomas, obtenidos de todos los experimen-
tadores fiables, sera la principal fuente de nuestra ma-
teria médica.

El término “materia médica” hace tiempo que ya no
se emplea en la medicina ordinaria, pero en tiempos de
Hahnemann era asi como se conocia a los libros que des-
cribian los efectos curativos de los medicamentos. Como
quiera que los efectos curativos de los medicamentos
son, en el método homeopatico, los mismos que aquellos
que producen en el hombre sano, la materia médica ho-
meopatica estara compuesta precisamente por los sinto-
mas que hemos obtenido en las patogenesias. Ya que las
patogenesias se realizan con una sustancia Ginica en cada
ocasion y ademas se realiza en sujetos sanos, se la llama
experimentacion pura, lo que alude al hecho de que los
efectos del medicamento experimentado no se mezclan
con los de ningtn otro medicamento o con los de una en-
fermedad, por eso a las materias médicas homeopaticas
originales se las llama materias médicas puras.

Una segunda fuente de donde se obtienen sintomas
que configuran la materia médica homeopatica son las
intoxicaciones involuntarias o provocadas intencionada-
mente. Una intoxicacion es exactamente igual que una
patogenesia con la diferencia de que no se hace con fines
cientificos. Cuando alguien resulta intoxicado el médico
que le atiende recoge sus sintomas y estos sintomas que-
dan reflejados en los libros de toxicologia. La toxicologia
ha sido desde tiempos de Hahnemann una fuente de sin-
tomas para la materia médica homeopatica.

Finalmente algunos medicamentos que nunca fueron
experimentados se recogen en ciertas materias médicas.
Llegaron alli debido a la experiencia clinica. Se trata de
remedios que pertenecian a la medicina popular y que
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algunos homeoépatas decidieron utilizar siguiendo el cri-
terio de dicha medicina, pero en dosis infinitesimales.
Tal vez pensaron que, puesto que ya tenian una idea de
sus posibles efectos curativos, era mas rapido probar-
los en pacientes que experimentarlos en personas sanas
para descubrir esos efectos, y el caso es que acertaron.
La razon es posiblemente que muchas de las aplicacio-
nes terapéuticas de la medicina popular siguen de forma
intuitiva el método homeopatico. Pero estas son practi-
cas antiguas. Hoy en dia ningin médico homedépata en
sus cabales se atreveria a probar cualquier medicamento
en un paciente antes de saber por la patogenesia cuales
son las indicaciones precisas de dicho medicamento. Los
remedios que llegaron asi a la materia médica no tienen
un auténtico pedigri homeopatico, pero puesto que tene-
mos ya mucha experiencia de su utilizaciéon en enfermos,
no seria justo privar a alguien de sus beneficios. Son
remedios de indicaciones muy breves y lo ideal seria que
fuesen experimentados con lo que posiblemente podria
ampliarse su esfera de accion.

Con los sintomas de las patogenesias y los de las in-
toxicaciones producidas por sustancias Unicas se com-
ponen las materias médicas puras. En ellas lo que se
hace es tomar los sintomas patogenéticos y ordenarlos de
acuerdo a los 6rganos y funciones que afectan. General-
mente van primero los sintomas del psiquismo, después
los correspondientes a las distintas regiones organicas y
sus funciones, desde la cabeza a los pies, y al final los
sintomas generales que son los que el experimentador ha
expresado como afectandole a él en su conjunto y no a
una parte de €l, por ejemplo si uno ha declarado que tie-
ne frio en las manos, ese sintoma figurara en el capitulo
correspondiente a las extremidades, pero si ha dicho que
tiene frio figurara en el capitulo de los sintomas genera-
les. En algunas materias médicas puras los sintomas del
psiquismo no aparecen al principio sino al final.
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Ademas, en las materias médicas puras los sintomas
tienen (aunque no siempre) referencia al autor o auto-
res de la patogenesia, al momento de su aparicion en el
desarrollo de la experimentacién y a la potencia con que
fue obtenido. Toda esta informacién es del mayor interés
porque nos permite hacernos una idea de la fiabilidad
del experimentador, de si ha sido confirmado (obtenido
por mas de un experimentador), y de si fue obtenido con
dosis ponderables o con dosis infinitesimales.

Eltnico inconveniente de las materias médicas puras
es la enorme cantidad de sintomas que recogen. Algunos
medicamentos son relativamente cortos pero otros llegan
a tener hasta varios miles de sintomas, muchos de ellos
parecidos y por supuesto muchos comunes a distintas-
sustancias. Habria que tener una memoria casi infinita
para poder recordarlos todos. A causa de esta dificultad,
cuando las materias médicas fueron aumentando de ta-
mano, se hicieron necesarios los repertorios.

En los repertorios lo que se hace es invertir el orden
entre sintomas y remedios. Mientras en la materia mé-
dica encontramos por orden alfabético el remedio y bajo
éste, ordenados por capitulos, los sintomas que ha pro-
ducido en los distintos experimentadores, en los reperto-
rios ocurre al revés: organizados también por capitulos,
encontramos por orden alfabético los sintomas y bajo
cada uno de ellos los remedios que lo han producido.
A continuacién reproduzco una pagina de un reperto-
rio. Después de cada sintoma tenemos en abreviatura
los nombres de todos los medicamentos que produjeron
experimentalmente ese sintoma.

Gracias al repertorio, el médico podra, conociendo
los sintomas de su paciente, determinar cual o cuales
remedios han producido en personas sanas un grupo de
sintomas semejantes. Con tal informacioén, consultara
la materia médica de esos remedios y podra asi elegir el
que mejor cubra la individualidad sintomatica del pa-
ciente, que sera con toda probabilidad el medicamento
curativo para el caso. Hoy en dia, tanto los repertorios
como las materias médicas pueden adquirirse también
en soporte informatico.
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%2 ARNICA MONTANA.

Aching pain in the forehead.
Aching pain in the forehead, which increases when near the warm
stove, as if the brain were rolled into a lump. [F2.]

25. Aching and out-stretching pain, as from something soft in the crown,
with drawing in the occiput and tearing towards the temples. [Fz.]

Aching pain over the eyes, going towards the temples, with sensa-
tion as if the integuments of the forehead were spasmodically contra-
cted (aft. 1 h.). [Ws]

First aching pain in the forehead, then shooting and jerking-shooting
pain in the forehead ; with chilliness (aft. 8 h.).

Aching, pressing pain in the forehead, especially severe when walk-
ing, going up stairs, thinking and readmg. [&bg.]

Aching in the right frontal bone, followed by sneezing, whercupun
it extended first into the left then into the right ear (aft. 2 d.).
[ 2g.]

30. Aching, painful drawing in the left half of the skull from the ear
upwards (afe. 3 h.). [Hbg.]
5 )Ac[hgnpi. stupefying pain in the forehead, rather externally (aft. 5%
D). L

Aching pain externally, on the crown. [Ws.]

After sneezing twice, a pain in the left side of the forehead, as after
a violent blow. [Hég.

When coughing violent shooting in the sinciput (aft. 7 h.). [ZLr.]

35, Great shoots in the head on coughing (aft. 10 h.).

Headache ; shootings outwards, which recur when coughing and
even when moving the head, and which are only allayed when he lies
on the painful side of the head.

Fine shooting pain in the forehead which is aggravated by raising
the eyes, with heat of face and thirst.

Shooting in the forehead.

In the forehead jerking shooting [Stf. Gas.]

40. On the left temple jerking shooting. [Stf. Gss.]

Headache as if a nail were driven into the temple, with general

perspiration, about midnight, followed by exhaustion (aft. a few h.).

From time to time recurring, fine shooting tearing headache in the
left temple (aft. 4 h.).

Stitches rapidly following one another in the temporal region tow-
ards the forehead (aft. 4 h.). 1

In the left frontal protuberance a rapid shooting, with the sensation
as if blood were extravasated in the forehead. [Gas.]

45, Shoating pain in the forehead. [Hép.]

Obtuse stitches into the temples (aft. 1 h.). [7s.]

Jerking, shooting headache on stooping, as if all would come out
ait :-!;e {ore]hmd ; at the same time nausea, qualmish about the heart.

Stf. Gss-

Trwitching, tearing headache, increased by stcopine and coughing.

Twitching headache, in the sinciput (aft. 1 h.). [Ws.]

50. Tearing in the left temple, and, when walking in the open
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66 — PSIQUISMO - Melancélico

MELANCOLICO, taciturno (cont)
maiks cama, en

petr., ph.oe, plat, pib., puls,

rhua't, thuj.
despertar, al: agar,. bell, carb.an.,

coen, merc.i-r, nat.m, nitae,
sul-ac, thuj.

antes dcl mediodia; am.c.,
ant-l, caust., eolch, con.,
hlpp Mag-C., Mang., Nat.m.,

P
p'lw& sars., senog., sil, \-ﬂal

eole elaps., hydr.;
laur. mag-s, man,
mur.ac, nat.c, nat.m., . 0.,
ox.se, puls, rte, sang, sars,
zine,

7-18 hs: con.

crepasculo, durante: am.c., phos.

mej: mag-c,

shesta, después de: brom,, eyel.

anochecer: aloe, am.c, ante, barc,

all.,
" Gine!
eama, en: chin, rhus.t, upa.
mej; euph.a., puls.
¥ mafiana sigulente: kalm.
nocke: anac, ant.t, bor, camph,
cham,, chin, e, lyes.

' r., bov.,
chin-b, eroc, eyel, eug, ki
kali.chl, mag-m, merc.c, nat.m.,
oenn,
cantos: croc,
exuberancin: ant.t.
Mantos: bell
risas: bor, croc.
ternura: plat.
ampenhwenln seguido de: vine,
bagatelas wspar., bell, carb.v,,
r.-u . cyel,, hep.,
yc., meph., merc-i-r., ptel, sil.
c:l(- después del: cale.p,
calor en la cabezs, con: meth.
caminar al nire libre, después de: puls.
: chin,
caRN, N AT mej. cnmhunde al aire
Jlbre: mag-c., RHUS-
causa, sin: aloe, vhd. ml -,
colto, después del: ang, cale, nat.c,
nat.m., petr., sel, sil.
mmu drspuu de; am.c., arn. bw.
bry. calad, e o
ind. I:au €., mere., wm-ﬂl.

' at-c., nux-v, ol.an,
phos, wll.. lhll].

contradiccion, por: ign., tarent, verat,
conversacidn de los otros, sobre: zine.

MELANCOLICO, taciturno (cont)

conversando mej.: lyss.

convilsiones, antes de: zlne,

defecaciin, antes de: bor., eale.

denticién, en: CHAM.

anac,, ant-t., bell.,

calc., cass., |:1|ul cham.,
<l lgn, Jatr, ki

3 B .

N T e e g

dolar, después de CHAM., crott,.
hep., ign

epistixis, mej.: kalichl

escalofrio, durante: anac, ars, calen.,

caps. caust. hep. ign., kreos.
mag-aust. mez, nol.am, plat,

tmh-n -w:mu-- acox,, aran., asar,, bor.,
ferr, p mag-aust.,

despuds: am-e, eard.-b, hipp.
hablar, no esti dispuesto a: chin,
fanx,, viol-t
hipocondria, en: grat, masch, PULS,
interrogan, cuando lo: nat.m,
irterrupciin, por: cham.
lébulos calientes de las orcjas, con:
alum.
loranda mej.: nitac
lNuviesa, por tiempo:
menopausia, durante: psor,
menstruacién, antes de: cham., Iye.,
.

m.c., cast, eaust., cham,,
.. lyc. mag-c, plat,

mej.: mang.
negocios no avanzan en forma rhpida,
cuando sus: ip.
nifios, en: ant-c., aat.t, are, bor, cale.,
CHAM, cing., graph., hep., psor.,
puls, sil.
mafiana temprano: STAPH.
alzades, deseo de ser: benz.ac, cham.
gritan. cuando los tocan: ANT-C,
hablan, cuando les: nat.m.
nublado, por thempe: aloe, am.e.
elvide, por: anac.
pensar en sus irastornos cuando esii
solo, al: AUR-M.
w!ucwuc_ después de: dig., nate,

pri-n m thuj.

pubertad, en: cina, ph-ac,

risas estridentes, seguido de: stram,

sigo mismo, con: ars, aur.

somnolencia, con: cale, calen., carb.un.,
hyu. kali.c, ol-an, phoac, sabad.,

meﬁn. urante: ansc.. nux-v., rhust.
mef.: caps.

suefios, par: op.

tempestad, durante: am.c.

tlempo, por mal: am.c.

MELANCOLICO, taciturno {conb)

a eléctrica, por: am.c.
s de ataques de: ant.t, asaf,

ulsa, en: bry,

n-1., agar., alos.,
anh., ||!|| €. 8.,
r., had..

. th
verb., viol-o., zinec,, zi
mafiana: fl-ac,
tarde: amac., ang
anochecer: agar, LACH,
medianoche, hasta; COFF,
alternande con embotamicnio: rhus-t.
'lrl de la memoria:  acon,
£, cyel.

breve, pero: ulc sil, staph., sulph.
op.

obsesionado  por ¥ Nmmnndo
kali-p,
suprimir deseo sexual, por: lach,

MEMORIA CONFUSA:

c.hkn-a_ cups. maja. op.
petr. sel., sifam.
MEMORIA, DEBILIDAD DE LA:

abrot, absin, acet.me, acom,
. aese. aeth,

lad., cale, cale-ar., cale-p., cale.s,
.. camph., eamn-i, cann.s.
-ac., carb.on, carb.p.,

BN- car

Figura 2 Pagina de un repertorio
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Todo esto explica el hecho de que el médico homedpata
consulte sus libros o su ordenador durante la entrevista
que mantiene con usted. En una ocasién un joven pacien-
te de unos quince afos me dijo sin el menor empacho:

-Oiga, usted no debe tener mucha idea de esto, por-
que se pasa el tiempo mirando los libros. El padre lo
fulminé con una mirada de esas de “ya veras lo que te
espera cuando salgamos de aqui”.

Comprendi lo que pasaba por la cabeza del mucha-
cho, asi que le pregunté:

-¢Ta copias en los examenes?

Mi pregunta lo ruborizé, miréd a su padre de reojo.

-Algunas veces.

-¢Y eso de copiar te parece bien?

-No claro, es mejor estudiar y hacer el examen bien.

-Y piensas que ahora es como si yo estuviese copian-
do, ¢no es eso?

Asintié con la cabeza. Yo le dije:

-Pero esto no es un examen sino una consulta. La
finalidad de la consulta no es comprobar si yo sé o no sé,
la finalidad de la consulta es darte un tratamiento con el
que puedas curarte. Si miro estos libros tengo mas po-
sibilidades de elegir el mejor tratamiento para ti, ya que
todo lo que hay aqui no lo puedo saber de memoria. Pero
si ta lo prefieres no miraré los libros.

No esperé su respuesta y continué la consulta. Mi-
rando los libros, naturalmente. Aquel joven se casé y
tuvo hijos. Hoy en dia son mis pacientes.
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XVII
LA INDIVIDUALIDAD

He aqui que suena el teléfono, lo descuelgo, y del otro
lado una voz de mujer me dice:

-Mire doctor, yo soy la cunada de Amalia, su pacien-
te ¢Recuerda usted que la acompané a la consulta hace
tres meses? Lo cierto es que como yo padezco jaqueca lo
mismo que ella, pues me tomé el mismo tratamiento que
usted le mando, pero mientras que Amalia esta muy bien
a mi no me ha hecho nada. Yo pensaba que la homeopa-
tia habia fracasado conmigo pero una vecina de Amalia,
que fue la que la mandé a ella a su consulta, me ha dicho
que lo que pasa es que cada persona tiene que recibir un
tratamiento apropiado para ella y que no tiene nada que
ver que dos pacientes padezcan de lo mismo ya que cada
uno puede necesitar un medicamento diferente. De ma-
nera que me gustaria ir a su consulta a ver si encuentra
usted un buen tratamiento para mi.

La amiga de Amalia habia informado bien a esta nue-
va paciente. Muchas personas toman algin medicamen-
to que les fue bien a un familiar o a un amigo para la
jaqueca o para las hemorroides con la esperanza de que
ese medicamento pueda solucionar también su caso,
pero si obtienen el resultado apetecido sera sélo por una
casualidad ya que cada persona necesita un remedio
cuya eleccion depende de muchos factores siendo el me-
nos importante de ellos el nombre con el que se conoce
su dolencia local.

No me resisto a contar una simpatica anécdota a
proposito de esto. Ya hemos hablado de la experiencia
interior de la curacion como algo que el paciente vive de
manera positiva, una sensacién de paz y de bienestar.
A mayor gravedad del proceso que se supera, mayores
deben ser esas sensaciones. Al comienzo de mi practica
recibi en la consulta a un joven aquejado de una gravi-
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sima enfermedad. Los médicos que lo habian atendido
no esperaban que viviese mas de unos meses. Dios puso
su mano sobre €l y sobre mi de tal modo que se curo;
han pasado mas de veinte afios y sigue vivo y sano. Este
hombre se sintié tan bien después del tratamiento ho-
meopatico que, segiin me conté mas tarde, ofreci6 los
granulos a un “colega” diciéndole:

-Tomate esto, ya veras como te “colocas”. El “colega”
se apresur6 a tomar los granulos pero, para consterna-
ci6én de mi paciente, no se “colocé”. Esto lo contrari6 bas-
tante pues no habia podido compartir la experiencia con
su amigo.

-¢Por qué habran fallado los granulos con mi colega?-
me pregunto6 intrigado.

-Porque no eran el remedio de tu colega sino tu re-
medio.

Cada paciente recibe un medicamento elegido segun
sus sintomas individuales. Muchos de estos sintomas
individuales no son considerados por los pacientes como
sintomas sino como caracteristicas personales, de ma-
nera que podemos decir que en la eleccién del remedio
curativo para una persona determinada influyen consi-
derablemente las caracteristicas personales, su modo de
ser y de reaccionar ante los distintos acontecimientos
de la vida, sus gustos y disgustos, sus proyectos, sus
frustraciones. Todo esto determina la eleccion del reme-
dio curativo en mayor medida que la nocion de la en-
fermedad organica que padece o que las caracteristicas
propias de dicha enfermedad. De ahi que dos personas
que padezcan la misma enfermedad puedan recibir tra-
tamientos diferentes y al contrario, dos personas que pa-
decen enfermedades diferentes podran curar cada uno
de la suya con el mismo remedio si se da el caso de que
los cuadros morbosos individuales que ambos padecen
tiene caracteristicas semejantes.

La magia de la homeopatia 127

La idea de individualidad es basica en homeopatia
porque, como ya hemos visto, la homeopatia se centra en
el hombre enfermo, no en el nombre de la enfermedad.

-¢Va usted a curar el asma de mi hijo?- me pregunta
una madre preocupada al final de la consulta.

-No senora- los ojos de la mujer se abren desmesurada-
mente-, no es el asma a quien pretendo curar, a quien pre-
tendo curar es a su hijo, el asma pretendo exterminarlo.

Finalmente la sefiora sonrie aliviada:

-Eso es lo que yo queria decir, que si va a curar usted
a mi hijo.

-Confio en que si.

La sefora posiblemente piensa “cuanta guasa tie-
ne este médico”; pero no se trata de una broma. Todo
homeobpata lo tiene claro, y es conveniente que los pa-
cientes también lo sepan: el tratamiento homeopatico es
para el paciente enfermo y no para la enfermedad. Es
un tratamiento individualizado. No sirve para otras per-
sonas que estén etiquetadas con el mismo diagnoéstico.
Y esto por una buena razéon que ya conocemos: la enfer-
medad organica no es sino una parte de la enfermedad
total. Los homeoépatas intentamos combatir la raiz de esa
enfermedad total, el desequilibrio de la dynamisy, en el
caso de las enfermedades cronicas, dicho desequilibrio
suele estar presente desde muchos anos antes de la apa-
ricién de la enfermedad organica. El desequilibrio de la
dynamis es la causa de toda la enfermedad. Tratamos
de combatir la causa y no la consecuencia, y para com-
batir la causa hemos de conocerla individualmente en el
conjunto de los sintomas que expresan el desequilibrio.
No existen etiquetas ni clasificaciones para las distintas
maneras de desequilibrarse la dynamis, no hay modo de
abreviar este asunto, es necesario individualizar, cono-
cer las manifestaciones de cada caso concreto y encon-
trar el remedio que ha producido experimentalmente el
grupo de sintomas mas similar. Eso es la homeopatia en
su auténtico sentido: buscar la expresion mas radical
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de la enfermedad y combatirla con el medicamento mas
semejante. Y esto requiere individualizar.

Si usted padece jaqueca o hemorroides o vértigo no
tiene mucho sentido que se tome el mismo medicamento
que le fue bien a su prima o a su cunado para las mismas
molestias. Pero si decide no hacer caso de mi consejo y
tomarselo, en el caso de que no le haga ningtn efecto,
recuerde que no es la homeopatia la que ha fracasado ya
que usted no ha tomado un remedio homeopatico a su
caso sino homeopatico al caso de su prima. De manera
que si su autoprescripcién fracasa como cabe esperar, lo
razonable sera consultar con un homeoépata. El homeé-
pata individualizara su caso y prescribira el remedio que
le conviene a usted.

Y el asunto de la individualidad nos lleva a otro no
menos importante, el del fracaso en la prescripcién. Da-
das las dificultades que entrafa la busqueda de los sinto-
mas mas significativos de cada caso y las dificultades de
encontrar el remedio que mejor los cubra, en ocasiones
ocurre que la prescripcion no tiene éxito. Son muchos
los factores que influyen en el éxito de un tratamiento
por lo que rara vez sabremos a qué se ha debido el fraca-
so. No son pocas las veces que una revision concienzuda
por parte de otro homeoépata confirma esa prescripcion,
que no obstante fue ineficaz. Ya se deba a un error de su
parte, ya a que el paciente no quiere o no puede facilitar-
le los datos que necesita para dar con remedio curativo,
el homeodpata puede fracasar en el primer intento. Este
fracaso no debe desanimar al paciente.

Cuando la primera prescripcion no ha sido certera,
el médico reflexiona sobre el caso y se plantea otros mo-
dos de abordarlo, de obtener los sintomas que necesita,
es posible que el fracaso le sirva de ayuda para conocer
un poco mas a su paciente. El paciente no debe olvidar
que esto es un trabajo y que en ese trabajo él tiene una
parte; debe preguntarse si hay algo que le haya ocultado
a su médico; debe tratar de recordar si hay algo detras
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de todas las preguntas a las que contest6é “no sé” o “no
me acuerdo” en la primera consulta. Cuando meédico y
paciente trabajan al unisono, los buenos resultados no
se hacen esperar.

Pero también es posible en algunos casos un fracaso
en toda regla. En estas ocasiones conviene no perder de
vista que las posibilidades de la homeopatia no terminan
cuando el tratamiento de un homeoépata ha fracasado. A
veces oimos decir a una persona que padecia por ejemplo
de problemas digestivos:

-He ido al doctor Tal, un buen especialista en aparato
digestivo, pero no me fue bien con él de modo que con-
sulté con el doctor Cual que decidié extirparme el apén-
dice, pero después de la intervencién continuaban las
mismas molestias, asi que me hablaron del doctor Zutal
que dicen es el mejor en su especialidad y fui a visitarlo.

Jamas he oido decir a nadie algo asi:

-He ido al doctor Tal y no me fue bien de manera que
ya no iré mas a ninguin especialista en aparato digestivo
porque esta especialidad esta claro que no funciona.

Pero cuando un homeédpata no consigue curar a su
paciente es precisamente esto lo que solemos oir. Dicen:
-La homeopatia no funciona. Yo fui a un homeépata y
no me cur6. Esto es un camelo, ya no pienso ir mas a
un homeopata.

Si usted ha acudido por primera vez a la consulta de
un homeoépata y pasan los meses sin que experimente
ninguna mejoria, es posible que ese homedpata no pue-
da comprender su caso. Cambie entonces de homeopa-
ta pero no cambie de método. El método es excelente;
si a veces no logramos curar un caso curable se debe
a que los homedpatas somos seres humanos. Qué le
vamos a hacer.
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XVIII
¢QUE SE PUEDE CURAR
CON LA HOMEOPATIA?

Muchos futuros pacientes desean hablar conmigo
antes de pedir su primera cita. El motivo siempre es el
mismo: quieren saber sila enfermedad que padecen pue-
de ser tratada o curada con homeopatia. “Padezco un
lupus eritematoso, ¢puede usted tratarme con homeo-
patia?”. “Mi hijo padece colitis ulcerosa, ¢cree usted que
podria curarse con homeopatia?”. “Tengo asma desde
hace bastantes afios” o “soy depresivo” o “padezco des-
calcificacion desde la menopausia”, “¢puede tratarme?”,
“epuede curarme?”, “;ha tratado usted otros casos como
el mio con buenos resultados?”

Puesto que son preguntas que tantas personas hacen,
parece necesario tratar de contestarlas. Ya hemos dicho
que, desde el punto de vista estrictamente homeopatico,
la verdadera enfermedad es un proceso de desequilibrio
dinamico del que la enfermedad con nombre propio no es
sino una consecuencia. También hemos dicho que la te-
rapéutica homeopatica trata de curar la enfermedad del
modo mas radical posible, es decir corrigiendo el desequi-
librio dinamico que constituye su esencia y su origen. En
relacion con esto, esta el hecho de que el tratamiento
homeopatico no se guia principalmente por el nombre
de la enfermedad sino por el conjunto de sintomas que
expresan el desequilibrio individual en cada caso, ya que
hemos de elegir como medicamento curativo una sus-
tancia cuyos efectos patogenéticos sean semejantes a los
de la enfermedad, y la enfermedad es para el homedpata
precisamente ese desequilibrio dinamico.

De todo ello es facil deducir que, del mismo modo que
el nombre de la enfermedad organica, es decir, el diag-
nostico, no tenia mayor importancia a la hora de elegir
tratamiento, tampoco la tiene a la hora de establecer un
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pronéstico, aunque esto soélo es verdad hasta cierto pun-
to como ahora senalaremos. ¢Qué enfermedades puede
curar entonces la homeopatia? La respuesta es que la
homeopatia puede curar cualquier enfermedad, se lla-
me como se llame, con tal de que podamos encontrar
un medicamento que cubra por semejanza los sintomas
que caracterizan al paciente que padece la enfermedad.
Pero esto no quiere decir que la homeopatia cure de he-
cho todas las enfermedades en todos los casos. También
para el homedpata existen los criterios de gravedad y de
incurabilidad.

Ya vimos que durante los meses o los afnos en que la
enfermedad permanece como un simple desequilibrio di-
namico, cuando aiin no tiene nombre propio, afnnos en los
que puede haber episodios ocasionales de agudizacion,
resulta mucho mas facil de tratar. Su pronéstico es por
tanto, mejor.

Mas tarde, cuando el desequilibrio cristaliza en una
patologia concreta, sigue siendo curable siempre y cuan-
do, detras de esa patologia podamos, médico y paciente,
descubrir los sintomas del desequilibrio original. En estos
casos, una vez establecido un cierto equilibrio dinamico
en el organismo, lo que podemos observar por la direc-
cion que toma el caso, por el agravamiento homeopatico,
por la mejoria subjetiva, etcétera, los sintomas fisicos
tardaran todavia cierto tiempo, a veces bastante tiempo,
en desaparecer, del mismo modo que tardaron mucho
tiempo en generarse.

Cuando el proceso se ha desarrollado considerable-
mente desde el punto de vista fisico, puede ocurrir que
haya producido lesiones irreversibles en los o6rganos.
Aunque se cure la enfermedad, estas lesiones jamas se
curaran. Asi si una tuberculosis ha destruido completa-
mente un lébulo pulmonar, la tuberculosis podra curar-
se pero el pulmén no volvera a crecer, ya que la capaci-
dad de restitucién del organismo humano no llega hasta
ese punto.
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También puede ocurrir que las lesiones que ha produ-
cido al enfermedad lleguen a ser tan graves que resulten
incompatibles con la vida a corto o medio plazo. Estos
son los casos incurables. Esta situacion coincide desde
el punto de vista diagnéstico con una enfermedad de ca-
racter altamente maligno, de manera que el criterio de
incurabilidad homeopatico coincide aqui con el alopati-
co. Sélo cabe entonces un tratamiento paliativo, intentar
neutralizar el sufrimiento fisico e infundir la suficiente
tranquilidad de espiritu para afrontar el paso definitivo.
No corresponde a un libro divulgativo ocuparse de esta
dificil y trascendental cuestion en que la medicina se da
la mano con la metafisica. Pero cabe sehalar que aqui la
homeopatia puede ser de gran ayuda.

Mientras mas capacidad defensiva posea un indivi-
duo, mas lentamente evolucionara su enfermedad. Mien-
tras mas invasora y destructiva se muestre una enfer-
medad, antes alcanzara el grado de incurabilidad. Estos
dos factores, asi como la capacidad del homeépata para
encontrar el remedio curativo, juegan en la balanza de
las posibilidades de curacion.

Pero es necesario insistir en que no es el nombre de
la enfermedad, salvo posiblemente en algunos casos muy
particulares a los que ya nos hemos referido, lo que dara
al homeopata la idea de curabilidad o incurabilidad, sino
el conjunto de la situaciéon del paciente en su enferme-
dad, asi como la posibilidad, que sélo se hara evidente
tras la consulta, de encontrar un medicamento que cu-
bra homeopaticamente el caso.

Me parece de justicia ahadir para tranquilidad del lec-
tor que con un correcto tratamiento homeopatico pueden
abordarse satisfactoriamente muchas de las enfermeda-
des que la medicina ordinaria considera incurables.



