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Momento de oscuridad

Schiller: «Contra la estupidez hasta los mismos dioses luchan en vano».

En el devenir del mundo que conocemos, esta parcela insignificante
del cosmos, se suceden ciclos de luz y otros, mas largos y profundos,
de oscuridad, casi de negro absoluto. Estamos, en este comienzo de
siglo XXI, sumergidos en la oscuridad predeterminada, gestada y
dirigida por los poderes mas primitivos y deshumanizados. Solamente
hay que contemplar, con mirada critica, lo que acontece cada dia.

Y en este rincon insignificante, tan insignificante que si nuestra
estrella estallase en una inmensa bola de luz y calor, nosotros, los
orgullosos mortales, desapareceriamos en milésimas de segundo vy se
formarian, en ese instante, otras galaxias. Que parece ser el destino
de la mayoria de las estrellas del universo.

Y en este contexto, han surgido de las profundidades determinadas
personas, llenas de orgullo y vanidad, que nos tratan de convencer
que todo es materia y realidad objetivable, y que el resto no es, no
existe, es «pensamiento magico» Asi tenemos una legién de
autodenominados «escépticos» que nada conocen de esa corriente
filoséfica, siendo llamativo que utilicen un vocablo no «cientifico» v si
«filoséfico» otro rasgo de su irracionalidad. La cuestion es que estos
oscurantistas, adoradores del becerro de oro que llaman «ciencia», nos
quieren salvar, a los practicantes v a los receptores, de las medicinas
no convencionales. En otro caso, y si persistimos en el error, nos
arrojaran al vacio exterior (en el pasado ardiamos en la hoguera).

No quiero analizar las causas del fenémeno, son miiltiples, pero si
comentar alguna, y vamos a fijar la atencién en los que recogen la
sefal y la difunden, los instigadores, los oscurantistas de primera
generacion, la mayorfa no médicos y si informaticos, periodistas de
prensa amarilla, especialistas en la prediccion del clima, licenciados en
medicina sin practica conocida e incluso algiin mago de profesion y
otros, los colegas que hacen de amplificador de la sefial que, sin saber
nada de nuestras desconocidas medicinas, algunas ancestrales y
todas con siglos de experiencia, se atreven a decir que no tienen lugar
ni razén de ser en el arte de curar y no son dignas de formar parte del
ejercicio de la profesion. Y este colectivo verdaderamente ejerce de
enfermedad autoinmune, no reconoce lo propio y trata de destruirlo
sin una verdadera razén. Unos y otros son, en el pensamiento de
Carlo Maria Cipolla, una mezcla de «malvados» y «estlpidos», unos,
los malvados que obtienen beneficios superiores al mal que causan y
otros, los estipidos, que no obtienen ningtn beneficio a pesar del mal
causado.

Los segundos, los colegas amplificadores de sefial, se pueden
catalogar, en general, como «estlpidos genuinos» pues causan un
gran dafio sin obtener beneficio propio alguno.

Y con todo, ¢qué podemos hacer? Un primer apunte y algunas
reflexiones preliminares, asi, lo primero que viene a la mente es tratar
de razonar, de abrir las mentes, de dialogar con estos colectivos v, a
renglon seguido, si persisten en su actitud, apelar a las instancias
superiores, estamentos y figuras de autoridad. La primera reaccién

resultara baldia, una conducta irracional no admite razonamientos, los
malvados no quieren llegar a acuerdos que los perjudiquen en ningiin
grado v las conductas absurdas sin beneficio propio solo obedecen a
la estupidez. Y todos nuestros esfuerzos seran infructuosos,
condenados al desgaste y al desanimo.

La segunda reaccion, dirigirse a las élites de los grupos, es decir, a las
autoridades sanitarias, tampoco producira beneficio, pues las clases,
castas, Organos burocraticos, organizaciones y asociaciones
corporativas, partidos politicos v la actual democracia representativa
en todas sus versiones, ademas de los malvados que alberga y que se
encuentran en todos los estratos, han generado vy recibido un flujo
constante de personas estipidas que se han colocado en puestos de
poder, y el dafio que generan es inmenso. Vamos a desarrollar estas
reflexiones.

Parafraseando a C. M. Cipolla:
«Esencialmente, los estGpidos son peligrosos y funestos porque a las
personas normales les resulta dificil imaginar y entender un
comportamiento estdpido. Una persona inteligente puede entender la
l6gica de un malvado. El malvado sigue un modelo de racionalidad. . .
quiere afiadir un “mas” en su cuenta causando un “menos” a su
proéjimos.

De este modo, los estipidos no siguen un plan racional, el ataque
generalmente nos coge por sorpresa y no es posible organizar una
defensa racional, porque el ataque carece de estructura. Y ademas, el
estlpido no tiene conciencia de serlo y asi hay un mayor dafio, pues
actda sin malicia, sin razén, sin inhibicion de ningin tipo. De acuerdo
con las reflexiones anteriores podemos decir que los absurdos seres
estlpidos son los que mas dafio hacen en la sociedad en general y en
el tema que nos ocupa, ademas desconocemos el poder de contagio
por medio de las llamadas «redes sociales» que sospechamos sera
importante. Y el dafio es alin mayor si pensamos que las personas no
estlpidas tienden a subestimar el potencial téxico de las personas
estlpidas, y no suelen tener en cuenta que el trato, relacion o
asociacion con los que realizan conductas absurdas e irracionales sera
un error de alto coste y llevara al mas absoluto fracaso.

Asi surgen varias propuestas:

La primera, es que las conductas realizadas por malvados no son
sencillas de combatir por la imposibilidad de llegar a acuerdos, ya que
si llegaramos a alcanzar dichos acuerdos los malvados se convertirian
en inteligentes y todos ganariamos, pero una sociedad utépica sin
malvados es irreal. Una medida de proteccion seria evitar la relacion
en la medida de lo posible. No podemos entablar batalla cuerpo a
cuerpo, la derrota es segura salvo que entre nosotros el nimero de
malvados fuese alto, que no parece sea el caso.

La segunda, referente a las conductas de los estipidos, sera del
mismo modo una conducta de evitacidén, un no trato, una nula
relacién y ninguna interaccion. Tratar de entablar un didlogo con ellos
solo nos conducird al agotamiento y a la desunion. Y lo mas
importante sera previamente detectar a esos seres absurdos y nunca

(uadernos de Homeopatia, Volumen , nimero |, afo 2017, pég. 3



(uadernos de Homeopatia: Lditoria

cometer la torpeza de subestimarlos y tratar de convencerlos, no
debemos olvidar que el estlpido es més peligroso que el malvado.

Hemos hecho referencia al momento de oscuridad del presente, pero
no debemos llegar a la falsa conclusion de pensar que el nimero de
personas estlpidas ha aumentado, lo cierto es que parece
mantenerse constante en las sociedades, tanto en ascenso como en
declive, lo Unico que parece cambiar es la permisividad de otros
miembros de la sociedad hacia las conductas absurdas, de este modo
los estlipidos se vuelven mas activos y multiplican el dario, afiadimos a
esto el poder multiplicador de las llamadas «redes sociales» como
indicamos antes. Y lo que si acontece es el cambio de composicién de
la poblacién de los no estlpidos (malvados e incautos) que invaden en
determinados momentos el area de la estupidez con actitudes y
conductas absurdas. Lo que contribuye a aumentar el poder
destructivo en esta sociedad en declive.

Como conclusién final: seamos inteligentes detectando la estupidez y
tratando de controlarla, alejandonos de ella, aumentando, con nuestro
trabajo, la ganancia social en términos de mas salud y menos
enfermedad y un coste eficiente, guardando y transmitiendo nuestros
conocimientos y habilidades. Asi, el nimero de estipidos no
descendera pero los malvados v los incautos seran mas inteligentes al
obtener alglin beneficio y tendran menos permisividad con los
primeros.

Y si para ello tenemos que retirarnos al silencio de nuestras
consultas, a las «catacumbas» o al «bosque», lo haremos, dejando los
foros, las «redes» y las instituciones corporativas en manos de la
absurda estupidez.

Las Caletillas (Tenerife) José Eugenio Lopez Garcia

Mayo 2017 eugenlogar@yahoo.es
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Lantanidos vy Policrestos en las Enfermedades autoinmunes

Manel Mateu Ratera
Academia Médico Homeopadtica de Barcelona

ABSTRACT:

The similimum is in Homeopathy a felt need. Their pursuit
an obligation. We dealt with two cases of autoimmune
pathologies resolved with Homeopathy: autoimmune
vasculitis and rheumatoid arthritis.

RESUMEN:

El similimum es en Homeopatia una necesidad sentida. Su
blsqueda una obligacién. Abordamos dos casos de
patologias autoinmunes resueltos con Homeopatia:
Vasculitis autoinmune y Artritis reumatoide.

Introduccion

El abordaje de las enfermedades autoinmunes en Homeopatia, debe
seguir la técnica de buscar el remedio similimum (el mas similar
posible) porqué es el que mejores resultados dara. Cualquier abordaje
desde la perspectiva de remedios «locales» con «tropismo», sin
considerar todo el conjunto, acostumbra a producir efectos solo
paliativos, pero no profundamente curativos. Recientemente, Jan
Scholten, en su libro Lantdnidos Secretos (2005), propuso que el
grupo de remedios lantanidos estaba indicado en enfermedades
autoinmunes, y que el grupo en si tenia una especial afinidad por este
tipo de enfermedades, aportando bastantes casos clinicos en su
documentacion (ver, entre otros, caso Europium Carbonicum, en la
Enfermedad de Wegener, o el de Erbium phosphoricum, en una
polineuropatia autoinmune).

En mi casuistica, he podido recoger casos tratados de enfermedades
autoinmunes, en las cuales vemos que, junto a algunos policrestos
clasicos, hay un predominio de remedios lantanidos, y también
inciden plantas del grupo de las Compuestas, que tienen un
componente “lantanido” muy intenso, segln la Teorfa de las Plantas:

PALABRAS CLAVE:

Homeopatia, Enfermedades autoinmunes, Casos clinicos.

ConracTo AUTOR:
manuel. mateu.ratera@me.com

Miastenia (1 / Neodymium sulphuricum),
Vasculitis autoinmune (1 / Calcarea carbonica),

Artritis reumatoide (3 / Praseodymium sulphuricum, Promethium
muriaticum, Rhus toxicodendron).

Fibromialgia / Fatiga crénica (16 / Aurum muriaticum, Osmium
phosphoricum, Osmium muriaticum, Magnesia muriatica, Samarium
muriaticum, Samarium  phosphoricum, Neodymium muriaticum,
Promethium  muriaticum,  Praseodymium  muriaticum,  Cerium
muriaticum, Calendula officinalis (2), Arnica montana (2), Phytolacca

(2)

Glomerulonefritis autoinmune (2 / Praseodymium sulphuricum,
Praseodymium muriaticum),

Hepatitis autoinmune (1 / Samarium phosphoricum, Carcinosinum),

Enfermedad de Still — Artritis Idiopatica Juvenil en adultos (1 /
Terbium phosphoricum),

Hipotiroidismo (3 / Samarium muriaticum, Samarium iodatum,
Neodymium muriaticum).
iodatum,

Hipertiroidismo (4 / Niccoum met, Lanthanum

Neodymium iodatum, Samarium iodatum).

Esclerosis miltiple (6 / Pulsatilla, Neodymium sulph, Neodymium
muriaticum, Cenchris, Luthethium oxydatum, Cerium phosphoricum).

Colitis ulcerosa (3 / Mercurius corrosivus, Dysprosium sulphuricum,
Lanthanum oxydatum).

Enfermedad de Crohn (1/ Neodymium oxydatum).
El objetivo del estudio es destacar la importancia / necesidad de

cumplir la ley de semejanza en Homeopatia, el valor de remedios
convencionales, y el interés de considerar a la vez la aportacion de
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nuevos remedios con nuevas técnicas de diagnostico en Minerales
(Lantanidos) vy Plantas (Compuestas), en las enfermedades

autoinmunes.

Artritis reumatoide. Caso clinico

Muijer de 36 arios, 16/07/2015 — PV - Dolor con hinchazén en las
articulaciones del pie, mufieca, y dedo indice D. Soy diestra. Mucho
dolor, el dolor era horroroso, es peor que el dolor del parto, y eso que
hice un parto natural ... Era constante, no podia mover ninguna de las
articulaciones, hago lactancia materna. Para evitar medicamentos en
la leche, me recomendaron Traumeel. Ya no he tomado mas Voltaren,
tengo algo menos de dolor. No me gusta poner quimica en mi cuerpo,
quiero que funcione por si mismo (autonomia - lanténido).

Me encontraba perfectamente, pero aquel dia me levanté con los
dedos del pie, el tobillo, y el indice mano D, hinchados. No podia ni
andar, era muy intenso. No podia coger a la nifia con el brazo D, lo
hago muy a menudo, dar la comida con la cuchara, todo lo que implica
el dedo. ;/Qué te impide la enfermedad? No he podido llevar a mi hija a
la escuela, no puedo conducir, darle de comer, cogerla en brazos..
Pero es que me siento stper feliz de tener a mi hija, fue muy deseada.
Estuvo enferma y me afecté mucho, sufria, no sabia cémo ayudarla.
¢Alguna causa? Mi abuela materna estuvo enferma en el hospital,
hace 1 mes y medio (infeccién bacteriana en la mufeca). La doctora
me dijo que estaba «solidarizandome» con mi abuela. Y me
sorprendio, pues a lo mejor tiene razén. Es la Gnica persona que esta
enferma de la familia... es la Gnica abuela que me queda. Es mi madrina
(llora), se estd muriendo, no creo que salga del hospital... se muere, no
la volveré a ver mas. Tiene 83 afios, es mayor, es ley de vida, pero
cuesta aceptar que una persona te deje. oy a verla siempre que
puedo, quisiera ir cada dia, me es imposible, a las nifias no las dejan
entrar en el hospital, es imposible compaginar. Estabamos muy unidas,
como una madre.

Soy bastante timida, y observadora, prefiero observar antes de hablar.
Creo que soy bastante humilde, no me interesa tener grandes cosas,
con poco me conformo. (Timidity, cautious). Me enoja la
impuntualidad, no me gusta la gente impuntual. El orden vy la
puntualidad, saber lo que tiene que hacer, todo ordenado y organizado
es importante, no saber qué hara mafiana, se debe organizar, le gusta
tener todo organizado, saber qué haré. (Conscientious. Duty, too
much sense of). /Mineral? Es muy sincera con la gente de confianza,
no se calla nada, si no le parece bien, lo dice. Si no son
suficientemente conocidos, no les diré nada, y me marcharé, no quiero
ser falsa (es una caracteristica lantanida, entre otros remedios).
Antes podia hacer lo que queria, y ahora no. Pero no lo cambiaria, es
muy diferente, todo se hace pensando en ellas. Ser madre (muriatico)
es colaborar, ayudar a transmitir la vida (estadio 7). Mis hijas, y la
familia, mi marido, yo v las nifas, el nlcleo; y después, padres, abuelos,

suegra, cufiados. Un equipo que trabaja en grupo y ensefia unos a
otros. ¢Ser profesora? Es bonito, siempre estds en contacto con
gente joven, ves qué inquietudes tienen, como han cambiado, lo que
les pasa, ensefar, ayudar, transmitir, cooperar, lo puedo compaginar
con mi vida familiar, con ser madre, sino, no podria. Ensefiar valores, y
luego un poco de quimica. Me gusta mucho, cada dia aprendo algo
(Estadio 7 se compagina con muriatico).

Embarazos: Yo quiero un parto como el segundo, sin epidural y
fantastico, quiero ser yo misma quien tenga el hijo, (lantanido +
muridtico) depender lo minimo de la técnica y la quimica
(independencia, autonomia). Una comadrona que me ayude con el
dilatar, me dé confianza, y alivie el miedo. Quiero que sea natural, sin
romper la bolsa, sin provocar, estaria bien aceptar que, si no puede ser
asi, tampoco somos Dios; no quiero que se me ponga nadie encima,
como la comadrona que se me puso encima en el primer parto. En
equipo, en colaboracion, como a mi me gusta trabajar. (Estadio 7 —
colaborar). Si estuviera en Africa serfa diferente, no habria epidural, y
seria natural, si o si. No habria seguridad médica, y no soy lo
suficientemente valiente para tenerlo en casa.. autonomia, pero,
prudente, en equipo, colaborando.

Estadio 7

Andlisis sangre:

V/SG: 67 mm,

PCR: 8,2 mg/L. FR (Factor Reumatoide): 120 Ul.
AAN  (Anticuerpos  Anti-nucleares): +1/160 patrén nuclear
homogéneo;

Anti-CCP (péptido citrulinado ciclico): 21 U/ml (valor positivo
débilmoderado,

indican prondstico, gravedad y mayor afectacion radiologica).
Criterios diagnosticos clinicos y analiticos AR: 6 sobre 10.
Diagnéstico: Artritis reumatoide, brote inicial, prondstico reservado.
Remedio: Mineral / Lantanido / Estadio 7 — con relaciéon Muriatica:
Promethium + muriaticum.

® Promethium muriaticum 200ch, helios. 10 gl ahora.

Evolucién: 2 sem. Mejoré a los 2 dias, claramente mucho mejor. Hasta

que no quedd ningln sintoma, nada. Pero hace 3 dias, vuelve ligero el
dolor. Repeticién de dosis. Prom-m 200c cada 10 dias x 2 meses.
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1 mes. Bien, muy bien me encuentro. ¢Animo? También muy bien.
Duermo bien, tengo hambre, duermo lo que me dejan dormir las nifias.
¢Trabajo? Lo llevo bastante mejor de lo que pensaba. Estoy cansada,
tampoco agotada.

Plan. Repetir Prom-m 200c, cada 3 semanas x 3 meses.

2706.2016
Informé por tf, seguia bien. Pauta Prom-m 200c, mensual. Sigue bien.

3.04.2017
Sigue bien. Analitica VSG 8, PCR: 0,5 mg/dl. Negativizacion de AAN.
Ya no se realizan los Anti-PCC.

Vasculitis autoinmune. Caso Clinico

10.072014 - Chica de 14 afios, de constitucion obesa (picnica). Hace
va 3 meses, Vasculitis, tratada con Arnica 15CH. Con petequias en
todos los brazos ... Comenzé por las piernas, y en 3 dias se extendid
por todo el cuerpo. Le recomendaron hacer reposo, controles
hematuria, le toman la presion. VVamos al Centro de Salud. La erupcién
se nota por el color, cuando son nuevas, mas rojas, las viejas, mas
moradas o marrones. La frecuencia es de 1-2 brotes en cada semana.
Ha tomado ibuprofeno cada 8 h, a las 2-6 horas ya le volvia a hacer
dafio en la piel, dolorida. Tenia dolor en la boca del estémago. Un
dolor, intenso. Ya he tenido otras veces, se tenia que doblar por el
dolor, no eran pinchazos, era un dolor continuo. Muy molesto, no
podia ni dormir, no sé. Como una presion aqui (epigastrio). Se me
hinchaban las manos, las articulaciones, edema fuerte. No ha ido al
cole desde hace 3 meses, reposo recomendado. Si andaba, me

Tractaments encontraba peor, me dolian las

TS AT03 5017 Plernas. Se me hinchaban los

et -

5/08/2016;

eriefBeent et S

5/04/2016
1/03/2016

St | -

5/02/2016

Calc
Calc.
Ca

pies, notaba como unos bultos,

me costaba mover los dedos,

en las manos, y aqui (nudillos).

Hace 1 mes que no se hinchan

47127301 4 las manos ni los pies, ni tiene

BRI R R

0/11/2014.  dolor abdominal. Parece que va

9/09/2014

10/07/2014;
FiGura 1

le han hecho todavia). No le llegaron a dar cortis. No salen proteinas

a mejor, pero las erupciones se

. mantienen ... ahora le quieren
hacer un control analitico (no

en la orina. Le han hecho controles cada semana los 3 meses. Es muy
buena estudiante. Saca excelentes notas.

Antecedentes Familiares:
Abuelo p: + 82 a.

Abuela p: 88 a.

Abuelo m: bien.

Abuela m: cancer a los 42 a, se recuperd. Ahora 74.
padre: bien

madre: bien

Antecedentes Patoldgicos:

Parto cesarea. Otitis repetidas. Alguna supurada. Otitis por el agua, al
nadar, bucear. Ejercicio - Deporte: Antes bailaba, pero no tengo
tiempo. Jazz, contemporanea, misica de ahora. Y natacién. Apetito:
como mucho, cuando quedaba con mis amigas, comia mas, Deseos:
comida japonesa, ahora, menos el pimiento. Aversiones: acelgas.
Sudor: si, cuando hacia educacién fisica. En pleno sol... bochorno, me
hace sudar mas. Sed: no bebe demasiado. Clima / t&: Me gusta mas el
frio. ¢El calor? Me molesta, si hace bochorno.

Estaciones: me gusta mas el invierno. No noto muchas diferencias.
Regla: Menarquia, 14 afos. 3 meses sin venir y le ha vuelto. Normal.
No se me da muy bien correr, no me gusta, no tengo resistencia. Soy
muy terca, pero también carifiosa, al principio parezco fria, mucho, y
un poco antipatica, pero cuando me conocen, ya hablo con ellos, soy
simpatica y me gusta ayudar a la gente, soy un poco egoista, con mis
padres, con los demas generosa. Tengo muy mala leche, me enfado
mucho, mucho, mucho. Que me digan lo que tengo que hacer, cuando
yo sé que lo haré, recoge la habitacién, cuando va lo estoy haciendo,
0 que no me dejen hablar, cuando estoy hablando, que me corten y
me cambien de tema. Soy méas tolerante con los amigos. Si me dicen:
recoge la habitacién cuando ya lo voy a hacer, entonces me enfado y
ino voy! Mucha rabia, me gusta mandar, mandar sobre mi misma.

Soy muy terca, el cole, p. €j, trabajo en equipo, intento aceptar las
ideas, pero me gusta imponer mis ideas, sé que son mejores, la que
tengo las mejores ideas soy yo, me gusta mandar un poco, se me da
bien. Soy algo inflexible, creo que lo mio es lo mejor. Cuando dejo que
los demas lo hagan, saldra peor, me gusta hacerlo yo. Me da rabia que
los demas lo hagan peor de lo que yo lo harfa. Yo tengo las ideas muy
claras, por eso me gusta mandar.

Es muy perfeccionista. Me gusta hacer unos planes, planificar, no me
gusta cambiar de idea, ir paso a paso, no me gusta ir a la aventura, no
me gusta. No quiero cambiar. Si improvisan, no me gusta. ¢ Aventura?
Que lo tenga planificado y me digan, cambio, vamos a la aventura. Si
yo sobre la marcha, no hay problema. Si lo cambian, no me gusta. Yo
me hago mi idea y me gusta que se cumpla. No los cambios
repentinos, quiero planificar bien. Con la gente nueva.. soy muy
cerrada, no hablo, parada, no digo nada, quieta (¢timida?). Cuando
cojo confianza, y me cae bien, dicen que soy simpéatica. Me molesta
sentirme observada, que me miren mientras hago algo. .. ;Por qué?
No sé. .. me pone muy nerviosa. . . ¢sera que me equivoque y se den
cuenta que no lo hago bien? {No lo soporto!
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Exploracion: Manchas pequefias de maculas rojas en brazos y piernas,
con algunos elementos marrones. <Parte inferior de las piernas. Ligero
edema en tobillos.

Peso: 84 kg. Altura: 157 cm.

. .z
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FiGura 2

Impresion del remedio:
¢Calcarea carbonica, Calcarea sulphurica, calc-p? ® Calcarea
carbonica 30CH 3 veces a la semana, después semanal.

9092014 (con la madre)

Cuando comenz6 a hacer el tratamiento, los primeros 15 dias, brotes
cada 24 h,, y luego, una vez a la semana. Desde el 22 de agosto ya
no le damos Calc. Ha tenido, pero no tan fuertes. Lo iba controlando
la Dra. Brotes mas espaciados, no relacionados con la actividad, si no
me miro, no sé si me han salido o no. Antes se me hinchaba y me
dolia. Ya no me duele la barriga, ni me canso tanto.

He ido a mejor, se van antes las manchas, no tan virulento.
Marchaban. Parece que quisiera salir y enseguida afloja. Mejor
evolucién, positiva, en los dltimos 15 dias. Antes estaba mas
cansada... a ver como tolera salir més, con prudencia.

Expl.: cadena de méculas marrones o rojo oscuro, no hay de rojas en
los brazos, y piernas <tobillos bilateral. No edema de tobillos. 84 kg.
(R) Calcarea carbonica 30CH. Semanal 2 gr. X 2 m

11.10.2014

Estuvo bien, pero hace poco recay6. Hace 1 sem., en una casa rural,
salieron pequefias petequias. Hizo actividad mas extraordinaria de lo
normal. Y cada dia me salen nuevas. Siempre que le habia dado la
medicacién, habia tenido reaccion: 1 bolita cada semana. ® Calcarea
carbonica 6LM IberHome. 20 gl en 200 ml agua al 5% alcohol etflico.

16.12.2014 - tfno.
® Calc. 7LM.

30.01.2015
Bueno, pero de repente cuando la volvi a tomar, me volvieron a salir, 3

semanas. Y al parar ya no me han vuelto a salir. Hace 1 semana que
no me salen, hemos estado bailando, haciendo actividades y no me ha
salido. Noto que me canso mas, que tengo mas suefio cuando lo
tomo. Y cuando lo paro, tengo mas ganas de hacer cosas. Tiras de
orina negativas.

® Calc carbonica. 3Q / LM. 1 gota cada 3 dias. 1 mes. 3 sem.
descanso.

31.08.2015

Calc en LM hasta la 6. Hemos notado que con 5 muy bien, no salia
nada, pero con la 6, brotes pequefios, los primeros 10 dias, se calmé,
no repitid. Hace 10 d., dolor de estébmago, ningln brote externo. El
ibuprofeno no le hizo gran cosa, y antes le calmaba mucho. Con dieta
mejord, y ahora esta bien. Un cambio importante. Le quedan algunas
marcas... (hemosiderina) cerca el tobillo, y muy escasas.

® Calc. 4 y 5LM cada 3 dias y descansar 3 semanas.

15.02.2016

Hace més de 1 mes que termind la 5LM. Con la 4 estuvo muy bien,
no le salié6 absolutamente nada. Le salieron 10 0 12. Y con el 5LM
hizo un poco de reaccién, estaba mas sensible. Durante el tiempo de
descanso, también salia alguna. La mejor, con la 4LM. No hago
educacion fisica. Fui a la discoteca en enero, y no me salié nada,
excepto 3-4 puntitos, estuve 3-4 horas. Y en casa me he puesto
videos de baile. Reviso la HCl, y preciso el lantanido.

OD. Cerium phosphoricum 1M. 5 gl ahora y cada 3 semanas x 3
meses.

11.03.2016

Me encontré cansada y me salieron mas puntitos, como que el
domingo voy a Londres y me da miedo llegar alli, el viaje del cole, me
daba respeto, que me salieran un montén, no se qué hacer. ®
Calcarea 30CH.

5.04.2016 - sms
Ha mejorado, tiene pocas.
Plan: seguir Calcarea carbonica 30CH.

5.08.2016

No me ha vuelto a salir nada. Calcarea carbonica 30CH. Cada vez iba
a menos, y pard en junio porque ya hacia 3 meses. Hace 1 mes y
medio que no toma ninglin medicamento. Ningln brote. He estado
muy estresada el 3er trimestre, pero me he encontrado mejor. Ha
pasado calor, ha caminado, ha hecho de todo. Me resbalan mas las
cosas, antes me preocupaba mas la gente, me sigue poniendo
nerviosa que la gente no haga lo que tiene que hacer. Un trabajo que
se debe hacer, uno no lo hace, no me gusta. Me gusta que las cosas
se hagan bien, si te dan una orden, me molesta que la gente no haga
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lo que tiene que hacerse. Si hay unas normas, si lo estan diciendo, me
pone nerviosa, no me gusta, me irrita. Si soy la encargada, no me
gusta que me cuestionen, que me lleven la contraria, yo me encargo,
es mi responsabilidad, no en plan mandona, no todos iguales, sino la
responsabilidad. No como yo, sino que no me hagan caso, no cumplan,
que sean cumplidoras. Que no sean competentes. Es el que menos ha
cambiado. Antes me molestaba sentirme observada. Ahora no me
afecta tanto. Pero la parte de que la gente no hace lo que tiene que
hacer, que no sigan las normas, estoy mas irritable, me irrita mas.
Expl: ya no quedan ni las manchas de hemosiderina. Esta la piel
absolutamente limpia.

® Calcarea carbonica 30CH. 3 gr / mes x 6 meses

24.02.2017
Bien. Algin episodio de

i MIND - INJUSTICE, cannot support
=t s Al

&5 INJUSTICE, cannot support: = « »
INJUSTICIA; no tolera |a: @ » ka0 (B4) am-c.
am-m. ambr. ars. aur. aur-m-n. Aur-s. bell. bry.
bung-fa. calc. calc-p. CARC. CAUST. chel. chin.
coloc. crot-c. cupr. cupr-act. cupr-f. cupr-m.
cupr-p. dros. Dule. elaps Falco-pe. fie-m. Foll.
Ham. hecla hep. Ign. ignis-alc. Kali-i. Kola lac-e.
lat-h. mag-c. mag-m. med. merc. naja nat-c.
Nat-m. nit-ac. nux-v. pall. petr-ra. ph-ac. phos.
plat. plb. Podo. positr. Puls. rhus-g. sep. Spang.
STAPH. sulph. symph. tub. verat.
- children; in: »
- nifies; en: ¥ (21) am-c. am-m. aur. Calc-p.
CAUST. chin. COLOC. dros. Ign. Mag-c. Mag-m.
Merc. nat-c. NAT-M. nit-ac. NUX-V. pall. phos.
sep. STAPH. tub.

erupcion, muy leve, y
cuando me escribid,
quedamos en que lo
hiciéramos cada 15 dias. Lo
hacia cada mes. La analitica
de sangre y orina es normal, —-LEeEET
del octubre de 2016. Es FiGUrRA 3

muy sufridora, se preocupa mucho, se enfada, el tema de la injusticia
en general, me enfado si no me parece justo, siento sensacion de
rabia. Me afectan los tratos diferenciales. Si la nota es un 9,4, a mi me
ponen un 9, me da rabia que a quien tiene un 8,6 le pongan un 9. El
problema es que se estableceran unos criterios, yo soy muy
cuadriculada. Considerar el rubro: No soporta la Injusticia. Calc, Calc-p.
En el futuro. El trato de la gente que se creen superiores, me toca las
narices. A veces me lo callo, no les contesto, pero con la cara que
pongo, es suficiente. ¢Futuro? Quiero terminar con una buena nota, y
que pueda elegir.. tengo varias opciones. Siempre he querido hacer
Medicina, desde pequena, ahora lo dudo, otras carreras, Sociales,
juridicas, son diferentes. Expl.: ambas piernas limpias. Evolucion muy
buena.

® Calc. 30CH. quincenal.

Conclusiones

1. La homeopatia es una buena medicina para tratar enfermedades
autoinmunes. Requiere un buen conocimiento de la enfermedad, su
manejo y complicaciones, y saber combinar con el tratamiento

convencional, en caso necesario.

2. La mejor expresion de la Homeopatia es cuando se pone a prueba
frente a enfermedades graves. Las enfermedades autoinmunes son un
tipo de enfermedad crénica que puede ser muy grave v es alli donde
se puede mostrar la eficacia de la Homeopatia. Es imprescindible dar
con el mejor remedio simillimum.

3. Las modernas aportaciones de Scholten proponiendo el grupo
Lantanidos y Compuestas en las enfermedades autoinmunes, es muy
interesante a considerar porque cubre un amplio abanico de
posibilidades terapéuticas, antes insospechadas. Debe conocerse muy
bien el repertorio, la M. Medica y saber hacer un buen diagnéstico
diferencial para no caer en el simplismo de enfermedad autoinmune
igual a lantanido. Sentido comin, vision amplia y profundo
conocimiento de la técnica homeopética, sumado a una mente
abierta, a saber analizar y utilizar las nuevas aportaciones en
Medicina, llevan a muy buenos resultados.
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ABSTRACT:

In all the autoinmnes diseases the etilogy is unknown, but the
treatment with inmunosuppressants are for the entire life,
and the patient have to livewith the side. Effects whisch the
treatments produce, whithout another alternative. However,
thereis another option with the homeopathy. A 27 years
old patient chose the homeopathy ande has been treated
withoud taking the inmunosuppressants, and is currently
asymptomatic . Despite of presenting first a Crohn disease
and after Muliple sclerosis , she followed the treatment with
the LM method, using the same remedy, she got ower.
Multiple sclerosis outbreaks, been stable at all time, and been
able to do her normal Work and family life. She didn’t take
the allopathic treatment at anytime, and she avoided the
interferdn treatment which was prescribied by neurologyc.

RESUMEN:

En todas las enfermedades autoinmunes la etiologia es
desconocida, pero el tratamiento con inmunosupresores es
para toda la vida, y los pacientes han de convivir con los
efectos secundarios que producen dichos tratamientos, sin
otra alternativa. Pero existe con la homeopatia. La paciente de
27 afios buscd la homeopatia y durante 14 afios ha sido
tratada sin tomar los inmunosupresores, llegando a estar
asintomatica. A pesar de presentar primero una Ell
(Enfermedad de Crohn) vy después la esclerosis multiple,
siguiendo tratamiento con el método de las LMW, utilizando el
mismo remedio, superdé los brotes de esclerosis muiltiple,
estando estable todo el tiempo, pudiendo hacer y realizar su
vida laboral con su familia de forma normal. Sin recurrir a la
medicina alopatica en ninglin momento, evit6 el tratamiento
con Interferén como le prescribié neurologia.

PALABRAS CLAVE:
Enfermedades  autoinmunes,
Esclerosis multiple; China; Potencias LM.

CONTACTO AUTORES:
soniaalonsohomeopatia@gmail.com; pedroluisrocamora@gmail.com

Enfermedad ~ Crohn;

OBUETIVOS:
Evolucion clinica durante el periodo de 14 afios, utilizando siempre el
mismo remedio: CHINA. Y con las potencias LM en escala

ascendente.

1- TOMA DELCASO CLINICO

Noviembre 14/2003.

Laura, de 27 afios de edad, soltera, es licenciada en optica, profesion
que desempena hasta la actualidad. Acude a la consulta porque sigue
presentando deposiciones liquidas de mas de 6 episodios al diay a
veces hasta mas de 10, con sangre, a pesar de estar tomando la
Pentasa® 1 gr cada 8h y Dacortin® de 60 mgr. desde marzo del
2003. Ese afio estuvo ingresada en la unidad de digestivo durante 16
dias, siendo diagnosticada de  Ell (Enfermedad Inflamatoria Intestinal):
enfermedad de Crohn.

El ingreso fue debido a que presenté durante un mes diarreas de 6-7
deposiciones al dia, con sangre en algunas de ellas y dolor abdominal
colico en hipogastrico. Y en las Gltimas semanas presentd también
lesiones cutaneas en cara anterior de las piernas de color violaceo y
dolorosas, que impresionaron de eritema nodoso.

Durante el ingreso presento picos febriles de 38,5.

Tras realizarle una colonoscopia, presento aftas en la mucosa del
colon, que junto con el eritema nodoso vy la clinica que presentaba
sugeria el diagnéstico de Enfermedad de Crohn, aunque no pudieron
realizar la colonoscopia completa.

Se inici6 el tratamiento con corticoides iv. Con buena respuesta, siendo
dada de alta estando asintomatica, y prescribiéndose al alta:
Dacortin® 60 mgr por la mafiana.

Pentasa® 1 gr cada 8h
Cunesin® 500 mgr un comp. cada 12 h.
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Tras la revision por digestivo le indica que debe de seguir tomando
Pentasa® y Dacortin® con la misma pauta hasta la proxima
revision en 6 meses.

Pero desde hace 7 dias, ademas de las deposiciones liquidas y con
sangre ha vuelto a presentar el eritema nodoso en las piernas, por lo
que ha deciddo venir a la consulta para buscar alternativa al
tratamiento indicado por el digestivo, puesto que no ha mejorado su
sintomatologia.

Le pregunté si le habia pasado algo en el (ltimo afio, antes de tener el
brote de las diarreas.

Me dice que ha sido un afio dificil por motivos familiares y con
muchos problemas, estando muy nerviosa, se altera a la minima y
salta sin motivo. Llora y esta muy agobiada.

No me quiso decir nada mas.

Antecedentes Familiares:

El abuelo paterno muri6 de cancer de estémago.

La abuela materna murié de cancer de mama.

Los padres estan sanos.

Es la segunda de 4 hermanos.

Biopatografia:

Hasta los 7 afios tuvo varios episodios de bronquitis con disnea.
Menstruaciones regulares pero con dolor, le duran 3 dias.

No ha tenido ninguna operacion.

Sintomas generales:

Deseo de dulces.

Deseo de huevos duros.

Ausencia de sed, bebe a pequerios sorbos.

Es friolera, siempre tiene los pies frios y suele tener sabariones en las
manos.

Se agrava por el viento y por las mafanas.

Suerios:

Duerme de lado derecho con las manos en la cara vy las piernas
encogidas.

Mentales:

Miedo a la muerte, todas las enfermedades y a los animales en
general.

No tolera que la contradigan y nunca cede.

Es dominante y muy exigente con los demas.

Siempre le gusta mandar.

Es rencorosa, v el genio es fuerte y duradero cuando se enfada.

No es carifiosa, evita el beso y de pequefia se lo quitaba con la mano
cuando la besaban.

Es timida y suele consultar cuando tiene que tomar decisiones.

No tolera hacer el ridiculo, lo pasa mal.

Exploracion  fisica:

Es de piel morena, y de pelo castario, con sequedad de piel.
Lengua de aspecto blanquecino.

No presenta dolor abdominal a la palpacién.

Tiene eritemas en las piernas.

2.- REPERTORIZACION.
Ver figura 1

REMEDIO: CHINA ( Cinchona Officinalis )

Tras revisar la materia médica, decidi darle CHINA, vy es el Unico
remedio que ha tomado desde entonces, durante estos 14 afos .

3- EVOLUCION CLINICA DURANTE 14 ANOS

SEGUIMIENTO  HOMEOPATICO

2003 / DICIEMBRE

Durante el primer mes se redujeron los sobres de Pentasa® hasta
suspender, y lo mismo con el Dacortin®, de forma progresiva v
descendente, para evitar el efecto rebote. No obstante se informé a
la paciente que podia tener un nuevo brote de colitis, pero si ocurria
debia de tomar las gotas homeopaticas con mas frecuencia y llamar
para tener un control mas estrecho de la evolucién .

Estuvo mejor en general, tuvo una crisis de colitis, pero con el
aumento de las tomas de las gotas, le duro poco tiempo, y no tuvo
sangrado en las deposiciones.

Mejor6 el eritema, no tuvo picor ni dolor y la piel estaba mas seca.
Actualmente ya no tiene eritema.

Tuvo menos frio, a pesar de encontrarnos en mes de diciembre, ni
tampoco le aparecieron sabafiones en las manos.

Durmié bien y ha tenido menos miedos.

Esta mas tranquila y relajada. Apenas ha llorado.

La lengua esta mejor y mas limpia de color. Ya no esta blanquecina, ni
tiene halitosis. No estéa cansada.

Mentalmente esta mejor y no tiene preocupaciones.

A la exploracion fisica:
Presenta palidez de mucosas. Ha perdido 3kg vy la TA =90 /60.
Resto de la exploracién normal.

Proxima revision a los dos meses.

2004 FEBRERO — MAYO

No ha tenido ningiin brote de diarrea durante los 6 meses, ni eritema,
y sigue sin tomar la Pentasa® ni el Dacortin® .
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Estd asintomatica. Le indiqué que se hiciera una analitica, donde
presenta anemia ferropénica, con hemoglobina de 9 y sideremia de
24,

Tras  tomar hierro natural (Floradix®), en el siguiente control
mejoraron los niveles de hierro en un mes. Siguié tomandolo en los
meses siguientes hasta regularizarse.

Mentalmente esta muy segura y fuerte. Ya no tiene frio. No ha tenido

ningun resfriado durante el invierno.

2004 OCTUBRE — DICIEMBRE.

Durante estos seis meses solo tuvo un dia un sangrado con las
deposiciones de poca cantidad y oscuro. Después se repitid en tres
ocasiones, pero siempre poca cantidad.

Ha estado cansada, trabaja 8h. y siempre sentada.

Aunque de animo estd mejor, se siente incomoda por su trabajo,
irritable vy salta a la minima.

Tuvo un episodio de eritema en la nariz y en tobillo, autolimitado.

En noviembre tuvo un absceso periamigdalino izquierdo, que tras
tomar HEPAR SULPHUR 200 CH durante tres dias disminuyd y
tras drenaje del Gltimo molar inferior izquierdo  se pudo resolver
completamente, aunque le extirparon la amigdala izquierda tras
realizacion del drenaje.

2005 ABRIL — SEPTIEMBRE.
Siguio asintomatica todo el afio y sin brotes.
Aumento del deseo de maternidad.

2006 MAYO — SEPTIEMBRE.
Se quedd embarazada. Y siguié asintomatica
Solo un dia una colitis, pero sin sangrado. No esté cansada.

2007 ENERO — OCTUBRE 2009

Estuvo asintomaética, sin brotes y disfrutando de la maternidad y con
la lactancia.

Durante el Ultimo afo se le hizo analitica completa incluyendo
serologfa y autoinmunidad por peticién del NEUROLOGO siendo todo
normal, porque presentd un cuadro clinico compatible con mielitis
dorsal. Desaparecié la anemia ferropénica que tenia durante el
embarazo.

Mentalmente estd muy segura y ha mejorado las condiciones de
trabajo tras el embarazo.

2010 MAYO — AGOSTO 2011: MIELITIS DORSAL.
Siguio sin brotes de colitis.

Refiere que tiene parestesias en la pierna derecha con sensacion de
pesadez v a veces en el brazo derecho dependiendo del trabajo.
Acude al neurélogo v le hacen un estudio incluyendo una puncion
lumbar, cuyos resultados  sugieren una enfermedad desmielinizante .
También se realiza RM medular, indicando una lesion hiperintensa en
T2y STR, que afecta al borde posterior de la médula dorsal a la altura
de D9 Y en la RM
captacion de Gd, que podrian corresponder a

encefélica hay 2 lesiones hiperintensas sin
lesiones
desmielinizantes por esclerosis miltiple.

En posteriores revisiones mejoraron primero las parestesias de la
pierna derecha y después las del brazo, quedando asintomatica.

2012 JULIO - OCTUBRE : AGRAVA LA MIELITIS

Hace un cambio en la alimentacion, empezando a comer carne y
derivados, le aparece un quiste anal, y posteriormente aumentaron los
dolores en las articulaciones y zona dorsal. Presentando dolor en un
dedo del pie izquierdo y en la zona del tarso y metatarso de forma
continua.

No ha tenido brotes de colitis y las digestiones son normales pero con
aumento de los gases intestinales.

El humor le ha cambiado, se enfada con facilidad y esta mas cansada.
En la siguiente revision de octubre presenta mejoria progresiva de los
dolores articulares y desaparece el quiste anal.

Ha pasado revision con el neurdlogo, el cual le propuso ponerse el
interferén, pero no lo aceptd, solamente desea revisiones anuales y
control con resonancias magnéticas.

En el control de la RM vemos:

. RM CRANEO: Pequerio foco de alteracion de sefial yuxtacortical
parietal derecha en relacién con lesion desmielinizante de nueva
aparicion, sin captacion de contraste. El resto del estudio estable
respecto al previo.

. RM COLUMNA: No se aprecian claras lesiones desmielinizantes en
el cordon medular. Sin cambios significativos respecto al control
previo.

Ya no esta cansada y sigue asintomatica.

2013 ABRIL — NOVIEMBRE: ASINTOMATICA DE LA MIELITIS
Sigue asintomatica v sin brotes, no ha pasado revision con el
neurdlogo. Pero no ha vuelto a tener dolores ni parestesias.

Sigue estresada por el trabajo pero asume la responsabilidad y solo
se enfada en los periodos premenstruales.
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2014 ABRIL — OCTUBRE: NUEVO EMBARAZO

Esta embarazada de 3 meses, es deseado.

No ha tenido ningn brote, y solo refiere leves parestesias en los
dedos de las manos y pies. No ha tenido cefaleas.

En octubre las parestesias se le fueron y tras la revision con

el neurélogo la encontro asintomética y estable. No ha vuelto hacerle
mas resonancias porque la evolucién es buena.

Solo le preocupa el parto.

2015 FEBRERO - AGOSTO: LACTANCIA

El parto fue bien 'y ahora continua con lactancia materna.

No tuvo brotes, y se cansa por el trabajo y la demanda de la lactancia.
El humor esta més irritable y con menos paciencia.

No ha tenido parestesias.

2016 ABRIL — NOVIEMBRE: ASINTOMATICA

Sigue con la lactancia, pero esta menos cansada.

No ha tenido ninglin brote ni parestesias.

El humor esta mejor, aunque estd mas ocupada por las nifias y su
trabajo, pero ya no discute y tiene mas paciencia.

SEGUIMIENTO NEUROLOGICO

La ha visitado el neurdlogo en cinco ocasiones, al principio para
realizar las pruebas diagndsticas, la puncién lumbar, las resonancias
magnéticas y las analiticas completas de inmunologias y serologia.
Posteriormente le propuso el tratamiento con interferén, pero la
paciente no acept6 el tratamiento y solamente queria el seguimiento
semestral y posteriormente anual. Pero no le ha indicado mas
resonancias de control porque la paciente sigue asintomética
actualmente.

Tras la negativa de la paciente a someterse al tratamiento con
interferdn, la neurdloga que la atendi6 le sugirié que ya no tendria que
volver a la consulta sino queria ponerse el tratamiento, puesto que no
podia hacer nada mas por ella. Aunque la paciente no estaba
conforme v solicitd seguir realizandose los controles de revision cada
6 meses, la neuréloga rehuso realizar el seguimiento.

4.-PRUEBAS DIAGNOSTICAS

ANALITICAS

* Puncién lumbar: Inmunogquimica
- Albumina suero: 4.300 mgr (3500-5.500)
- Albumina LCR: 147 mgr/| (0-250)
- Indice de IgG (LCR): 0.91 cociente (0.4-0,75)

- Bandas Oligoclonales: (ABM)

Se detectan 5-6 bandas de tipo oligoclonal, muy agrupadas en la
zona gamma-rapida de la placa de isoelectroenfoque.
Este patron es sugerente de enfermedad desmielinizante.

* INMUNOGLOBULINAS:
-1gG: 1180  mg/dl
- IgG (LCR): 36,7 mgr/I

(750-1750)
(0-40)

*LIQUIDO  CEFALORRAQUIDEO:

- Proteinas totales LCR: 26 mgr/dl ( 15-45)
- Glucosa LCR: 57 mgr/dl (40-70)
- Células LCR:

Eritrocitos: No se observan células
Leucocitos: No se observan células

* BIOQUIMICA - HEMOGRAMA -
SEROLOGIA: NORMALES
*RESONANCIAS  MAGNETICAS

Ver Figura 3.

AUTOINMUNIDAD -

5.- TRATAMIENTO HOMEOPATICO CON EL MISMO REMEDIO

POTENCIAS LM MISMO METODO
Ver Figura 4

los 14 afos de seguimiento siempre ha tomado el
POTENCIAS LM,  en
comenzando por la 6 LM, y aumentando las potencias de 3 en 3,
siguiendo el MISMO METODO que hemos utilizado para el resto
método plus,

Durante

remedio con escala ascendente

de los pacientes, aplicando la metodologia del
diluyendo siempre un glébulo en 33 c.c. de agua bidestilada, dando
dos golpes sobre un libro cada vez, y comenzando a tomar las
gotas del frasco, primero 3 gotas, durante 15 dias, después 5,7 y
9 gotas, aumentando siempre cada 15 dias el n° de gotas a tomar.

A partir de las 9 gotas se aumenta la potencia de 3 en 3 hasta llegar
ala 30 LM, después se aumentd a 60,90y 120 LM; a partir de la

120, se volvid a aumentar de 3 en 3, de forma sucesiva.

Siempre en los cuadros agudos la paciente aumento el n® de gotas
que estaba tomando en esa quincena con mas frecuencia hasta
mejorar, volviendo posteriormente a la pauta normal que estaba
tomando.

Durante estos 14 arios, siempre ha mejorado utilizando las pautas

indicadas.

TABLA DEEVOLUCION DEL TRATAMIENTO
Ver Figura 4
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* OBSERVACIONES DE LA TABLA DEL TRATAMIENTO

1. Durante estos 14 afios, este caso ha sido muy (til, porque he
aprendido a manejar y utilizar mejor las potencias LM, y comprobar
que con los cambios de potencia y posologia el paciente puede
mejorar si el remedio est4 bien elegido.

2. Si observamos la tabla, durante los dos primeros arios la toma del
glébulo directo era primero semanal, después cada 15 dias, cada mes
y después cada 3 meses, pero siempre aumentando la potencia cada
3 meses. Con esa pauta siempre mejord y no tuvo crisis. Y cada 6
meses haciamos la revision para cambiar las potencias.

3. Cuando llegaba a la potencia 120 LM, como no podia conseguir
potencias mas altas, volvi a empezar pero desde la 12 LM, node la 6
LM, durante dos arios, hasta llegar otra vez a la 120 LM, y puesto
que seguia asintomatica, empecé con la 18 LM, en lugar de la 12 LM,
como habia hecho anteriormente, con la posologia de tomar un
glébulo  solamente mensual, y las gotas Unicamente cuando se
encontrara mal ( LMA) que es el significado en la tabla. Estuvo con
esa pauta dos afos y asintomatica.

Pero al llegar a la 120 LM, pude conseguir potencias mas alta por
medio de farmacias, no de laboratorios, y segui subiendo de 3 en 3
las potencias. Pero cambié la posologia de la toma del glébulo primero
cada 15 dias con la primera potencia, tras revision y después cada
mes con la segunda. Pero usaba las gotas solo si se encontraba mal.
4. Cuando aparece la MIELITIS DORSAL, cambie la posologia v le
aumente la toma del glébulo cada dia durante 7 dias y después cada
15 dias dos meses y con la segunda potencia cada mes, mejorando
todos los sintomas de la mielitis en la siguiente revision.

5. ¢Qué ocurre con la nueva agravaciéon de la MIELITIS DORSAL?

Si observamos el cuadro de tratamiento:

29/08/11
CHINA

138-141
6°+1/5-15
ASINTOMATICA
FEBRERO
6/07/12

CHINA

144 LM

39%1/S
AGRAVA MIELITIS
SEPTIEMBRE

Tras realizar la revision el 29/08/11 y mejorar, debia de volver en
FEBRERQ, pero no lo hizo, dejoé de tomar la medicacion y volvio el
6/07/12, estuvo cinco meses sin tomarla, con lo cual aparecieron
nuevos sintomas, y con ello la agravacion de la mielitis.

Tras iniciar la pauta de un glébulo semanal durante dos meses y las
gotas tres veces al dia aumentando cada 15 dias el nimero de gotas:
3,57y9

Tras nueva revision en octubre mejora llegando a estar nuevamente
ASINTOMATICA Y SIN BROTES

16/10/12

CHINA

147-150 LM+A

6°+1/15

ASINTOMATICA Y SIN BROTES

MARZO

Desde entonces ya no ha vuelto a dejar de tomar la medicacion hasta
ahora.

Con este caso aprendi que si el remedio funciona en un principio,
debemos de mantenerlo, cambiando las potencias vy la posologia y
esperar la respuesta del paciente, antes de pensar en otro remedio.

6. CONCLUSIONES
Antes de empezar a escribir las conclusiones de este caso, me llegd
un correo de un compariero homedpata, donde nos adjuntaba el
escrito:
Espiritu De La Doctrina. Samuel F Hahnemann Ao 1813.

Tras leerlo con detalle, pude entender este caso porque al
principio no encontraba una explicacion de cémo esta persona
primero tuvo la Enfermedad de Crohn y después, tras remitir los
sintomas y estar asintomética, le aparece la Esclerosis Mdltiple. Pero
con el aumento de las potencias LM, en escala ascendente, remiten
todos los sintomas, llegando a estar nuevamente ASINTOMATICA.

Volviendo al  Escrito del Espiritu de la Doctrina, podemos
encontrar la respuesta en las dos LEYES DE LA NATURALEZA:

No nos resultara dificil comprender las leyes de la naturaleza que
procuran la (nica curacién racional de las enfermedades, su curacion
homeopética.

*La PRIMERA LEY natural que debemos conocer es la siguiente:
«La accibn morbifica de las enfermedades naturales sobre el
organismo es incomparablemente mas débil que la de los
medicamentos».
Por eso al darle su SIMILIMUM la paciente pudo volver de forma
progresiva a estar asintomética, sin tener brotes, y con la segunda
ley se confirma el proceso de curacion.
*Esta SEGUNDA LEY dice que:
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«Una dolencia dindmica mas fuerte extingue, de forma duradera, otra
dolencia dindmica menos fuerte presente en el organismo vivo,
cuando la primera es semejante a la segunda, en cuanto a su especie».

Por eso es importante el aumento de las Potencias de forma
progresiva con las LM para conseguir el estado de salud de los
pacientes.

Para acabar, la mejor conclusién es la que expresa Hanhemann en su
Espiritu de la Doctrina:

“La homeopatia descansa Unicamente en la experiencia. Imitadme,
dice en voz alta, pero imitadme bien, y veréis a cada paso la
confirmacion de lo que anticipo. Lo que ninguna materia médica, lo
que ninglin sistema médico, ninguna terapéutica habia hecho ni podia
hacer hasta ahora, ella lo pide a gritos; quiere
que se la juzgue segin sus resultados.

Figuras:

sin titulo
Suma de sintomas Este analisis contiene 167 remedios y 8 sintomas.
g Intensidad considerada

[1. HECES - SANGUINOLENTAS - pura sangre; heces de [
2. PIEL - DECOLORAGION - violeta 1)1
3. EXTREMIDADES - DECOLORACION - Miembros inferiores - manchas 17
4. GENERALES - COMIDA Y BEBIDA - dulces - deseo de 173
5. GENERALES - COMIDA Y BEBIDA - huevos - deseo de - duros, hervidos 1)
6. ESTOMAGO - SED; AUSENCIA DE 1 {111
7. MENTE - TEMOR - animales; de los 11
8. BOCA - DECOLORACION - Lengua - blanca - centro 1|22
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Figura 1

Diagnéstico:
Evolucién de MIELITIS DORSAL : Paciente que sufre en mayo-Junio.09 cuadro clinico compatible con mielitis
dorsal

Desde esa fecha no nuevos episodios deficitarios focales.
- " ias: ond inmunidad y serologia: sin alteraciones. RM medular

Historia:

ion hiperintensa en T2 y STIR D9.

3 lesiones hiperintensas sin captacion Gd.

Estudi de LCR ( febrero.10): 5-6 BO

La paciente acude hoy para recibir resultado de LCR

En resumen: Mielitis dorsal de probable naturaleza desmielinizante con RM patologica ( todavia sin criterios de
diseminacion en ty ¢) y LCR+.

Mielitis dorsal

(Junio.09): L

Juicio Clinico:

Exploraciones:

Figura 2

Multiple Sclerosis - Demyelination

nemve fibne

RM COLUMNA DORSAL-CERVICAL

RM EMCEFALICA

Rectificacian  de la lordesis  cervical
fisioldgica.

Fequefia lesion hiperintensa en T2 ¥ STIR,
que  afecta al borde posteror de la
médula dorsal a la altura de D9 que
recomendamos comparar con estudios

anteriores para valor evalucen

localizada  a

Lesion  desmielininizante
nivel del cono medular que es dificil
comparar con el estudio previo ante las
técnicas distintas, no obstante podria
haber estado presente, siendo dificil de
walorar ante la calidad zuboptima v los

artefactosdel estudio previo.

El estudio actual servira de base para los
controles evolutivos.

21-1209
Rl de columna cervical v dorsal sin| Dos lesiones hiperintensas en T2
alteraciones valorables FLAIE, una en sustancia blanca del
labulo frontal derecho y otra adyacents
al atrin del ventriculo lateral derecho
que podrian corresponder a lesiones
idesmielinizantas por ESCLERDSIS
MULTIPLE
L5-1z-12 RM COLUM NA COMPLETA
Fequefio foco de alteracion de sefial
Mo se zprecian lesiones desmislinizzntes [ vutacortical parental derecho  en
en el cardan medular, relacion con lesian desmielinizante de
Sin cambios significstives respects 2l | nusva  aparicidn, sin captacidn  de
cantral previo de fechz 19/12/2011, contrastz. El resto del estudio estable
respecto al control previo.
15-07-13

Estudio de control

en paciente can mielitis
desmislinizante gque no ha varizdo con
respecto a2l contral previa del 12 de
Diciembre del 2012,

Respecto  al previo no  se
aprecian  cambios significativas  en
cuanto a las lesiones desmislinizantes
va conocidas que no han variade en
cuanto atamafio, distribucidn, nimero,
morfologia ¥ comportamisnto  tras
administracion de cantraste,
Mo hay captacionss andmalas en el

control

astudio actual,
Mo identificamos  cams  lesiones
. X
Linza media centrada
Figura 3
FECHA REMEDID | POTENCIA POSOLOGI DOBSER IDHES REVISION
CHIMA ELM 1G/Semana | kedwir Pentasa DI CIEMERE
|
2312/03 | CHINA LM Mo toma Peitass FEERERD
14/02/04 | CHIMA 1z MO EROTES [
21/05/04 | CHIMA ASLM E ASINTOIAATIC & SCTUEBRE
5
14720/04 | CHIMA 1ELM e un bt Eve | DICIEMERE
sangrmdo undia.
16/12/04 | CHINA 24-27 LI HIMGUN BROTE 2 BRIL
Z2/04/05 | CHIMA 3-E0LM Lsimtond tica ©on | SEFTIEMERE
dageo e e rnidad.
200905 | CHIMA SO-120LI | 82/173M Tur o un alseso | Mav0
Eramigdaling, Sgue
sin brotes.
CHIMA 12-15 LM AFINTOMATIC A SEPTIEMERE
CHIMA 18-z1LM EMEB &RAZADA 3 5 E MERD
solb two un dia
colits.
19/00/07 | CHIMA 24-27 L SIN EPOTES [
31/05/07 | CHIMA 360 LM AFINTOMATIC A DCTUERE
15/ 10/07 | CHIMA S0-120L0 A5 INTORATIC & FEERE RO
Z3/0Z/08 | CHIMNA 18-21 LM LACTE MC 12 AGOSTD
11/06/0¢ | CHINA 24-30 LM ASINTOIATIC & P& RZO
16/03/08 | CHINA 6090 ASINTCAATIC A SCTUEBRE
LI+& Solo toma gotas =i
=5ta mal,
5/10/09 CHIMA 120-123 f15-m LS INTOAETIC A e
LI +&
ZE/OS/10 | CHIMA 126129 FO+1/15-M | MIELITIS DORSAL OCTUBRE
14/00/11 | CHIMA 132135 WEIDIRA MIELITIS JUNK
Z8/06/11 | CHINA 13-141 A5 INTOMATIC & FEBRERD
6/07/12 CHIMA 133 L AGRAVA MIELITIS SEPTIEMERE
_1 6/10/12 | CHINA 147-150 ASINTOMATICA ¥ 5IM | MA&FIO
LM+4& BROTES
50413 CHIMA 153156 B2+1/5-15 AZINTOMATIC A SEPTIEMERE
LM+4
611713 CHIMA 159-162 Bi+1/5-15 S5 INTOAETIC S & BRIL
2204714 | CHINA 165-168 62+1/15 EMEARAZD + Lewes [ AGOSTO
pargstesias
1310714 | CHIMNA 171 LI 3241715 PARTO E MERD
10/0Z715 | CHIMNA 174-177 624115 LACTAMCI & JULIC
Z1/08/15 | CHIMA 180183 B2+1/5-15 LACTAMCIA FE ERE PO
27/04/16 | CHINA 136139 ASIMTOIATIC & QCTUEBRE
28/11/16 | CHIMNA 192185 ASINTOMATIC & ABRIL

Figura 4
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ABSTRACT:

Study and clinical case of Guajacum, with its general
themes of persecution, self-absorption,  rigidity,
contractures, self-control, dffectivity and activity. His
particular  physical tropism by the osteoarticular
apparatus, with acute and chronic articular rheumatism,
idiopathic arthritis, rheumatoid arthritis with pains that
block the joints, with great rigidity, until they become like
lumber. All the connective and muscular tissue in this
remedy tends to harden with aging.

RESUMEN:

Estudio y caso clinico de Guajacum, con sus temas
generales de persecuciéon, ensimismamiento, rigidez,
contracturas, autocontrol, afectividad y actividad. Su
particular tropismo fisico por el aparato osteoarticular,
con reumatismos articulares agudos y cronicos, artritis
idiopatica, artritis reumatoide con dolores que bloguean
las articulaciones, con mucha rigidez, hasta ponerse como
maderos. Todo el tejido conectivo y muscular en este
remedio tiende a endurecer con el envejecimiento.

Introduccion

Es un arbol de una altura de unos ocho - diez metros. Hojas siempre
verdes, ovales y oscuras, flores azules reunidas en grupo, frutos duros
que se abren en dos partes, que contiene cada una semilla. Es una
planta de madera extraordinariamente dura, sélida, densa y muy rica
en resina. Fue introducida en Europa por los espafioles, traida de las
Indias Occidentales, como supuesto remedio contra la sifilis, pero
resultd un fracaso para la cura de esta enfermedad, para la cual se
us6 mas tarde el mercurio.

PALABRAS CLAVE:
Persecucion, Rigidez, Autocontrol, Contracturas, Artritis
idiopdtica, Artritis reumatoide.

CoNTACTO AUTOR:
gmerialdo@tiscalinet.it

Se descubrieron enseguida sus propiedades para la cura del
reumatismo, de la artritis, de la gota y en las amigdalitis.

Hoy en dia se utiliza para la produccién de madera, porque es dura,
pesada, resinosa, de color marrén o verdosa, muy densa y resistente,
hasta el punto de que estropea el filo de los instrumentos que se
utilizan para tallarla o trabajarla.

En las Antillas se usa para construir ruedas y dientes de molino,
también para hacer muebles bellisimos, para tornear, es una de las
mejores maderas para hacer poleas o cualquier objeto destinado a
sufrir desgaste.

En la industria alimentaria, la resina del Guaiacum se utiliza para
mejorar la conservacién de algunos alimentos.

Experimentado por Samuel Hahnemann, Materia Médica Pura.

Temas fundamentales

PERSECUCION

Malestar con el ambiente. Viven el ambiente como una persecucién,
por otro lado buscan el apoyo y seguridad, incluso ligandose a
personas que los dominan, o hacen de menos.

A veces el apoyo representa la blsqueda de muchas medicinas.
Frecuentemente en las vivencias de estos pacientes hay una o muchas
situaciones de malas experiencias 0 emociones intensas, un serio luto
o pérdida muy importante, de todas formas uno o mas hechos
draméticos que los han marcado, los han desfondado o agotado,
abatidos. Estas situaciones o experiencias muchas veces son vividos
como amenazas de su propia integridad, y por eso tienden a
reaccionar cerrandose, inhibiéndose.

ENSIMISMAMIENTO

Hay una gran tendencia a esconderse, a ponerse rigidos con las
tensiones, las emociones, activando un gran control de si mismo: «Si,
creo que cuando Valentina vive situaciones emotivas fuertes, se le
ponen rigidos los masculos, como calambres, en la noche, porque han
coincidido con situaciones de tension que habiamos vivido».

Se retraen porque se sienten agredidos, hay en ellos una sensacion de
amenaza desde fuera, desde el exterior: «Oh, siempre una sensacién
de que alguien me golpeara en la nuca, cerrando los ojos veia una
figuras como hombres vestidos de negro, cabalgando sobre caballos
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con espadas, lanzas, eran soldados en la batalla.. habia carne
troceada, y sangre derramada por todas partes».

RIGIDEZ - CONTRACTURAS

Retirada, retracciones, contracciones, por lo que tiene
espasmos: es su manera de reaccionar en lo fisico y en lo
mental. Rigidez y contracturas en todas las articulaciones,
sobre todo en las manos. Si son descompensados los
sintomas de rigidez y de contracturas empeoran. Las
articulaciones pueden ponerse muy duras.

AUTOCONTROL

En teoria son luchadores, pero son pasivos en la practica en el campo
afectivo. Por un lado suefian con batallas, luchas, peleas, rebeliones,
pero con una contraccion muy tensa, de autocontrol: «.. tiene un
autocontrol increible, no expresa faciimente las emociones, es muy
dificil que llore cuando recibe noticias o impresiones fuertes, dificil que
se lamente o se queje, no es caprichosa, si muy testaruda, pero no
hace las cosas por llamar la atencién». El fuerte autocontrol les sirve
para aislarse de las emociones, para no sentir lo que les ha hecho
daro. Los dolores v la rigidez articular siempre estan unidas a las
emociones. Aguantan mucho el dolor, y hasta en los nifios es dificil
darse cuenta cuando les hacen dafio, porque no lo dicen y tienden a
minimizarlo. También en este caso tienden a mantener un fuerte
autocontrol.

ENFADO

Son pasivos, pero siempre tienen muchisima rabia, enfado. Con
frecuencia vivieron situaciones de amenaza, con trauma, miedo, y
siempre responden con rigidez.

AFECTIVIDAD

Tienen mucha necesidad de contacto, de relacionarse con los demas,
aunque también se sienten bien solos, ocasionalmente le gusta la
compaiia de los amigos, las cenas, los viajes juntos. Pero no cualquier
persona, solo personas justas, maduras. Por otro lado, por el gran
autocontrol, pueden resultar personas muy serias y reservadas, si la
situacion lo exige.

ACTIVIDAD

Son personas enérgicas, activas, afrontan la vida. Son pasivos frente a
las vejaciones afectivas, a las pérdidas, como los lutos. Por lo demas,
les gusta moverse, socializarse.

Temas secundarios

Masoquismo
No siempre es un aspecto evidente. Cuando existe, a veces, se

manifiesta en el sentirse perseguidos. Puede llegar a un concepto de
masoquismo ya sea en la manera pasiva de vivir las cosas, como en el
sexual. En este

aspecto puramente remedio hay mucha

autoagresividad.

Envejecimiento

A veces podemos encontrar un envejecimiento fisico precoz, también
si se pueden presentar aspectos infantiles en la manera de ser, como
por ejemplo el anciano que tiene un comportamiento infantil. Puede
coexistir la contradiccién entre un aspecto fisico de anciano y una
estructura mental muy infantil.

Arte - Expresion

Buscan expresarse con el movimiento fisico, el dibujo, la danza, todo
ello con humor, pues a pesar de todo tienen un gran sentido del
humor.

Obstinacion

Hay en ellos cierta inflexibilidad que les puede llevar a la inmovilidad.
Maés que rigidez se trata de dureza, como la madera de la planta de
origen, lo que se llama terquedad: «Es muy decidida y testaruda, es
una cabezona».

Miedos y suerios

Miedos: a veces de la oscuridad y de los perros. Miedo de las alturas,
vértigo. Suefios de volar, de estar suspendidos en lo alto. Suefios
relacionados con el agua como filtraciones.

Suerios vividos, muy realistas, de hablar en otros idiomas.

Tropismo fisico

Alimentos
Deseo de chocolate, de helados, de fruta: manzanas, mandarinas vy
verdura. Aperitivos y pescado; de pasta y pan. Aversion a los huevos.

Temperatura

Sensibles al frio, las articulaciones se bloquean mas con el frio. En la
fase aguda, con dolores articulares ardientes, prefieren el frio local
sobre las articulaciones afectadas.

Movimiento
Aman trepar, el agua, nadar, bafarse, estar en el bafio. Aman la danza
y bailar.

Cansancio

Mucho cansancio y sensacién de debilidad, con frecuencia se trata de
cansancio mas mental que fisico, que empeora si pierden horas de
suefio.
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Aparato Osteoarticular

Reumatismos articulares agudos y cronicos, artritis idiopatica, artritis
reumatoide con dolores que bloguean las articulaciones, peor si se
mueven; si caminan, tienen que estar inmoviles. Fuerte rigidez en la
espalda. Los dolores son cortantes, agudos, como cuchilladas.
Resquemores en los puntos dolorosos de las articulaciones, con
mucha rigidez. Fisicamente llegan a ponerse como maderos. Calambre
muscular. Parece que los misculos se acortan. Uno de los principales
remedios para el sindrome del tinel carpiano. También Gtil en los
dolores de crecimiento de las rodillas de los adolescentes.

Aparato Respiratorio

Sinusitis, con faringo amigdalitis agudas de repeticion a las que a
veces sigue el reumatismo articular agudo. Rinitis alérgicas, en algunos
casos con edema de glotis. Asma alérgica.

Aparato Cardiovascular
Hipertension en los casos crénicos, después de una cierta edad.

Aparato Genital Femenino
Sofocos y depresiones en la menopausia. Piel poco elastica, tiende a
endurecer con el envejecimiento.

CASO CLINICO

Veo por primera vez a Valentina, una nifia de nueve afios, en febrero
del 1999, acompanada de su madre, que me cuenta: «Valentina tiene
un problema de artritis. Empezd en noviembre del afio pasado:
jugando a voleibol, se hizo dafio en las manos y después de dos
semanas este dolor no cedia y no podia cerrar el pufio. Al mismo
tiempo, y siempre jugando, se torcid un tobillo, que después no se le
deshinchaba nunca. Luego empez6 a tener dolor aqui, en la mandibula
derecha, a nivel de la articulacién temporo mandibular. Abria la boca
torcida y decia que no podia siquiera comer. Entonces la llevamos al
GASLINI (hospital pediatrico de Génova), le han dado la vuelta como
a un calcetin, le han mirado por todos los lados con mil examenes,
también neurologicos. Alguna prueba analitica no era normal y
decidieron darle Naproxeno 250mg (antiinflamatorio no esteroideo),
un comprimido cada doce horas y el Cytotec R, (Misoprostol,
protector gastrico), medio comprimido cada doce horas, es decir, dos
veces al dia. En las radiografias en los tobillos, vieron que tenia un
tendon hinchado e inflamado. En las manos no vieron nada».

Los resultados anormales de la analitica:

VES (VSG) (velocidad de sedimentacion globular): 52 en la 12 hora
PCR (proteina C reactiva): aumentada

IgG (inmunoglubulina, G): 1600 mg /d|

ANA: positivo (titulo 1:320)
ENA Y ANCA: negativos

Diagnéstico:

Artritis en mas de cinco articulaciones, por lo que segin las
evaluaciones de la literatura tiene que ser considerada una periartritis
idiopatica juvenil.

La madre me cuenta que nunca ha tenido fiebre a lo largo de estos
meses. Le pregunto a Valentina donde siente el dolor: «Aqui, en las
manos Y en la mejilla derecha».

Aprovecho para observarla con calma: es bien proporcionada, altura
adecuada para la edad, cabello largo castario claro, delgada, agil, esta
de pie de frente a mi, y dibuja, como tendré tiempo de averiguar tiene
el don del dibujo, hace dibujos bellisimos.

De vez en cuando pega brincos, es un poco traviesa, le hace trastadas
a su madre.

La madre me recuerda mucho algunos remedios como Sepia, es un
poco seria, abatida, aunque sonfie continuamente, el cabello largo,
suelto.

Continua diciendo la madre: «Por la mafiana tiene las manos rigidas,
no dobla los dos dedos centrales y los tiene hinchados. Ademas, tiene
los tobillos hinchados desde hace dos meses y medio. Los dolores
empeoran con el frio, sobre todo las articulaciones de la mandibula, no
puede abrir la boca. También cuando duerme no puede apoyarse
sobre ese lado de la cara, aunque ahora parece que ese problema ya
no lo tiene. Ahora puede tener el lapiz con la mano entre los dedos y
mantenerlo, pero por la mafiana no podia».

Le pregunto por los dolores en el pasado: «Bueno. . . tenia dolores en
las piernas, pensaba que eso era debido a situaciones emotivas
intensas, fuertes» También ahora le duelen las piernas, desde hace un
afio o mas, peor por la noche, antes de acostarse, dice: «<No puedo
tomar suefio porque me duelen las piernas» entonces se las
masajeaba y después de media hora se dormia.

«Por lo demas ha sido sana desde pequefia, ha tenido solo la varicela y
la escarlatina, nunca ha tenido nada més, siempre tranquila, siempre
serena, no recuerdo que haya tenido nada de particular».

Pregunto sobre aquellas "situaciones emotivas intensas": «Si, creo que
cuando Valentina vive situaciones, especialmente emotivas, se le
ponen los misculos rigidos, agarrotados como con calambres, en la
misma tarde, y siempre ha coincidido con situaciones de tensién que
hemos vivido, que luego le contaré a parte. . »

La invito a hablarme de su hija, en general: «Es una nifia sociable,
abierta desde siempre, no tiene miedo. No es miedosa, la considero
muy responsable, prudente, pero cuando se enfada. .. en la escuela
me dicen que se convierte en un nifio malo». Interviene Valentina:
«jEso es lo que yo quisiera ser, un nifio malok

Sigue la madre: «Tiene muchisimo autocontrol, no saca mucho las
emociones: es muy dificil que llore cuando recibe malas noticias,
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o impresiones. Es dificil que se queje, no es caprichosa pero si
testaruda, nunca hace las cosas para llamar la atencion. Es muy
decidida y tiene una cabeza durisima. Creo que es muy inteligente. Es
muy habil fisicamente, hace cualquier cosa, salta por todos los lados,
tiene un sentido del equilibrio extraordinario. Es bastante atrevida
pero segura de si misma, de su cuerpo, es armoniosa, tiene unos
movimientos muy delicados, armoniosos. Va a nadar y de muy buena
gana, se quedaria siempre a remojo, en el agua. Ademas le gusta
muchisimo escalar, de pequefia trepaba por los arboles, por las rocas,
le resultaba irresistible v lo hacia con soltura, no era torpe. También
colgarse, es una monita. Una cosa que no le gusta mucho es comer,
en general no es una tragona».

Me informo mejor: «Le gustan muchisimo los helados, viviria de ellos.
Mi marido y yo estamos separados, el evitaba darle tantos dulces de
pequefia... y ahora es como si quisiera desahogarse, recuperar lo
perdido. . . después de tanta falta. . . porque antes estaba totalmente
prohibido comerlos. Ahora le gustan también los dulces, pero no
tanto como los helados. Ademas. . . LA FRUTA, se vuelve loca por las
mandarinas y similares y llega a comer diez piezas seguidas. Ademas
de la fruta, la verdura también le gusta muchisimo y después la pasta.
Yo comia mucha carne y hacia los quince afios tuve mucho
reumatismo.

No le gustan: los huevos, la menestra, en cambio le gusta mucho la
verdura cruda. Tiene buenas digestiones y es un poco estrefiida.
«Creo que nunca ha tenido una diarrea, la amamanté hasta los diez
meses, el embarazo fue maravilloso vy el parto normal>.

Le pregunto si la nifia no ha tenido nunca miedos: «Puedo decir que
no tiene miedos: ni de la oscuridad ni de los monstruos ni de ninguna
cosa. Si tiene miedo de algo, se controla mucho, tiene un tal "self
control". . . y sigue por su camino y creo que por las experiencias que
ha vivido tiene un mecanismo de defensa que ha puesto en marcha
para sobrevivir. jAh! Le gustan también los bocadillos y el pan, pero no
tanto como la fruta y la verdura».

Le pregunto sobre el suefio: «Duerme bien, esta es una caracteristica
suya. Dej6 pronto de dormir la siesta, probablemente porque duerme
tan bien... Le sobra energia, nunca se muere de suefio. A la edad de
dos o tres afios, si no la metian en al cama, se iba a dormir a las dos o
las tres de la madrugada. Siempre estd moviéndose, nunca esta
quieta» Preguntando sobre los suefios, me contesta directamente
Valentina: «Si. . . no, no sé, no recuerdo. . .».

Pregunto a la madre sobre las grandes pasiones de la hija: «Baila muy
bien. Desentona, pero baila muy bien, tiene un gran sentido del ritmo.
Ademés, tiene un sentido del humor fantastico, eso me hace muy
feliz. No se toma las cosas a mal, se ofende a veces pero no es de
esas personas que hay que coger con pinzas. La mUsica. . . le gusta
aunque desentona, y luego dibuja muy bien. Ya a los dos o tres afios
se dibujaba siempre un arbol con un tronco enorme y poco follaje, o
en el medio de dos arboles muy grandes. Como si fuera una blsqueda

de seguridad».

La visita esta casi a punto de terminar y en ese momento ocurre una
cosa importante: la madre aleja a Valentina con una excusa,
diciéndole que espere en la sala de espera, para que ella pueda
consultar conmigo unos problemas personales, y ya solos me revela:
«No podia decirle estas cosas delante de la nifia... es que mi
exmarido era una persona violenta, maltratadora, me pegaba siempre,
fuerte y ella lo vefa... para mi que es por eso que tiene tanto
autocontrol y se aisla. El, nos tenia muy aisladas de todo el mundo, no
queria que hiciéramos nada. Ahora, desde junio pasado, estamos
solas, y nos estamos relajando, para mi estas alteraciones son por eso,
porque estamos en fase de relajacion.

Llamamos a la nifia de nuevo y la exploro fisicamente, dandome
cuenta del hinchazén de los tobillos, doloridos, al igual que la
articulacién tempero mandibular y algunos dedos de la mano derecha
sobre todo, los centrales, que estan hinchados y doloridos. También
las piernas y las rodillas estan dolorosas a la palpacion.

Miro algunos sintomas en el repertorio, tipo:

Ailments from rudeness, from grief, from mortification, cry cannot;
from anger, from anger suppressed; with silent grief; sadness weeping
impossible; self control wants.

Dolencias por groseria, por sufrimiento, por mortificacion, llanto
imposible, por colera, por colera suprimida, por pena silenciosa;
tristeza con llanto imposible; necesidad de autocontrol.

El remedio que me parece mejor lo encuentro en Acidum
phosphoricum a la Q1, durante tres semanas, quitando todos los
medicamentos alopaticos. Nos vemos después de un mes y medio:
«Pues con las gotas tuvo un empeoramiento inmediato, con las gotas
todos los dias. Entonces después de cinco o seis dias lo suspendi solo
por dos dias, y después retomando las gotas estaba mejor y a partir
de ahi me parecié que el dolor habia disminuido. Fuimos a la Semana
Blanca, ganando un montdn de premios, hizo un montén de bajadas.
Cuando volvimos de la montafia, hace tres semanas, entonces lo
llame y me dijo que le diese las gotas solo un par de veces a la
semana, pero hubo un empeoramiento. He vuelto a llamarle y me dijo
que se las diese a dias alternos, cosa que hice hasta ahora. El
empeoramiento  ha desaparecido, ahora la situacion se ha
normalizado, asi que creo que la cosa va bien. La nifa ha recuperado
apetito otra vez, hacia meses que no se llenaba en la cena. Tiene un
rendimiento escaso en la escuela. . . porque no se concentra, se cansa
rapidamente, la energia mental se le escapa con una rapidez de locura.
Por otro lado tiene una energia fisica muy grande. Si pierde una hora
de suerio, al dia siguiente estd muy mal, esta cansadisima, se queja de
dolor en la mandibula v en todas las partes. El dolor esta MUY
conectado con las emociones, con la psique.

Su cansancio es verdaderamente mas mental que fisico. Hoy la veo
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mas serena. Esta menos preocupada, veo que esta mejor: el dolor, por
ejemplo «era constante y muy intenso, ahora no».

Pregunto a Valentina que tal esta (mientras continua dibujando, con
mucho gusto, como en la visita anterior): «Yo... bien, algin dolor, pero
poco. Es que si duermo poco... es que no tengo ganas de dormir. Por la
mafiana no tengo ganas de escribir, pero escribo, en la escuela..»

La madre: «Ya es mucho que habla con usted, conmigo no habla
nunca...»

Valentina: «En la escuela he ganado un concurso de dibujo. .. Los
dolores ... los he sentido mas en las manos... aqui, en este dedo».

La madre: “Entre otras cosas, hemos peleado con el hospital Gaslini,
porque han perdido todos los andlisis. Ahora, por la mafiana, esta
siempre blogueada en las rodillas y en las manos, pero esto sucede,
sobre todo, cuando esta cansada, esto esta clarisimo».

Explorando a la nifa observo como el hinchazén de las rodilas
practicamente no ha variado. Los dedos parecen menos hinchados, la
articulacion temporo mandibular me parece que le duele igual que en
al visita anterior. Persevero diabolicamente en la misma prescripcion,
aumentando la potencia: Ph-ac Q3 a dias alternos durante tres
semanas.

Nos vemos dos meses después :

«Desde hace un mes no toma nada. Algunas cosas estan
desapareciendo, pero estan apareciendo otras, como el hinchazén
detras y por delante de la rodilla izquierda, que por la mafiana no la
dobla... los tobillos le duelen cuando corre. Va un poco mejor en las
manos y en la mandibula, ahi ya no tiene dolor» Pregunto cémo
Valentina puede soportar el dolor: «Si, lo soporta. Ya desde muy
pequenia, si lloraba, queria decir que se habia hecho mucho dafio, si no,
no lloraba y nosotros no nos dabamos cuenta. ¢Sabe una cosa?
Frecuentemente se desmoraliza. Dice: «Caeré a pedazos... jno podré
correr nunca mas! Porque ella aguanta, incluso cuando le duele
mucho, lo hace para estar y jugar con los demas, aunque le duela».
Pregunto como esta en general: «El apetito ha aumentado, no mucho,
pero no tiene comparacibn con antes de iniciar el tratamiento.
También en la escuela va mejor, tiene mas ganas de aprender y
estudiar y los resultados son mejores, estd mejor, no hay parangén.
También el suefio va mejor, y tiene bellos suerios...»

Interviene Valentina, llamada a la causa: «He tenido un suefio en el
que tenia dos mufecos de papel, un panda y su amigo los convirtié en
animales verdaderos, pero en miniatura, como asi. Al leoncito se le
ponia una interrogacion sobre la cabeza cuando no entendia alguna
pregunta mia y también al panda».

Interviene la madre: «Me dice tantas veces que suefia con batallas, y
muchas veces ganadas».

De repente interviene la hija: «Hay un hombre malo que llega y yo
defiendo a la abuela y lucho contra él. Como arma tengo un cristal
roto y una maza de beisbol, y después huyo, escapo por sitios que

solo conozco yo, y después aparezco en una montafia y salgo del
suefo»

La madre: «Cada vez tiene mas necesidad de los demas, un deseo
compulsivo de amigos, quiere tenerlos en casa» Mientras la exploro la
madre me afiade: «Le ha aumentado la fuerza en las manos, que habia
perdido completamente. No se ha quejado méas de dolores en las
manos. Y no ha dolido mas la mandibula, ahora mastica todo, incluso
las cosas mas duras. El dolor ahora estd muy relacionado con el
cansancio, también por la mafana no dobla bien las piernas, cojea.
jAhl, no sé si tiene que ver. Esta reaccionando de un modo maés
normal a los mosquitos, que antes le hacian muchas vejigas».
Pregunto que relacion tiene con los animales: «Buenisima. Tenemos
un conejo en casa, que ella cuida continuamente y como puede ver le
ha hecho un dibujo. Hasta hace dos afios queria ser veterinaria» Al
final de esta visita no estoy para nada satisfecho de cémo van las
cosas, aunque algo mejor si parece, teniendo siempre en cuenta el
entusiasmo de la madre con respecto a la medicina homeopética.
Decido repertorizar, valorando mas globalmente los sintomas de la
pequefa paciente:

Total
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En este estudio repertorial, Guaiacum resalta entre los primeros
remedios y me salta a la vista de repente, habiendo ya tenido otro
caso con el mismo remedio. Me parece muy indicado para Valentina,
por lo que decido prescribirselo: Guaiacum off. Q1, todos los dias
durante tres semanas.

Después de casi tres meses, a finales de agosto:

«Esta bien, siempre bien, ya después de pocas semanas con el nuevo
medicamento iba mejor, siempre mejor, incluso después de que lo haya
interrumpido. Ahora, de las pocas cosas que se queja un poco, pero
cada vez menos, es en la pantorrilla, un poco dura, tipo calambre».
Valentina: «Me duele si aprieto».

La madre: «Se fue de vacaciones quince dias con el padre y cuando ha
vuelto la he encontrado cambiadisima, ya no tiene la cara de nifa...
como puede ver, jes ya una adolescente! Ha estado en Corcega
conmigo este mes, estaba mas en el agua que fuera, no ha estado
parada ni un momento. Después un poco en bici y otro poco
trepando, es una satisfaccion porque el afio pasado no podia trepar,
estaba siempre enferma. Ahora estaba siempre encima de cuerdas,
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troncos, en columpios. Esta tranquila, muy contenta y el humor cada
vez mejor. Ha estado MUY serena, tranquila, bromista, haciendo reir a
todos, llevaba la batuta, siempre muy alegre.

También la he notado una mejoria continua y ha vuelto a ser la
Valentina de siempre. Come, hace muy buenos desayunos ahora. Esta
siempre alegre y enérgica, siempre moviéndose de la mafiana a la
noche.

También en las tareas de las vacaciones y el rendimiento ha mejorado
mucho, antes no queria, mérito también de mi madre que la ha
seguido y ha tenido mucha paciencia. También, duerme muy bien. He
notado también que se deja ir mas, se controla menos. Es como mas
blanda, dice mas aquello que siente, es mas afectuosa, mas suelta».
Exploro a la nifia y por primera vez observo con satisfaccion que no
hay rastros de inflamacién en los tobillos, que se mueven muy bien,
sin ninguna resistencia o dolor, incluso cuando yo mismo le fuerzo el
movimiento. También en las piernas, los dedos y en la mandibula, la
respuesta es negativa.

Les recomiendo repetir los anélisis, siempre en el Gaslini, y prescribo
placebo.

En los meses siguientes recibo de su madre un dibujo suyo muy
hermoso, de un é&rbol, majestuoso, con una copa de colores

Nos vemos después de tres meses, a finales de noviembre y
comentamos el dibujo. Me dice la madre: «Sabe combinar los colores
maravillosamente muy bien, el que mira sus colores queda siempre
maravillado. Y lo hace en un instante, tiene un instinto natural. jEsta
muy bien, ya no tiene dolor, no tiene nadal».

Pero Valentina interviene: «La verdad es que si presiono, los tobillos
me duelen un poco. Y no puedo doblar los dedos del todo bien.

La madre: «Pero el dolor ha desaparecido, porque has hecho largas
caminatas sin molestias. Ahora quisiera inscribirla en atletismo, porque
ya no quiere hacer natacion. Es terca, cuando quiere algo... No ha

tenido inflamacién, en ningln sitio... solo un poco en los tobillos, que
se ha mantenido igual desde hace tres meses. La situacion es
estacionaria, desde cuando se ha resuelto la mayor parte del dolor
con el nuevo tratamiento. La escuela es fantastica, la ha tomado muy
bien. Se acuerda de sus cosas, es responsable. Y también ha crecido
un poco. Come mucho, tiene un apetito. . . Ahora también va al taller
de arte, se encuentra muy bien, esta haciendo un mural con otros
nifos».

Miro los anélisis nuevos:

VES (VSG): normal (velocidad de sedimentacion globular)

PCR: normal (proteina C reactiva)

Reuma test: negativo (pruebas reuméticas)

Proteinemia y IgG: normales (proteinograma e inmunoglobulina G)
ANA (antinucleo): normales (anticuerpos antinucleares).

Todo bien.

Agrega la madre: «En casa tiene siempre abrazado a su coneijito, se lo
pone asi bien. La pediatra la ha encontrado muy bien, ha dicho que
esta perfecta, tanto en el peso como en la altura. Y después baila..
ella siempre ha estado desentonadisima y sin ritmo, y ahora al revés,
sigue bien el ritmo, siente la misica. Baila muy bien, contorsionandose
toda, jdeberia verlal».

La he visto solo pocas veces desde entonces, siempre para constatar
que todo va bien. Ha repetido el remedio pocas veces, en pequenas
afecciones estacionales, siempre con inmediata mejoria.
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AGENDA NACIONAL

MASTERS/CURSOS MASTER DE HOMEOPATIA.

Octubre de 2017 a junio de 2019. Presencial.

Barcelona.

Dirigido a médicos y veterinarios.

Organiza: Academia Médico Homeopética de Barcelona (AMHB).
Acreditado por el European Committee for Homeopathy (ECH).
www.amhb.org

Curso de Especializacion en Farmacia Homeopética.

Octubre de 2017 a junio de 2018. Presencial.

Barcelona.

Dirigido a farmacéuticos.

Organiza: Academia Médico Homeopética de Barcelona (AMHB).
www.amhb.org

Seminarios/congresos Seminario de Agrohomeopatia. Prof. Radko
Tichausky. 8 y 9 de julio de 2017 Barcelona (Instituto Homeopatico
de Catalufia). Organiza: Instituto Homeopético de Catalufa (IHC).
wwwi.instituthomeopatic.com

Fundamentos de la Homeopatia Clinica. A desarrollar desde
septiembre a diciembre de 2017 14 horas presenciales. Alicante,
Oviedo, Palma de Mallorca, Madrid, Maélaga, Sevilla, Tenerife,
Valencia, Bilbao, Zaragoza. Organiza: Centro de Ensefanza y
Desarrollo de la Homeopatia (CEDH). www.cedh.es

La Homeopatia en los Trastornos Psicosomaticos. A desarrollar desde
septiembre de 2017 a febrero de 2018. 28 horas presenciales.
Alicante, Palma de Mallorca, Mélaga, Zaragoza. Organiza: Centro de
Ensefianza y Desarrollo de la Homeopatia (CEDH). www.cedh.es

Homeopatia ORL y Neumologia. A desarrollar desde septiembre de
2017 a febrero de 2018. 28 horas presenciales. Alicante, Santander,
La Coruna, Madrid, Murcia, Sevilla, Tenerife, Valencia, Valladolid.
Organiza: Centro de Ensefianza y Desarrollo de la Homeopatia
(CEDH). www.cedh.es

Cuidado de Soporte en el Paciente Oncolégico. 16 de septiembre al
16 de diciembre de 2017 28 horas presenciales. Madrid (Instituto
Homeopatico y Hospital de San José). Organiza: Centro de
Ensefianza y Desarrollo de la Homeopatia (CEDH). www.cedh.es

Homeopatia Pediatrica. 23 de septiembre al 2 de diciembre de 2017
28 horas presenciales. Barcelona. 18 de noviembre de 2017 al 3 de
febrero de 2018. Malaga. Organiza: Centro de Ensefianza y
Desarrollo de la Homeopatia (CEDH). www.cedh.es

6° Encuentro Internacional del CEDH: La Homeopatia dentro de la
medicina integrativa. 6 y 7 de octubre de 2017

Barcelona (Crowne Plaza Barcelona-Fira Center). Organiza: Centro
de Ensefanza y Desarrollo de la Homeopatia (CEDH). www.cedh.es

Cuidado del paciente oncologico con Homeopatia. Dr. Jean-Lionel
Bagot. 28 de octubre de 2017 Zaragoza (Colegio Oficial de
Médicos). Organiza: Sociedad Cientifica de Homeopatia de Aragdn
(SCHA).

AGENDA LATINOAMERICANA

MASTERS/CURSOS ~ CICLO  DE  ACTUALIZACION Y
PERFECCIONAMIENTO EN HOMEOPATIA 2017

Campus Homeopatico Online.

Organiza: Escuela Médica Homeopatica Argentina “Tomas Pablo
Paschero”.

www.escuelapaschero.universidadcandegabe.org

Curso Superior de Homeopatia Online.

Mobdulos: 20 Ateneos histéricos de la Escuela Médica Homeopética
Argentina “Toméas P Paschero”. Video-master en Materia Médica
Homeopética de la Universidad Candegabe de Homeopatia. Curso de
Perfeccionamiento en Semiologia y Diagnéstico del Dr. Marcelo
Candegabe de la Universidad Candegabe de Homeopatia. Clases de
Clinica y Filosofia Homeopéaticas del Dr. Tomas Pablo Paschero,
comentadas por el Dr. Marcelo Candegabe de la Universidad
Candegabe de Homeopatia.

Organiza: Escuela Médica Homeopatica Argentina “Tomas Pablo
Paschero”.

www.escuelapaschero.universidadcandegabe.org

Curso Superior de Homeopatia para \eterinarios Online.

Mbdulos: 20 Ateneos histéricos de la Escuela Médica Homeopética
Argentina “Tomas P Paschero”. 11 ateneos dictados por

veterinarios. 47 clases de Materia Médica Homeopética de la
Universidad Candegabe de Homeopatia.

Organiza: Escuela Médica Homeopatica Argentina “Tomas Pablo
Paschero”.

www.escuelapaschero.universidadcandegabe.org
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Curso Universitario de Homeopatia Clinica para Médicos.
Comienzo 12 de agosto de 2017 416 horas a lo largo de
dos afios.

Buenos Aires (Argentina).

Organiza: Departamento de Homeopatia de la
Universidad Maimonides. www.homeos.org

Seminarios/congresos Reunién de Grupos Foraneos de Homeopatia
de México A. C.

3 al 5 de agosto de 2017

San Juan del Rio, Querétaro (IMéxico).

Organiza: Centro de Estudios de Homeopatia A. C. Guadalajara,
Jalisco (México).

www.medicoshomeopatas.com

2° Workshop Right Homeopathy.
Dres. Avtar y Manroop

17 al 20 de agosto de 2017

Sao Paulo (Brasil).
www.righthomeopatiadobrasil.com.br

XVl Encuentro Mineiro de Homeopatia: Homeopatia en la promocion
de la salud plena.

19 de agosto de 2017

Belo Horizonte (Brasil).

Organiza: Asociacibn Médica Homeopatica de Minas Gerais
(AMHMG).

Encuentro con Sankaran en Argentina.

29y 30 de septiembre y 1 de octubre de 2017

Buenos Aires (Argentina).

Organiza: Escuela Médico Homeopatica Argentina “Tomas Pablo
Paschero”.

www.escuelapaschero.com.arg

XXXVIII Congreso Nacional de Medicina Homeopética: “Por la Praxis
Homeopatica en el Siglo XXI”.

5 al 7 de octubre de 2017

Merida, Yucatan (México). Hotel Hyatt Regency.

Coordinacién:  Asociacién Nacional de Médicos Homedpatas,
Cirujanos y Parteros Dr. Mateo Rubio Septien, Escuela Libre de
Homeopatia de México y Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia
del Instituto Politécnico Nacional.

www.cnmh.mx

3a Jornada Internacional de la Red para la Integracion Iberoamericana
de la Investigacion Médica en Homeopatia (REDIMEH).

Dr. Peter Fisher, Dr. Fernando Ochoa Bernal, Dr. Elio Rossi, Dr. Eduardo
Beltran-Dussan, Dr. Flavio Dantas, Dra. Silvia Waisse, Dr. Pedro
Bernardo Scala, Dr. José E. Eizayaga, Dr. Humberto Avesani.

3y 4 de noviembre de 2017

Cordoba (Argentina).

Organiza: Departamento de Homeopatia de la Universidad
Maiménides.

Informacién: homeopatia@maimonides.edu

8° Congreso Brasileiro de Homeopatia Veterinaria.

23 al 26 de noviembre de 2017

Londrina, Parana (Brasil).

Organiza: Asociacion Médico Veterinaria Homeopética Brasileira.
www.amvhb.org.br

XXXIV Congresso Brasileiro de Homeopatia: Homeopatia, Practica
Clinica, Ciencia e Integridad.

10 al 13 de octubre de 2018.

Curitiba (Brasil).

Organiza: Asociacion Médica Homeopética Brasilefia (AMHB).
www.amhb.org.br

Congreso de la Federacion de Asociaciones Médicas Homeopéticas
Argentinas (FAMHA): “Homeopatia, paradigma siglo XXI".

24 al 27 de octubre de 2018.

Buenos Aires (Argentina). Hotel Centuria.

Organiza: Asociacion Médico Homeopética Argentina (AMHA).
www.amha.org.ar

AGENDA INTERNACIONAL

MASTERS/CURSOS MASTERCLASS PLANT THEQRY.

Dr. Jan Scholten.

28 de septiembre al 16 de noviembre de 2017,
Utrecht (Holanda).

www.alonnissos.org

Seminarios/congresos Conferencia Internacional Homeopathy One.
Frederik Schroyens, Jan Scholten, Jeremy Sherr, Jonathan Hardy,
Laurie Dack, Marcelo Candegabe, Massimo Mangialavori, Michal
Yakir, Misha Norland, Rajan Sankaran.

13 al 15 de octubre de 2017,

Brujas (Bélgica).

www.homeopathy-one.com
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El sistema de las plantas.

Dr. Vladimir Petrocci.

10y 11 de noviembre de 2017

Toulouse (Francia).

Organiza: Sociedad de Medicina Homeopéatica del Midi-Pyrénées
(SMHMP).

www.smhmp.fr

15 seminario de otofio de 2017

23 al 26 de noviembre de 2017,

Esneux (Bélgica).

Organiza: Centre Liégeois dHoméopathie (CLH).
www.clh-homeo.be

22° Congreso del Instituto Nacional Homeopatico Francés (INHF):
Orquideas y Nosodes.

Louis Klein.

26y 27 de enero de 2018.

Paris (Francia). Novotel Paris Sud Porte de Charenton.

Organiza: Instituto Nacional Homeopético Francés (INHF).
www.inhfparis.com

Encuentro del Instituto Nacional Homeopético Francés (INHF): Arafias
e Insectos.

Dr. Jonathan Hardy.

20y 21 de abril de 2018.

Paris (Francia).

Organiza: Instituto Nacional Homeopético Francés (INHF).
www.inhfparis.com

73 Congreso de la Liga Médico Homeopética Internacional (LMHI).
5 al 8 de septiembre de 2018.

Cape Town (Sudafrica).

www.Imhi.org

uadernos de Homeopatia, Volumen , nimero |, afio 2017, pdg. 24



(uadernos de Homeopatia: LI rincdn del saber

www.academiadehomeopatia.es

Un espacio documentado por Francisco Javier Ramos Alija

Repasando a los clésicos: Un caso de James Tyler Kent,
tomado de «Las 111 observaciones del Profesor James
Tyler KenT»

Caso: Dolor Abdominal y sospecha de tumor abdominal.

Mrs. K., de 40 afios, comadrona de profesion.

Se quejaba del abdomen; crefa que tenia un tumor.

Dolor severo, como un corte de cuchillo, en la regién del Gtero
extendiéndose a la mama izquierda; dolores indefinidos, hacia arriba y
a través de la pelvis, peor acostada, dolor en la pelvis, dolor en el
sacro, extendiéndose hacia abajo en la region uterina, como si el Gtero
se saliera.

Sensacion de vacio en el estémago. «Todo se ha ido»

Leucorrea amarillo-verdosa, con prurito en labios y monte de Venus;
intenso deseo sexual. Cuello uterino ulcerado y erosionado, y muy
sensible al tacto. El contacto del dedo con el cuello del Gtero provoca
dolor agudo.

Ella habia sido la madre de varios hijos; habia tenido varios abortos, y
estaba acostumbrada al trabajo duro.

Habia sido tratada localmente por un especialista de capacidad
reconocida, y habia tomado muchos remedios de su seleccién.

Hagamos el ejercicio de Kent para la bisqueda del remedio:

12 Pregunta: {Qué remedios se recogen en el repertorio como
«dolor cortante en el (tero»?

A: Curare

B: Sepia

C: Murex

D: Todas las respuestas anteriores son ciertas.

E: Solo las respuestas A y B son ciertas.

22 Pregunta: La sensacion de vacio en el estomago, «de que
todo se haido», es caracteristico de:

A: Phosphorus

B: Sepia

C: Murex

D: Stramonium

E: Las primeras tres respuestas son ciertas.

32 Pregunta: La leucorrea verde — amarillenta es
caracteristica de:

A: Phosphorus

B: Sepia

C: Stramonium

D: Calcarea carbonica

E: Staphysagria

42 Pregunta: Los dolores van hacia arriba y a través de ...
empeoran cuando el paciente esta acostado.

A: Es Murex, sin ninguna duda.

B: Es Sepia, sin dudarlo.

C: Las dos respuestas anteriores son ciertas.

D: Ninguna respuesta es correcta.

E: Parece mentira: es Phosphorus.

52 Pregunta: {Qué remedio piensas que utilizd Kent para
resolver el caso?

A: Sepia

B: Phosphorus

C: Calcarea carbonica

D: Murex

E: Curare

Las respuestas, en el proximo nimero.

¢Quién era Kent?

DR. JAMES TYLER KENT (1849-1916)

James Tyler Kent, hijo de Stephen Kent y Caroline de Tyler, nacié en el
estado de Nueva York, en la localidad de Woodhull, el 31 de marzo de
1849

Se gradu6 en la Universidad Franklin de Prattsburg y posteriormente
continué sus estudios en la Academia de su ciudad natal. Su
educacion superior prosiguid en la Universidaad de Madison en
Hamilton, en donde obtuvo una licenciatura en filosofia a la edad de
19 anios. Después de eso, asistio a la Universidad Médica de Bellevue,
en donde obtuvo una maestria en el afio de 1870; pero sus
verdaderos estudios médicos concluyeron en el Instituto de Medicina
Ecléctica, en Cincinnati, Ohio, en donde, a la edad de 25 afios, aprobd,
de manera por demas brillante, sus examenes finales y recibié su
cédula profesional para ejercer la medicina.

Esta escuela le ensefid todas las ramas de medicina que existian en
Europa: anatomia, histologia, fisiologia, anatomia patolégica y luego
las diferentes clinicas. Pero el plan de estudios terapéutico era mucho
mas amplio que el de Europa; era alopatico, homeopético,
naturopatico y quiropractico, ademas incluia otros métodos que eran
desconocidos o apenas conocidos en Europa. De aqui el nombre de
«Escuela Ecléctica»

Se caso a la edad de 26 afos. Su esposa era estadounidense y, al igual
que él, bautista. Se establecié y comenzé a ejercer la medicina en San
Luis, Missouri en el afio de 1874. Era un hombre austero y muy recto,
ademas un grandisimo trabajador y bastante consciente. Muy pronto
comenzé a forjarse un nombre a través de diversos articulos
publicados en revistas médicas eclécticas, y se convirtid en uno de los
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principales miembros de la Asociacién Nacional de la Medicina
Ecléctica de los Estados Unidos. Tal vez deberiamos apuntar que, a
pesar de que la escuela ecléctica tenia una elogiable tolerancia hacia
una variedad de diferentes terapias, el hecho de que no defendiera a
ninguna de ellas por encima de las otras, sino que méas bien le diera a
los estudiantes la completa libertad de seguir los dicatados de sus
preferencias o influencias personales, representaba para unos una
ventaja, pero para otros una seria desventaja. Kent decidié orientarse
hacia una ciencia médica que resultaba mas positiva y mas segura.
Como resultado de sus cualidades personales y sus amplios
conocimientos, fue designado profesor de anatomia de la Universidad
Americana de San Luis, a la edad de 28 afos. Para ese momento,
Unicamente tenia un conocimiento muy superficial de la homeopatia y
no la practicaba, dedicandole todo su tiempo a la ensefianza de una
de las ramas mas concretas de la medicina: la anatomia.

Aunque no era muy expresivo, adoraba a su esposa, y se veia muy
afectado cada vez que ella se enfermaba. De hecho, ni él ni ninguno
de sus colegas eclécticos o aldpatas mas competentes habian tenido
el mas minimo éxito con la astenia, la debilidad, el insomnio
persistente y la anemia que la obligaban a permanecer en cama
durante meses. A medida que pasaba el tiempo, su condicién se
deterioraba. Su esposa entonces le pidid que consultara a un doctor
homedpata ya entrado en afios que le habia sido recomendado como
un doctor bastante experto. A Kent no le agradé la idea, pues ya
habia consultado con todas aquellas personas que tenian alguna
reputacién en San Luis vy, para una condicion que a él le parecia mas
seria cada vez, pensaba que de verdad resultaba grotesco una
posibilidad como la homeopatia, con sus ridiculas y pequefias dosis.
Pero finalmente cedié ante la insistencia de su esposa, e incluso dijo
que le gustaria estar presente durante la consulta.

El Dr. Phelan, con su barba blanca y su saco negro, llegb una tarde con
su carruaje, v dedicd mas de una hora a hacerle preguntas
aparentemente tontas a la paciente, algo que le parecia a Kent tan
poco relacionado con la enfermedad de su esposa que no podia evitar
desternillarse de la risa detras de sus patillas al mismo tiempo que se
recargaba contra el pedestal de la cama. El doctor le hacia a su mujer
preguntas sumamente detalladas acerca de su condicion mental, sus
temores, sus deseos y sus preferencias alimenticias, a pesar de que
era bastante obvio que ella no tenia ninguna alteracién de tipo
digestivo. También le preguntd acerca de sus indisposiciones, sus
reacciones al frio, al calor, a las influencias del clima, de las estaciones,
etc,, la ausculté v la examing, y le pidi6 al doctor Kent que trajera un
vaso de agua, algo a lo que este accedio.

Cuando Kent vio al doctor poner unos diminutos glébulos en el agua
e indicarle a su esposa que tomara una cucharada cafetera cada dos
horas hasta que, jqué ocurrencial, se durmiera... cuando ella no habia
cerrado los ojos en semanas. Kent concluy6é que el hombre era un
tonto o un impostor, y le mostré el camino hacia la puerta de una

manera poco ceremoniosa.

Kent se encontraba en su oficina, que ocupaba la habitacién contigua
ala de su esposa, preparando una de sus conferencias, y no queriendo
hacerla sentir mal, fue a verla dos horas mas tarde para darle su
pequefia cucharada de medicina, sin ninguna conviccion. Pero después
de su segunda dosis estaba tan absorbido en su trabajo que se le
olvido regresar a su habitacion. Unicamente se acordé cuatro horas
mas tarde, v cudl seria su estupefaccion cuando, al entrar al cuarto,
encontrd a su esposa profunda y pacificamente dormida, algo que no
habia sucedido desde hacia mucho tiempo, a pesar de las muchas
drogas cuidadosamente administradas. El viejo doctor regresé todos
los dias, y poco a poco la paciente mejord, hasta incluso pudo
levantarse, y unas semanas mas tarde ya se habia recuperado por
completo. Lo que ningtn profesor de medicina, sin importar su fama,
habia podido hacer, lo habia hecho este sencillo médico homebpata:
de modo inmediato, amable y restableciendo la salud de su esposa de
manera permanente. Kent se sintié profundamente impresionado, y
como era fundamentalmente un hombre recto y honesto, se sintid
obligado a disculparse con su colega, confesandole su escepticismo y
su completa falta de confianza durante su primera visita, y su
conversion total después de la notoria mejoria en la condicién de su
esposa. Este resultado, cuya evolucién habia visto dia tras dia, no
podia ser de ninguna manera una mera casualidad. ¢Podria la
homeopatia ser un sistema realmente valido? Se sintié tan impactado
por esa curacion que decidio estudiar esta terapia a profundidad.

Bajo la guia del doctor, estudio el Organon de Hahnemann, el trabajo
fundamental de la homeopatia, y trabajé dia y noche, leyendo todo
aquello que cayera en sus manos acerca de este paradojico método.
Se nos ha referido que llegaba a pasar varias noches seguidas en vela,
incluso semanas, con una gabardina sobre sus hombros para no sentir
frio, devorando todo pedazo de literatura que se hubiese publicado en
los Estados Unidos acerca de este tema. Estaba tan inmerso en ello,
que primero renuncié totalmente a su cargo de profesor de anatomia,
luego como miembro de la Sociedad Nacional de la Medicina
Ecléctica, y a partir de ese momento se convirtié totalmente a la
homeopatia.

En lo sucesivo se dedicé en cuerpo y alma a esta nueva doctrina, cuyo
profundo valor y verdad empezé a percibir. Kent trabajaba
especialmente, comparandola con todos los demas métodos que
habia aprendido, que era la (nica que ofrecia una ley v principios que
podrian ser seguidos como guia durante la terapia

Todos los demés sistemas le parecian riesgosos e inconstantes, ya que
sus instruciones cambiaban todo el tiempo. Las escuelas alopética y
ecléctica actuaban sobre la base de resultados finales, cuando lo mas
importante de la homeopatia era que se acercaba a las causas
fundamentales, tanto como fuera posible. También habia notado que,
cuando un médico trataba los resultados finales, aun cuando estos se
encontraran bastante cerca del inicio dentro de la secuencia de
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ayuda duradera, por no mencionar la curacion.

Kent también habfa notado que cualquier terapia que actuara sobre la
base de los resultados finales Gnicamente producia complicaciones, y
era esta una de las razones por las que él habia abandonado esta
practica para convertirse en profesor, y aqui, de repente, la
enfermedad de su esposa le habia mostrado una nueva direccién. Su
estudio de la homeopatia le trajo tal certidumbre y conviccion, que no
estuvo satisfecho sino hasta encontrarse totalmente preparado para
aplicarla con toda la conciencia y el rigor que la doctrina demandaba.
Fue durante esta época que pudo observar la diferencia entre todas
las demés terapias y la homeopatia practicada de acuerdo con las
indicaciones precisas de su fundador.

Kent comenzd a atender pacientes de nuevo, pero en esta ocasion
iluminado por todo lo que habia aprendido de su colega homedpata, y
como resultado de su incansable trabajo, se demostro a si mismo, a
través de muchas curas documentadas, la verdad perfecta de la ley de
los similares, la necesidad de individualizar v, gracias al método de
potenciacion descubierto por el fundador de su método, Samuel
Hahnemann, el increible valor de la dosis infinitesimal.

En 1881 acepto, ademas de su practica floreciente, el cargo como
profesor de anatomia de la Universidad Homeopéatica de Missouri, y
luego el cargo de profesor de cirugia, especialidad que practicd y
ensefid por dos afios, hasta que el doctor Uhlmeyer se retiré como
profesor de materia médica y le pidid que lo sustituyera, sustitucion a
la que accedié para satisfaccion de todo el mundo. Finalmente
renunci6 a este cargo unos afios mas tarde para asumir el cargo de
profesor decano en la Facultad de Medicina Homeopaética de Filadelfia,
en donde impartié un curso avanzado en materia médica dirigido a
médicos.

Fue en esta época que perdid a su primera esposa, un hecho que le
provocd un cruel sufrimiento durante varios meses, concentrandose
de manera mas ardiente que nunca en su trabajo como pionero de la
homeopatia, haciendo pruebas en si mismo, tratando de perfeccionar
incansablemente el arte y la técnica de la homeopatia. Fue en esta
época que estudio los trabajos de Swedenborg y adopt6 su filosofia,
que ofrecia técnicas trascendentales para los problemas de las curas y
las enfermedades sin dejar de ser practica, permitiéndole formular una
manera de estudiar los sintomas y encontrar el similimum, algo que
podia ensefiarse y practicarse de manera practica.

Fue en estae momento en el que se sintié atraido hacia una paciente
a la que habia tratado durante mucho tiempo y que se convirti6 en su
segunda esposa, Clara-Louise, que habia concluido sus estudios
médicos y se dedicaba también a ejercer la medicina. Esta paciente
habia consultado a los doctores homedpatas mas famosos de los
Estados Unidos y todos ellos le habian recetado Lachesis, ya que
presentaba todos los sintomas de este remedio. Kent estudié su caso
con gran atencion y reflexiond en torno a él durante largo tiempo,
para finalmente concluir que ella habia estado manifestando sintomas

de Lachesis durante muchos afios hasta que finalmente desarrollé un
miasma yatrogénico de Lachesis. La repeticion constante de un
remedio después de que uno ya ha desarrollado sus sintomas puede
crear una enfermedad yatrogénica, que en ocasiones puede volverse
muy grave e incluso incurable. Kent predijo que la paciente tendria
sintomas de Lachesis toda su vida lo cual, sorprendentemente, resultd
totalmente cierto y afirmé que ella jamas deberia tocar este remedio
de nuevo. Durante el resto de su vida, ella tuvo que usar el antidoto a
los efectos de estas drogas. Su personalidad competente e inteligente
la convirtié en una esposa inspiradora, y fue junto a ella que ejecutd
sus trabajos maestros: sus Conferencias sobre la Filosofia
Homeopatica, Materia Médica y Repertorio, que habremos de
comentar mas adelante. La presencia y el constante apoyo de esa
colaboradora fue infinitamente valioso para el maestro, pero ella no
pudo reducir su trabajo excesivo, o controlar su infatigable devocién a
la gran causa a la que se habia comprometido, o hacerlo descansar.
Después de varios afios de intensa actividad en Filadelfia, fue invitado
a Chicago para ocupar el mismo cargo en la Universidad Médica de
Dunham. Se convirtié en un doctor famoso al que personas de todos
lados acudian a consultar, y a la edad de 56 afios se convirtid en
profesor y decano de la famosa Universidad Médica Hering de
Chicago, y también impartié catedra en la Universidad Médica de
Hahnemann, en la misma ciudad. Pero fue en Chicago donde
realmente comenzé a trascender. accedod a la direccion de una
clinica en donde le ensefiaba a especialistas médicos cémo analizar y
seleccionar rapidamente los sintomas significativos de un caso. Para
dar una idea de su actividad, ademéas de su ocupada practica privada,
en este dispensario en Filadelfia por si solo, jél y sus alumnos
atendieron a mas de 18.800 pacientes en 1896 y 16.000 en 1897!
Sus conferencias tenian una gran demanda. Kent, de manera directa,
cuestionaba a los médicos que asistian a ellas, y a aquellos cuyas
respuestas no le satisfacian en ocasiones no les hacia preguntas de
nuevo, juna prueba formidable para los futuros hoemépatas!

En sus Conferencias sobre Filosofia Homeopética, colocaba el
Organon de Hahnemann sobre el escritorio y caminaba de un lado a
otro con las manos detrds de su espalda, exponiendo toda la
profundidad que su inteligencia y largas horas de meditacién habian
acumulado en relacién con cada uno de sus casi 300 paragrafos.
Sobre el primero de estos, el méas corto del Organdn, jKent podia
hablar durante més de una horal

Se molesté cuando escuchd que sus alumnos querian publicar sus
notas escritas a mano acerca de sus conferencias, ya que él
consideraba que eran inadecuadas y no estaban pulidas; pero gracias
a la insistencia de ellos este trabajo, que de manera tan magistral
plantea la teoria y la practica de la doctrina de Hahnemann,
finalmente vio la luz.

Durante sus conferencias sobre materia médica, Kent abrfa uno de los
diez volimenes de la Guia de Sintomas de Hering v, en una exposicién
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analitica y de tipo comercial, los hacia cobrar vida, dando la imagen y
la personalidad de cada remedio, apuntando sus caracteristicas, cada
uno de ellos con sus pros y sus contras, revelando su caracter dnico.
Por (ltimo, al no saber dénde encontrar un diccionario de sintomas
que le permitiera encontrar los remedios que tuviera un sintoma dado,
y al no contar méas que con los pequefios trabajos de Lippe y Lee para
fines de consulta, dedicé dias y noches, literalmente arruinando su
salud, para integrar el repertorio mejor y méas completo de sintomas
que se conoce hasta ahora, que abarcaba un total de 1.420 péaginas.
Fue Gnicamente con gran dificultad y después de repetidas solicitudes,
que sus estudiantes lo persuadieron de publicar ese trabajo, aunque él
sentia que estaba incompleto y que lo habia hecho para él mismo,
para ayudarle a encontrar los remedios adecuados para sus pacientes.
Kent acostumbraba darle a sus estudiantes dos consejos, entre otros,
que me gustaria recordar aqui y que me fueron transmitidos por sus
discipulos mas cercanos, el Dr. Austin y el Dr. Gladwin:

1. «Cuando ya hayan recetado uno, dos o tres remedios sin
resultados, especialmente en casos agudos, pero desde luego también
en casos cronicos, les ruego que se detengan y no continden. Este es
el momento de dar un placebo, algo que deberian haber hecho al
principio para provocar un buen efecto. El aplicar esta regla es mucho
mas facil que sencillamente “hacer algo” administrando un remedio
seleccionado incorrectamente del que ustedes no estén seguros y que
no correponda a los sintomas esenciales del caso, ya sea porque no
conocen ustedes el remedio o porque no conocen los sintomas
esenciales del paciente».

«No den ninglin remedio antes de reconsiderar su caso; esperen
pacientemente el desarrollo de los sintomas, de la misma forma en
que lo haria un cazador que acecha a su presa y espera hasta que sea
apropiadamente visible para hacer el tiro que la matara. Aprendan a
esperar y a observar, y no pierdan la cabeza».

2. «Cada vez que estudien un caso para encontrar el remedio
constitucional, no nada mas se limiten a encontrar el simillimum (el
remedio con la similitud mas cuantitativa y cualitativa), sino que, al
igual que Guillermo Tell, al que se le atribuyé disparar una flecha hacia
una manzana que se encontraba sobre la cabeza de su hijo, vy
seleccion6 dos flechas en vez de una (la segunda para el hombre que
le habia dado la orden, si no daba en el blanco y heria a su hijo),
siempre tengan un segundo remedio bajo la manga, un remedio que
se asiemeje al primero tanto como sea posible; de esta forma, no
tendran ustedes ningln riesgo que perder en el caso de su segunda
prescripcion.

Sobreexcitado por su trabajo docente, el ejercicio de escribir, el
enorme nimero de pacientes a los que visitaba en sus casas y los
pacientes que lo visitaban en su consultorio, al igual que por la enorme
cantidad de cartas v telegramas en los que la gente le pedia consejos
dia y noche, decidid, ante la insistencia de sus pupilos, tomar un
descanso y aprovechar esta oportunidad para escribir por lo menos

un verdadero libro sobre homeopatia, toda vez que pensaba que sus
tres grandes trabajos no eran mas que auxiliares de la memoria.
Dejando su practica y sus conferencias, se fue, no sin alguna
dificultad, a su casa de campo de Sunnyside Orchard, cerca de
Stevensville, en Montana. De manera imprevista, sin embargo, tan
pronto como llegd, la bronquitis catarral, que habia estado padeciendo
durante meses, se transformé en la enfermedad de Bright, y después
de dos semanas de enfermedad murié el 6 de julio de 1916, sin duda
alguna como resultado de agotamiento producido por afos de trabajo
excesivo.

Esto representd un terrible golpe para la profesion, para todos sus
amigos, para sus innumerables pacientes y, sobre todo, para sus
muchos estudiantes, a quienes se habia entregado de manera
constante e incondicional. Kent era miembro de muchas diferentes
sociedades: La Sociedad Médica Homeopéatica de llinois, La
Asociacién Hahnemanniana Internacional, el Instituto Estadounidense
de Homeopatia, la Sociedad de Homedpatas, que él habia fundado v,
ademas, era miembro honorario de la Sociedad Homeopatica
Britanica.

Sin duda alguna, Kent era uno de los homedpatas mas competentes
no solo en los Estados Unidos, sino en el mundo entero, y en los
congresos médicos en los que frecuentemente siempre se le pedia
que aceptara cargos de honor, pero casi siempre los rechazaba
porque su modestia era tan grande como su concocimiento.

Se quedaba en casa trabajando y estudiando mas y mas porque
odiaba el alboroto, y no podia escuchar a gente ignorante hablar de
homeopatia cuando ni siquiera habia entendido sus principios mas
basicos.

Como era muy famoso, en cada congreso al que asistia muchas
personas se le acercaban y le hacian preguntas; pero no habfa nada
que le disgustara mas que los grupos de pedantes pomposos que se
acercaban a él para hacerle preguntas elementales que revelaban una
ignorancia total acerca de la homeopatia Hahnemanniana, que él
entendia y veneraba por encima de todas las cosas.

En un congreso, un médico de barba blanca, que se expresaba
bastante bien, se le acercé junto con otros doctores y le pregunté:
«¢Qué receta usted en casos de sifilis?>» «;Y en el caso de la ciatica?»
«¢Y para el reumatismo?» Kent, molesto por la falta de comprension
tan rotunda acerca de la Homeopatia, le constestd con su acento
texano: «No sé, sencillamente no sé». El doctor contestd; «Pues bien,
yo prescribo Bryonia cuando existe una agravacion del movimiento, y
Rhus cuando existe una mejoria» Y Kent, estupefacto, le respondio:
«jGracias!» A continuacion el grupo se retird, y alguien dijo: «Si esa es
la celebridad de la que hemos escuchado tanto, de verdad estoy
decepcionado». Desde luego, en casos de homeopatia, es una herejia
decir: «Yo administro tal o cual remedio para el reumatismo o para el
eccema», porque tratamos al paciente reumatico y al paciente que
tiene eccema, y no a una enfermedad.
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Desde el momento en que se convirtié a la homeopatia, Kent jamas
se cans6 de proclamar lo que los doctores de todas las escuelas ya
habian repetido: no existen enfermedades, Unicamente existen
personas enfermas. Pero, en contraste con aquellos que lo repiten de
manera tan insistente sin aplicarlo, eso era para él una practica diaria
constante en todos los casos que trataba.

No dejaba de repetirle a sus estudiantes, y de afirmarlo en sus
escritos, que uno puede y no debe tratar un «diagndstico» una
etiqueta patolégica, sino que mas bien uno tiene que considerar a la
enfermedad como un sindrome, y tratarla considerando las
modalidades personales de los pacientes, estudiando la forma en la
que cada paciente elabora su enfermedad, haciéndole preguntas a
fondo para averiguar qué es lo que lo caracteriza y buscando
sintomas raros y peculiares. Es esto lo que significa tratar a un
paciente, y no que de manera vaga y general se conoce como
enfermedad. Desde luego, al tratar a un paciente de esta forma, uno
trata su enfermedad. No existe un tratamiento que tenga un valor
absoluto. Un tratamiento Gnicamente es tan bueno como pueda ser
para un organismo particular, en un momento particular de su
existencia, y en condiciones particulares determinadas por su estado
fisiopatologico.

iEl estar equivocado en una pregunta tan esencial, equivale a
demostrar que uno es todavia un novato, y que ni siquiera ha dejado
los pariales!.

Se ha escrito mucho acerca de la extraordinaria personalidad de Kent.
Los jueces mas capaces lo consideran como un maestro indisputable,
al igual que uno de los mejores representantes de la escuela de la
homeopatia estadounidense. Algo excepcional acerca de él fue que
combiné a la perfeccion los talentos de un excelente maestro y, como
resultado de sus espectaculares curas, de un incomparable médico.
Dos cosas extraordinarias acerca de este ser superior fueron su nivel
de conciencia absoluta en todas las cosas que emprendia y la
imparcialidad de su rectitud perfecta.

Kent estudiaba perfectamente todo lo que tenia que hacer; no le
interesaba hacer nada que no hubiera dominado, paso por paso, desde
el principio. Es asi que sometia a prueba la homeopatia, verificando en
la practica lo que él habfa estudiado; y es esto lo que le permitia
transmitirla tan bien.
Imparti6 catedra por espacio de 35 afios, mostrandose
constantemente feliz por comunicar las verdades que habia
descubierto. Cualquier persona que tuviera, o pareciera tener, el deseo
de conocimiento y el deseo de practicar la homeopatia, siempre
encontrd en él una infinita devocién a la causa que él sabia que era
cierta, y a la que sirvié sin considerar esfuerzo o sacrificio alguno.
Nada lo hacia mas feliz que poder responder a las muchas preguntas
homeopaticas de sus estudiantes. Trabajaba todo el tiempo, jamas
desperdiciaba un solo momento; usaba todo minuto disponible para
revisar, corregir, escribir o estudiar ya fuera materia médica o la

aplicacién de los principios homeopéticos, o casos clinicos, o su
Repertorio, en el que trabajé en la medida en que su salud se lo
permitié. Jamas fue informal en sentido alguno, y sabia como
encontrar fuentes originales, tomando su informacion Gnicamente de
autores absolutamente confiables y veraces. Dedicé toda su vida a la
homeopatia. Penetrd en las ensefianzas de Hahnemann hasta sus
raices mas profundas, descubri6 en ellas todo aquello que no hubiera
sido bien comprendido anteriormente, y continudé su trabajo de
manera tan perfecta que, al leerlo, en ocasiones se tiene la impresion
de estar leyendo a Hahnemann mismo. Al igual que el fundador de la
homeopatia, Kent fue un precursor que vivid un siglo adelantado a su
época. Hahnemann enseri6 lo que era la enfermedad, como es que
evolucionaba en diferentes pacientes, y la famosa ley de los similares,
que le permitia al doctor descubrir el remedio. Kent siguié adelante, y
llegd incluso mas alla. Demostré cémo tomar el caso, cémo
estudiarlo, cébmo establecer la jerarquia de los sintomas y, sobre todo,
cémo decidir qué hacer después de la primera prescripcion, cémo
interpretar las muchas reacciones que le seguian a su accién y cémo
conducir al paciente hacia su curacion de manera cientifica. Fue él
quien descubrio los criterios que decidian si el remedio se encontraba
actuando sencillamente de manera supresiva o realmente curando, si
la cura era natural o en realidad el resultado del remedio, si un caso
era curable o no, y la famosa ley de las potenciaciones progresivas.
«Este consumado maestro en el campo de la ciencia y la medicina
homeopética —escribia el Dr. Gladwin-, nos ha legado trabajos
imperecederos gracias a su incansable labor y sus cualidades
excepcionales. Pero, ademas, nos mostrd el ejemplo de la paciencia
infinita, la amabilidad constante, y condujo nuestros pasos titubeantes
en el mundo de las verdades homeopéticas, sin escatimar ni tiempo ni
esfuerzo para explicar todos los pasos del camino que teniamos que
recorrer, corrigiéndonos constantemente y regresandonos al camino
correcto cuando, como resultado de la ignorancia, la torpeza o la
negligencia, nos apartabamos de la ruta de la verdad».

Después de su muerte, todos sus discipulos comentaban que habia
sido su profesor favorito, su verdadero maestro, su inspiracion, su
amigo.

La ayuda que les brindd era tan amable y tan afable, tan rica en
términos de ensefianzas practicas, que lo consideraban como un
padre espiritual o un hermano mayor. Todo el mundo lo amaba vy lo
respetaba.

Uno podria de verdad decir que en todo caso grave y dificil que le era
presentado, Kent siempre ofrecia una ayuda competente v efectiva.
Mi querido maestro, el Dr. Gladwin de Filadelfia, dirigiéndose a los
numerosos médicos de todo el mundo que tuvieron el privilegio de
trabajar bajo su direccion, escribié: «Ustedes saben que sus mejores
resultados fueron obtenidos cuando siguieron estrictamente sus
ensefianzas, y que sus fracasos se produjeron en aquellos casos en los
que no hicieron caso de ellas. Para ustedes, debo repetir que Kent me
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dijo en sus propias palabras: “Todas mis ltimas publicaciones, todas
las pruebas realizadas en mi mismo y en mis estudiantes, las escribi
para ellos, porque las necesitaban”>.

Aproximadamente seis meses antes de su muerte, hablando acerca
de su trabajo, Kent afirmé: «Siento que me estoy aproximando al final
de mi tarea. Si mi trabajo ha de continuar, serad porque mis discipulos
lo tomen vy lo desarrollen».

Sus publicaciones son un monumento de la ciencia homeopética. Es su
honestidad perfecta y su escrupulosa conciencia lo que garantiza el
valor inapreciable de sus ensefianzas y sus escritos. Sus escritos
provienen de la fuente misma de la ciencia homeopatica: Kent hizo
pruebas consigo mismo. Primero que todo, se basé de manera total
en Hahnemann v, luego, en C. Lippe, Hering, T. F Allen, Hempel,
Dunham, W. Wesselhoeft, todos
reconocida y prestigiada rectitud intelectual.

Dudgeon, homedpatas de
Si Kent brilla como una estrella fija en el firmamento de la
homeopatia, serfa injusto no mencionar a otras personalidades de
gran valia que vinieron antes que él. Seria muy dificil establecer una
jerarquia de su valor en lo que se refiere a su concocimiento de la
homeopatia. Cada uno de ellos tiene una piedra preciosa dentro de la
corona de la homeopatia. Ademas de los nombres ya mencionados,
me gustaria mencionar a los Dres. E. J. Lee, T. Wilson, P P Wells, E.
Bayard, W. Guernse, A. Lippe, Fincke, Swan, C. Pearson y H.
Farrington, pero sobre todo al grandioso H. C. Allen, quien junto a C.
Hering y Kent, es uno de los tres homedpatas estadounidenses mas
grandiosos. Los tres fueron ciertamente genios, ya que penetraron en
los principios fundamentales de la doctrina, continuando en el espiritu
de Hahnemann el gran trabajo que este habia comenzado.

Kent se liber6 de los prejuicios escleréticos de la escuela oficial, partio
desde cero y, por ello, comprendia esta nueva ciencia. El entendia que
es necesario curar, y no camuflar; es necesario ayudarle al paciente
liberandole, sin complicar su enfermedad con productos tdxicos; es
necesario seguir leyes y principios, y no cambiar de manera arbitraria
las teorias de la opinion médica en boga en ese momento.

Tuve el enorme privilegio de conocer a sus mejores discipulos: Del
Mas, Dienst, Thacher, Green, Loos, Sir John Weir, Fergie Woods, v a
mis profesores el Dr. Austin y el Dr. Gladwin.

Las Conferencias sobre Filosofia Homeopética, que fue uno de los
temas mas importantes que Kent ensefid por espacio de veinticinco
afos, de ninguna manera es solamente para homedpatas, sino que
pueden ser leidas con gran provecho por cualquier doctor de
mentalidad abierta que desee aprender y formarse una opinidn
personal acerca de este método, en vez de repetir, igual que mucha
gente estrecha y limitada, que la homeopatia es Unicamente
charlataneria. Después de leer la Filosofia Homeopética, todo el
mundo puede juzgar por si mismo el valor de esta doctrina, que no ha
sido todavia admitida en la educacion médica actual, y formarse una
opinién acerca de esa deficiencia en el plan de estudios médicos.

Después de Hahnemann, el fundador de la homeopatia, Kent escribid
los tres libros mas importantes en la homeopatia, y si los estudiamos y
entendemos adecuadamente, nos permitiran practicar la homeopatia
clasica y obtener sus recompensas.

El avance en el campo de la homeopatia no consiste en quemar lo que
ha sido adorado en el pasado, o en modificarlo, sino sencillamente en
completarlo y perfeccionarlo.

Desde luego, la medicina ha evolucionado desde la época en la que se
escribieron los libros de Kent. Pero la verdad no cambia.
APORTACIONES DE J. T. KeENT

Su contribucién cientifica es conocida en el mundo entero como
resultado de su valor teérico y practico, y consta basicamente de tres
trabajos principales:

1. Sus Conferencias sobre Filosofia Homeopatica, que tuvieron cuatro
ediciones y una edicién conmemorativa.

2. Sus Conferencias sobre Materia Médica Homeopética, que
tuvieron tres ediciones. Este es un volumen grande, tnico en su tipo,
que trata 183 remedios en un total de 982 paginas. No se trata de
un estudio analitico de materia médica como los que uno encuentra
en la mayor parte de la literatura médica, sino en un estudio sintético,
que pinta inolvidables imagenes vivas de las caracteristicas de las
drogas.

3. Por dltimo, un volumen de 1.423 paginas, el Repertorio de la
Materia Médica Homeopatica, inspirado en el Repertorio de los
Sintomas Caracteristicos, Clinicos y Patogenéticos de la Materia
Médica Homeopatica del Dr. E. J. Lee, publicado en el afio de 1889. El
Repertorio de Kent es un diccionario sintomético de las sensaciones y
signos que las drogas producian en individuos saludables. Se
imprimieron un total de seis ediciones; la tercera, cuarta y quinta
fueron revisadas por su esposa Clara-Louise, el Dr. Gladwin y un
servidor. La Sra. Kent murié en 1943, a la edad de 91 afios, en
Chicago.

Esta trilogia es la base del conocimiento que todo médico interesado
en la practica de la homeopatia debe adquirir; contiene, antes que otra
cosa, los fundamentos de la doctring, luego los medios para curar v,
por Ultimo, el diccionario que indica los remedios que corresponden a
la sintomatologia del paciente. También debemos mencionar la Revista
de Homeopatia editada por Kent de 1897 a 1903, siete volimenes
en los que se incluyen las conferencias que imparti6 a médicos
avanzados, con muchos articulos personales, v algunos articulos
escritos por sus discipulos, que cubren la doctrina v la terapia de la
homeopatia en general. Los escritos de Kent sobre filosofia y materia
médica se publicaron en esta revista por medio de entregas parciales
antes de publicarse en forma de libro.

Existe un folleto de 22 péginas Lo que el Doctor Necesita Saber para
Hacer una Prescripcién Exitosa, el cuestionario mas completo jamas
creado para un doctor que realiza una revision.

De 1912 a 1916 publicé junto con sus discipulos una revista de
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discusién de nombre The Homeoeopathician («El Homebpata»), seis
volimenes de homeopatia pura. La Dra. Julia Loos fue la fiel secretaria
encargada de esta empresa. La alta calidad de esta publicacion, su
perfecta impresion y su inteligente distribucion de las paginas, la
seleccion de los articulos y el valor de la ensefianzas que contiene, la
convierten en una de las colecciones de escritos mas Utiles y
preciados que cualquier Hahnemanniano podria desear.

También existieron muchos articulos publicados en diferentes revistas
y boletines homeopaticos, sobre la doctrina, la teoria y la practica
homeopaticas.

No debemos olvidar las importantes contribuciones de Kent a la
materia médica, ya que durante su vida realiz6 importantes pruebas,
en él mismo y en sus estudiantes, de veintiocho remedios diferentes,
entre ellos catorce que hasta ese momento jamas habian sido
utilizados: Alumina phosphorica, Alumina silicata, Aurum arsenicum,
Aurum iodatum, Aurum sulphuricum, Barium iodatum, Barium
sulfuricum, Calcarea silicata, Cenchris contortrix, Ferrum arsenicum,
Kali silicatum, Natrum silicatum, \Vespa vulgaris, Zincum phosphoricum.
La doctrina homeopatica no es cosa de juego. Adquirifla v
comprenderla demanda mucho trabajo; para aplicarla, se requiere aiin
mas. Pero recompensara ampliamente a cualquier persona que pague

el esfuerzo.
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latrogenia y antifragilidad

Hoy quiero recomendaros una lectura: Antifragiidad (2012), de

Nassim Nicholas Taleb, un experto financiero libanés que algunos
conoceréis por su libro El cisne Negro, publicado en 2007,
De entrada hace una critica constructiva y arremete contra las ideas
que guian nuestra toma de decisiones econdmicas, politicas,
empresariales, educativas, e incluso personales, inspiradas, en su
opinién, por esa patrafia a la que llamamos modernidad. Segln Taleb,
llevamos demasiado tiempo sometidos a una logica lineal, aristotélica,
obsesionados con las causas y efectos medibles, lo cual nos ha vuelto
ciegos a la complejidad.

Nassim Taleb hace una divisién del mundo en tres categorias:

1. Lo fragil, es decir, lo que tiende a destruirse al ser sacudido por el
medio.

2. Lo robusto, que se conserva siempre idéntico.

3. Lo «antifragil» que no solo resiste los golpes, sino que mejora con
ellos.

En esencia, nos hace una invitacion a la aceptacion del azar, a evitar
todas las teorias que ofrecen marcos cerrados sobre el mundo, a
basar nuestras decisiones en la antigua practica de prueba vy error, y
en aprovechar al méaximo las opciones (en el sentido matematico del
término) que se nos presentan en la vida diaria.

Afirma que los individuos y las sociedades son sistemas complejos que
jamas deberian ser tratados de manera simplista. Es por ello que, en su
opinién, los médicos suelen provocar mas dafio que beneficio en sus
pacientes, ya que suelen desestimar la capacidad del organismo para
responder de manera flexible a sus atacantes (virus, bacterias,
parésitos, etc.). Empero, la iatrogenia, es decir, la violacién del principio
hipocrético de «primero no dafar», persiste en todos los ambitos. No
hay nada peor, en su opinién, que un estado que busca regular la
economia o un politico que pretende arreglar un problema social con
un solo golpe de timén. El ejemplo paradigmatico es la «guerra contra
el terror» y su meta de acabar con el terrorismo eliminando a sus
cabecillas.. para él, Bush no hizo sino incrementar la violencia,
acentuar el odio hacia Estados Unidos y el mundo occidental
aumentando el peligro de nuevos atentados, es decir, lo contrario de
lo que queria.

No resulta dificil trasladar este juicio a la "guerra contra la
homeopatia". Ignorando la complejidad de la sociedad en general , la
historia suele repetirse hasta la saciedad y los errores manifiestos a
través de los tiempos, se trasladan inexorablemente al presente.
Nosotros lo vivimos en primera persona en nuestras carnes y somos
los perseguidos, los atrapados en una historia trepidante de mentiras
y bulos, de insensateces y dirigismos. Nos tienen en el punto de mira,
cual si fuéramos el propio infierno; no se cuestionan que habiendo

estudiado en las mismas universidades que nuestros colégas alopatas
y conseguido la misma titulacion que ellos, sin embargo nos hayamos
decantado por la practica de una terapia diferenciada en el modo v las
modas.

Surge la idea de los grupos de presion —ahora llamados escépticos-,
de que se esta con ellos o contra ellos, no pueden ver mas alla de si
mismos y ni tan siquiera entender que las reglas del juego son
totalmente distintas. Somos arcaicos porque pensamos en la unicidad,
ese universo holistico que a ellos esta vedado, sin embargo, cuando les
hablas en la corta distancia les cuesta mirarte a la cara.

Hace unos dias surgio un debate al que fui invitado, antes de entrar al
mismo, uno de mis comparieros, médico, igual que yo, me dijo: «Joder,
Javier, ;como te has metido en ese fregado?» Le contesté con una
sonrisa: «;Conoces la homeopatia?» ¢Sabéis lo que me contestd?,
algo que cuanto menos me resulté obsceno: «No, no, de ningiln
modo, déjalo para alld» Acabb riendo; en ese mismo momento
entramos al debate.. en un momento del mismo le dije: «Tengo la
certeza, que no es subjetiva, de que este debate estd cojo» El
moderador, me preguntd el porqué; le dije: «Seria bueno que mi
principal interlocutor supiera tanto de la medicina homeopética como
yo de la alopética» Me salié del alma, el corazén pudo a la razén, no
sé si tenia que ser asi, pero fue. Su argumentario persistia en la idea de
que nuestros medicamentos no eran comparables a los alopaticos en
sus indicaciones. Le hice una reflexién que suelo hacer a menudo en
mi consulta a mis pacientes: «¢Puedes jugar al fitbol con las reglas del
tenis?» Como es obvio me dijo que no, entonces me acordé de un
caso clinico vy le dije: «Un gran médico, ademas internista, nos habld
no hace mucho de una paciente que entre otras cosas, ninguna baladi,
padecia una artritis reumatoide, el caso es que se curd con un solo
remedio... ¢Existe en la medicina alopética un solo medicamento que
cure individuos al completo?» Se me quedé mirando como si yo fuera
un extraterrestre y le dije: «Mira, te voy a contestar yo mismo: no, no
existe, porque la medicina alopatica trata enfermedades y no
individuos.. Si yo te dijera que en homeopatia no existe un
medicamento antipirético ni analgésico ni antidepresivo.. td me
escucharias, pero con seguridad dificilmente me entenderias, ya que
no conoces las reglas del juego de tan singular método de curacion,
un gran arte.. que requiere, entre otras cosas, mucha perspicacia y
también mucha humildad; aqui quien se equivoca, no es la homeopatia,
es el médico homedpata que no ha sido capaz de encontrar el
remedio de curacién para su enfermo».

Sali de aquel lugar con la idea basica del sefior Taleb: «Estamos ante
especimenes que no aprenden, porque no quieren aprender», estoy
seguro de que el sistema accién - reaccion se estd poniendo en
marcha.
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